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ಕುಲಪತಿಗಳ ಹಾರೈಕೆ 


ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಬಂದ ನಂತರ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾಷೆಗಳ ಅಭಿ- 
ವೃದ್ಧಿಯೂ ನಡೆಯಿತು. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಧ್ಯಮಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಬಲವತ್ತರವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. ನಾಡಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಾಧ್ಯಮಗಳುಗುವಂತೆ ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಹೊಣೆಯು ವಿವಿಧ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ 
ದಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ; ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳು ಕೃಷಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಾಧ್ಯಮ 
ವಾಗುವಂತೆ ಸಿದ್ಧ ತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳ 
ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯುನಿಲಯ ಈ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗೋಸುಗ ಕನ್ನಡ 
ದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. 


ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಅನ್ವಯಿತ ವಿಜ್ಞಾನ. ಅದರ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಮೂಲ 
ಹಾಗೂ ಮಾನವಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಮೂಲ ಹಾಗೂ ಮಾನವಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ 
ಏರ್ಪಾಡಿದೆ. ಈ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಹಲವಾರು ಮೂಲ ಹಾಗೂ ಮಾನವಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಈಗ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ "ಸಾಕು 
ಸ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ಮಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ ಅಂತಹವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುರೆಂದು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. 


ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಆರ್‌. ದ್ವಾರಕೀನಾಥ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು 560 065 ಕುಲಪತಿಗಳು 


ಸಂಪಾದಕರ ಮಾತು 

ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನವು ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನದ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪಶುಗಳ ಅಂಗರಚನಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಎಲಬುಶಾಸ್ತ್ರ, ಕೀಲುಶಾಸ್ತ್ರ, ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ, ಒಳಾಂಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಉತಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಭಾಗಗಳು. ಈಗಾಗಲೇ ಎಲುಬು 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಈಗ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಎಲುಬುಶಾಸ್ತ್ರ ಪುಸ್ತಕದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೇ ಇದನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಹಲವಾರು ದಶಕಗಳವರೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ಬೋಧಿಸಿ, ಅಳ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯಿಸಿ ಅನುಭವ ಪಡೆದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ : ಒಂದನೆಯ ಭಾಗ, ಕೀಲು(ಸಂದು)ಗಳು; ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೀಲು(ಸಂದು)ಗಳು, 
ಬೆನ್ನಂಬದ ಸಂಧಿಗಳು, ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು, ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಕೀಲುಗಳು 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿವೆ. ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಹಿಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಶಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕೊರಳ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಎದೆ 
ಗೂಡಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಒಡಲಸ್ನಾಯುಗಳು, ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊಂಕ(ಸೊಂಟ)ದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಟೊಂಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪುಚ್ಛ(ಬಾಲ)ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ, ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ ಹಾಗೂ ನಾಯಿಗಳ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. ಇಂಥ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಗಳು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ 
ಹಲವಾರು ಚಿತ್ರಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿವೆ. 3 | 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅಚ್ಚಿಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ, ಕೆಲಭಾಗದ ಕರಡೋದುವಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ದವರು ಶ್ರೀ ಎಂ. ಐ. ಅರಳಗುಪ್ಪಿ ಅವರು; ಮಿಕ್ಕಭಾಗದ ಕರಡೋದುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಕರಿಸಿದವರು ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಎಂ. ವೀರಯ್ಯಸ್ವಾಮಿ. ಪಡಿಯಚ್ಚುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ | 
ದವರು ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೇ! ರವಿ ಪ್ರೊಸೆಸ್‌ ಸ್ಟುಡಿಯೋದವರು. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು, 

ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವು. 1974-75 ನೆಯ ವರ್ಷದ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕೃತಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುಮಾನ ಬಂದಿದೆ. ಇದು 
ಗ್ರಂಥದ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈಗನ್ನಡಿ. ಪಶುವೈದ್ಯರು, ಪಶುವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, 


6% 
ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವರೆಂದು ಹಾರೈಸುವೆ. 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಿನಾಮ ಸಂವತ್ಸರ ವಿ. ಸಿ. ಹಿತ್ತಲಮನಿ 
ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ 1901 ಕನ್ನಡ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು 
ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಭಾಗ ಹಾಗೂ 
ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಕೆ. ಅ.ಸ, ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 


ಬೆಂಗಳೂರು-560065 


ಲೇಖಕರ ಮಾತು 

ನಾನು ಬರೆದ ದೇಹರಚನಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೊದಲನೆ ಹೊತ್ತಿಗೆ 'ಎಲುಬು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. "ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ' 
ಎರಡನೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ. 

ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪನ 
ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನದೊಂದು ಬಿನ್ನಹ, ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ 
ಗ್ರಂಥರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅತೀವ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದ್ದು , ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಈಗಾಗಲೇ 
ಹೊರಬುದಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು ಗ್ರಂಥದ ರಚನೆ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಮುನ್ಹೆಜ್ಜೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದು ರುರಿಯಾಗಿ ಉಗಮಗೊಂಡು, ನದಿಯಾಗಿ ಹರಿದು 
ಸಮುದ್ರ ಸೇರುವ ಪ್ರವಾಹ. ಅದನ್ನು, ಇದೀಗ ಜನ್ಮ ತಾಳುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಗ್ರಂಥಗಳ ಈ ಹಸುಗೂಸಿನ ಹರಿದಾಟದೊಡನೆ ತುಲನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಈ ಕೂಸಿಗೆ ಜ್ಞಾನಬಲವಿದ್ದ! ರೂ, ದೇಹಬಲವಾದ ಭಾಷೆಯ ಹೊದಿಕೆ, 
ಶಬ್ದಗಳ ಜೋಡಣೆ, ಪದಗಳ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಳಕೆ, ಇನ್ನೂ ಆಗಬೇಕಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದು 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಸು ಅಂದೇ ಗಗನಕ್ಕೆ ಹಾರ 
ಲಾರದು. ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಪರಪುಟ್ಟನಾಗಿ, ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಅನ್ಕರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮುಂದಾಗುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿಮಾರ್ಗ. 

ಕೀಲು 'ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಕನ್ನಡ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಡಾ। ಡಿ. ಎಸ್‌. ಶಿವಪ್ಪನವರ “ಇಂಗ್ಲೀಷ-ಕನ್ನಡ ವೈದ್ಯಪದಕೋಶ' ಅತೀವ 
ಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಂಗ್ಲ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ, ಕನ್ನಡ 
ತಿಪದಗಳನ್ನು ವೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ *ಇಂಗ್ಲೀಷ-ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟಿ'ನ 
ಹಾಯದಿಂದ ಪಡೆದಿರುವೆ. ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕನ್ನಡ ಶಬ್ದಗಳ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ "ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟಿನ 
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ಹೆಚ್ಚಳಿಕ 

ಚಿತ್ರ 24 

ಎದೆಯ ಅಡ್ಡೆಸ್ನಾಯು 
ರಿ. ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ 
ಎದೆಲುಬು-ಹೃ ದಯ 
ಸುತ್ತಿವರಣದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಕೊರಳ ಬಲಭಾಗದ 
ಬೆನ್ನಿನ ಎದೆಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು 


(ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳನೋಟ) 
ಚಿತ್ರ 31 

ಬಿಚ್ಚರಿಕ 

ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕು 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಂತುಗಳಿಂದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಸುತ್ತಿವರಣದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಕೊರಳ ಬೆನ್ನಿನ, ಎದೆಯ 
ಬಲಭಾಗದ ಸ್ನಾ ಯಗಳು 


| 


\ 


ಭಾಗ ೩ 


ಕೀಲು(ಸ೦ದು) ಗಳು 


ಅಧ್ಯಾಯ 1 
ಕೀಲು(ಸಂದು)ಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಕೀಲುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಕೆ. ಜಿ. ಭಾರವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಸಲೀಸವಾಗಿ 
ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು, ಅದರರಿವಿನ ಸುಳುವಿಲ್ಲದಂತೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅದರರ್ಧದಷ್ಟು ಭಾರಹೊರಸಿದರೆ, ತೊಳಲಾಡಿ, ಬಳಲಿ, ನೆಲಕು ಖರಳುವುದು. 
ಇದರಡಿಪಾಯವೆಂದರೆ, ಜೇಹದಲ್ಲಿಯ ಕೀಲುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿದ ಮೂಳೆಗಳ ಆಕಾರ, ಅವುಗಳ ಭಿನ್ನಸ ಸ್ವರೂಪ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ 
ಕೀಲ್ಸಂದು, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಅನೇಕ ನ ಜಾರಿನುಸೆ ನಳುವ ಮತ್ತು ಭಾರ 
ಅಡಗಿಸುವ ರಚಕಟ್ಟುಗಳೇ ಈ ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ನಡೆದಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಪಕ್ಷಿಗಳವರೆಗೆ, ಈ 
ಕೀಲ್ಸಂದುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಇದ್ದೇಇರುತ್ತದೆ. ವನ್ಮಮೃಗಗಳಿಂಗತೂ, 
ಅವುಗಳೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಜಾರುವ ಕೀಲ್ಸಂದುಗಳು, ವರಪ್ರದಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಸದಾ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ, ಇದರರಿವು ಇರದಿದ್ದರೂ ಅವು 
ತೊಂದರೆಗೀಡಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುಭವಿಸುವ ಯಾತನೆಯು ವರ್ಣಿಸ£ ಲಸಾಧ್ಯ. 
ಕುಲೆಳೆದು, ಹಿಂಗಾಲು ಸೆಟಿಸಿ, ತುಂಬಿದ ಬಂಡಿಯೆಳೆಯುವ ಎತ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಗುವ 
ವೇದನೆಯನ್ನು ಯಾವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬರೆಯಲಾಗದು. 


ಎರಡು ಮಳೆಗಳು, ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂಧಿಸುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕೀಲು ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮೂಳೆಗಳ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೀಲ್ಸಂಡುಗಳು 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಉದ್ದನೆಯ ಮೂಳೆಗಳೆ ಮೇಲ್ಮೆಳಗಿನ ತುದಿಗಳು, 
ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಹರವಾದ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಿಅಂಚುಗಳು 
ಸಂಧಿಸುವುದಲ್ಲದೇ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅವು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಎಲುಬೀ- 
ಕರಣ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬದಿಗಳೇ, ಕೀಲ್ಸಂದು 
ಗೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕೀಲ್ಲಂದುಗಳೆ ವರ್ಗೀಕರಣದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಂಗುವ ಚಲನವಲನ 
ಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 1) ಚಲಗೀಲು 
2) ಅಚಲಗೀಲು 3) ಇಗ್ಲೀಲುಗಳೆಂಬ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


4 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು: ಶಾಸ್ತ್ರ 


1. ಚಲಗೀಲು 

ಇವು ಚಲನವಲನ ಹೊಂದಿದ ಕೀಲ್ಸಂದುಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಿನ್ನ 
ಮಳೆಗಳ ಮೇಲ್ರೆಳಿಗಿನ ತುದಿಗಳು, ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯಿಂದ 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಎಂಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ನುಣುಪಾದ ಜಾರು 
ಪಾತಳಿಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತಿಳುವಾದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಆವರಣವಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ, ಈ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಕಾರಗಳು : 

ಚಲಗೀಲುಗಳನ್ನು, ಅವು ಸಂಧಿಸುವ ರಚಕಟ್ಟಿನ ಆಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ 
(1) ಜಾರಂಗೀಲು, (2) ಒರಳುಗೀಲು, (3) ತಿರುಗೀಲು, (4) ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ 
ಗೀಲು ಮತ್ತು (5) ಅಚ್ಚುಗೀಲು ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

(1) ಒಾರುಗೀಲು :: ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಚಲಗೀಲಿನ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿದ್ದು. ಇದರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು ಸಮವಾಗಿ, ಇದರ ಮೂಳೆಗಳ ತುದಿಗಳು 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಸರಿದಾಡುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಮೊಣಕಾಲ-ಮಣಕಟ್ಟಿನ 
ಸಂದು, ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿವೆಕ್ಮಾಣಕಾಲ್ಸಂದು, 

(2) ಒರಳುಗೀಲು : ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೂಳೆಯ ಪೀನ ತಳವು 
ಮತ್ತೊಂದರ ನಿಮ್ಮಪಾತಳಿಯ ಕುಳಿಯಂದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದು. ಈ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ 
ಮಡಿಚಿಕೆ, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ, ತಿರುಗಣೆ, ದೂರಸರಿಕೆ, ಒಳಸರಿಕೆ, ಸುತ್ತಿರುಗಣೆ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಚಲನವಲನಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಹೆಗಲು-ತೋಳುಸಂದು. 

(3) ತಿರುಗೀಲು : ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಎದರುಗೊಳ್ಳುವ ತಳಗಳು ಏಲಂ 
ಗೆ:ಕ್ಲಿನಾಕೃತಿಯದಾಗಲಿ ಅಥವ ಗಡಗಡೆಯಾಕೃತಿಯದಾಗಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ರ 
ರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಚಲನೆಯು, ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಅಥವಾ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ, 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಕಣಕಾಲಂ-ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂದು. 

(4) ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಗೀಲು : ಇದು ತಿರುಗೀಲಿನ ಒಂದು ನ್ಯೂನ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿದ್ದು » ಈ ಸೆಂಧಿಯುಲ್ಲಿ ಏಲುಗೆಸ್ಸನ ಪೀನ ತಳವ್ರೆ ಅಂಡಾಕ ೈತಿಯೆ ನಿಮ್ನ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವದರಿಂದ, ಬದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಲಿಸಬಲ್ಲದು. ಉದಾಹರಣೆ : ಕೆಟಡೆ- 
ಕಣಕಾಲ್ಸಂದು. 

(5) ಅಚ್ಚುಗೀಲು: ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಯ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳು 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ತಮ್ಮ ಉದ್ದನೆಯ ಅಚಜ್ಜಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿರಗುವ ಚಲನವಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ: 
ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಚಿನ ಸಂದು. 


ಕೀಲು(ಸೇದು)ಗಳು 5 


ರಚಕಟ್ಟು ಗಳು: 


ಗೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀಲ್ಲೊಡುವ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಲ್ಲ ವಚೆ 


₹೬ 


ಚೆ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

(i) ಕೀಲ್ಲೂಡುವಮೆಲ್ಲೆ ಲುಬು : ಮೂಳೆಗಳ ಜಾರುಪಾತಳಿ ಳನ್ನು, 
ಕೀಲ್ಲೂಡುವ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಆವರಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬರುವ ಆಘಾತ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಪ್ರಸರಣೆ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ 
ಪೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಕೆಲವು ಸ್ತಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕೀಲುನಡುವಣ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಸಿಂಬಿ- 
ಯಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಮೆಲ್ಲೆ ಲಉಬು (ಚಂದ್ರಬಟ್ಟು) 


ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಉದಾಹರಣೆ : ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಲದು. 


(1) ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು: ಇವು ಎರಡು ಮೂಳೆಗಳ ಸಂದನ್ನು ಬಂಧಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಗಡಸು, ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರದ ಮತ್ತು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ರಚಕಟ್ಟಾದರೂ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಮಣಿಯಲು ಸಾಧ್ಯಮಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವು ಇಂಥ ದ್ವಂದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ 
ರಿ:ದ, ಸಂದು ಜಾರದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆನೀಡುತ್ತವೆ. ಕೀಲ್ಲವಚದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
ತಿಳುವಾದ ಪೊರೆಯಂತಿದ್ದು, ಸೆಂದನ್ನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಅವರಿಸಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕೀಲೋಳಿನ ಪೊರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಜಾರುಪಾತಳಿಯ 
ಅಂಚಿಗೆ ಅಂಟಿರುತ್ತವೆ. ಹೊರಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಸಂಧಿಯ ಬದಿಗೆ ಅಂಟದ್ದು, 
ಅದನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಿಸೆಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಂಕಣ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು 
ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯವಾಗಿದ್ದು ಕಂಡರಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ಹಿಮಿತದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂಳೆಯೊಳಗಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, ಇದಿರಿಸುವ ಪಾತಳಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುವುವು. ಕೀಲೊಳಗಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಕೀಲೋಳಿನ ಆಪರೆಯು ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊರಳ್ಮಡಿಚಿ ಇವನ್ನು ಅಚ್ಛಾ ದಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೀಲ್ಲನಚಗಳು: ಇವು ತಿಳುವಾದ ಪರೆಗಳಾಗಿದ್ದು ಸಂದನ್ನು ಸಮಗ್ರ 
ವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ, ಮೂಳೆಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬಾಹ್ಯಪರೆಯು ತಂತು 
ಜನಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂತರಿಕಪರೆಯು ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ 
ಪರೆಯು ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲಿಕೊಂಡದ್ದರೀದ ಇದಕ್ಕೆ ಕೀಲ್ಲವಚ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೆನ್ನುವರು. ಅಂತರಂಗ ಪರೆಯು ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯಾಗಿದ್ದು ತನ್ನ 
ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಕೀಲೋಳಿನ ದ್ರವವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಇದೇ ಪರೆಯಿಂದ 
ಕೀಲೋಳಿನ ದ್ರವವು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ, ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವವು 


6 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ಅಂಟಿನಂತಿದ್ದೆರೂ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹಳದಿ ಛಾಯೆವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆಯಂತೆ ಜಿಗುಟಾಗಿದ್ದು, ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರವಂತವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಲೋಳೆ, ಅಲ್ಫುಮೆ:ನ್‌, ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಜಲಾಂಶೆಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. 


ಚಲನೆಗಳು : 

ಚಲಗೀಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ಚಲನೆಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದವಾಗಿದ್ದು, ಅವು ಮುಖ್ಯತಃ 
ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ. 

(೧ ಜಾರುವಿಕೆಯ ಚಲನೆ: ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸುವ ಮೂಳೆಗಳ ತುದಿಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು, ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


(ii) ಮಧ್ಯ ಕೋನದ ಚಲನೆ: ಇದು ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಅಥವಾ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮಡಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ ಕೋನವು ಚಿಕ್ಕದಾದರೆ, ಬೆಚ್ಚ 
ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕೋನವು ಹಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಂತೆಯೇ ಒಳೆಸರಿಕೆ 
ಅಥವಾ ದೂರಚಲನಗಳು ಮಧ್ಯಅಚ್ಚಿನ ಬದಿಯ ಕೋನವನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಅಥವಾ 
ಹಿರಿದಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 

(111) ಸುತ್ತತಿರುಗಣೆ “ಚಲನೆ : ಈ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳು ತಮ್ಮ 
ಪಾದದಿಂದ ವರ್ತುಳಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ತಿರುಗಣೆ ಚಲನದಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಗಳು 
ತಮ್ಮ ಅಚ್ಚಿನಮೇಲೆಯೇ  ಉರುಳುತ್ತವೆ. 


2. ಅಚಲಗೀಲು 

ಇದರ ನಾಮವೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಇಂಥ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನವಲನವೇ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಮೂಳೆಗಳು ಮಧ್ಯದ ತಂತುಮಯ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ' ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಪ್ಪಿಕೆೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮೂಳೆಗಳ 
ಬಾಹ್ಯ ಏಲುತರ ಆವರಣದ ತಂತುಮಯೆು ಪರೆಯು ಉಭಯ ಮುಇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಆಕಾರವಾಗಿದ್ದೆರಿಂದ ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲವು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇವು ಮುಂಬರುವ 
ಎಲುಬೀಕರಣದ ಆದೃದ್ಯೋತಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಚಲಗೀಲುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ಏಂಗಡಿಸಬಹುದು : 

(1) ಸಂದೋಳಿ : ಇವು ಕಪಾಲದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಂದುಗಳು. ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವ ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ 
ಸಂದೋಳಿ ಅಥವಾ ಹೊಲಿಗೆಂದು ಎನ್ನುವರು. ಇದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೋಳಿ 
ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಇದ್ದು, ಅದು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯಆವರಣದಿಂದ, 
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ಒಳಗಡೆ ಇರುವ ಅಂತರಿಕ ಏಲುತರ ಅವರಣದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಳೆ 
ಗಳ ಎಲುಬೀಕರಣ ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಈ ಸಂದೋಳಿಗಳು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ, 
ಮೂಳೆಗಳು ಇದಿರ್ಗೊಳು ವ ತಳಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಂದೋಳಿಗಳನ್ನು ಕರಗಸಕ 
ಹಗರಿಕ, ಮೇಳವಿಕಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (1) ಕರಗಸೆಕ ಸಂದೋಳಿಯಲ್ಲ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ತಳಗಳು, ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿದಂತೆ ಚೂಪಾದ ಮೊನೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. (2) ಹಗರಿಕ ಸಂದೋಳಿಯೆಲ್ಲಿ ಪಾತಳಿಗಳು ಇಳಿಜಾರಾಗಿದ್ದು 

ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಆಸರೆಪಡೆಯುತ್ತವೆ. (8) ಮೇಳವಿಕ ಸಂದೋಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದಿರಾದ ಮೂಳೆಗಳು ನಿಮ್ಮಾಕಾರವಿದ್ದದ್ದರಿಂದ, ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂಧಿಸಿದರೂ 
ಜೋಡಣೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


(2) ಮೇಲ್ಲೆಲುಗೂಡಿಕೆ : ಮೇಲ್ಲೆಲುಗೂಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸುವ ಮೂಳೆ 
ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ನಡುಹೊಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಹೆಡತಲೆ 
ಬೆಣೆಯಂದದ ಸಂದು. 


(3) ತಂತೆಲುಗೊಡಿಕೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಇದಿರಾದ ಮೂಳೆಗಳು ಬಿಳಿಯ 
ತಂತುಮಯ ರಚಕಟ್ಟೆನಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಅ-ಎದೆಚಕೆ 0 [ಯ 
ಮೃದುಎಲುಬುಗಳ ಅಂತರ್ಭ ಧನ. 


(4) ಮಧ್ಯಗೊಡಿಕೆ : ಇದು ಎರಡು ಸಮಾನ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ದೇಹದ 
ನಡುಅಚ್ಚಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುಗೂಡಿಶುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಬೇನಾಮ 
ಮೂಳೆಯ ಕೂಡೇಣು. 


(5) ಹಲ್ಲಾಟಿಗೂಡಿಕೆ: ಹಲ್ನಾಟಗೂಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೂಳೆಯು 
ಇನ್ನೊಂದರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ : ಹಲ್ಲೂಡಿನಲ್ಲಿಯ 
ಹಲ್ಲು] ಗಳು. 


3. ಇಗ್ಲೀಲಂ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಚಲ ಮತ್ತು ಅಚಗೀಲುಗಳ ಉಭಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಇದರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು ಚಲಗೀಲುಗಳಂತಿದ್ದೆರೂ, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆ ಅಥವಾ ದೃವದ ಬದಲಾಗಿ ತಿಳುವಾದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಹರಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಚಲನೆಯು, ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರುವ ಮೆಲ್ಲೆ- 
ಲುಬಿನಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ತಂತುವಿನಿಂದಾಗಲೀ ತೋರುತ್ತದೆ ಈ 
ಸಂಧಿಗಳು' ದೇಹದ ನಡುಅಚ್ಜೆ ನಲ್ಲಿ ದ್ದರಿಂದ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉದಾ 
ಹೆರಣೆ: ಮಣಿಗಳೆ ಸಂದು. 


॥8 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ಇಗ್ಲೀಲುಗಳ ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡರೂ, "ಅವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಚಲಗೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕೀಲೋಳಿನ 
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ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, p 


1. ಜೆನ್ಮಣಿ 2. ಬೆನ್ನಣಿಯ ಅಡ್ಡಉಧ್ರತ 3. ಮಣಿಗಳ ನಲಿಕೆಯ ತಳ 4. ಅಂತರ 
ಮಣಿಗಳಮ್ಮದೆಲುಬಿನ ತಟ್ಟಿ 5. ಮೇಲಿನ ನೀಳಟ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಪರೆಯ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಾರದವು. ಕೆಲವು ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಗೀಲು 
ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಚಲನೆ ನೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ಯ 


ಅಧ್ಯಾಯ 2 
ಜಿನ್ಸ೦ಬದ ಸ೦ಧಿಗಳು 


ಬೆನ್ನೆಂಬದ ಮಣಿಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಆಧಾರಿಸಿದ ಕಪಾಲದ ಸಂಧಿ 
ಮತ್ತು ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂಧಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


1. ಜಿನ್ನಂಬದ ನಂಣಿಗೆಳ ಸಂಧಿಗಳು 


ಬೆನ್ನೆಬದೆ ಮಣಿಗಳು ದೇಹದ ಮಧ್ಯಅಜ್ಜಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
ಕೀಲ್ಲಂದು ಮತ್ತು ಜಾಶ್ಪಂದುಗಳೆನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 


(1) ಅಂತರನಡುನಣ ಸಂಧಿ : ಅಂತರನಡುವಣ ಸಂದುಗಳು ಮಣಿ 
ಗಳ ಆಧುರಭಾಗದೆ ಹಿಂದುಮುಂದಿರುವ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳಿಂದ ಕೀಲ್ಲೂಡುತ್ತವೆ. 

ಇವು ಮಣಿಗಳ ಆಧಾರಭಾಗದ ಮುಂಬದಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಾರು 
ಪಾತಳಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಇಗ್ಗೀಲು ಪ್ರಕಾರದ ಸಂಧಿಗಳು ಅವುಗಳ 
ನಡುವಣ ತಂತುಮೆಲ್ಲೆಲುಬು,: ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ನೀಳೆಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 
ಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(1) ಮಣಿಗಳ ನಡುನಣ ತಂತುನೆಲ್ಲೆಲುಬು : (ಚಿತ 1, 2, 5) ಮಣಿಗಳ 
ಆಧಾರಭಾಗದ ಮೇಲಿರುವ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳೆ ಮೇಲೆ ಈ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಕೊರಳೆ ಮತ್ತು ಆಸನಭ:ಗದಲ್ಲಿ ಗಡುಸಾಗಿದ್ದರೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ತ 
ಕೀಲ್ಮೊಗಗಳೆ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊ ೦ಡು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳೆ ಶಿರದಲ್ಲಿರುವ 
ಜಾತ್ಲಂದುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ನೀಳಚ್ಚೆನ ತೆಂತುಗಟ್ಟೆಯಂ 
(ಚಿತ್ರ 1, 5) ಮಣಿಗಳ ನಲಿಕೆಯ ತಳೆದ ಮೇಲಿದ್ದು, ಇದರ ಮೇಲ್ತಳವು 
ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ದರಕಿನ ಪರದೆಯನ್ನು ಸಮೀಷಿಸಿದ್ದರೆ,. ತೆಳತಳವು ನಲಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 

(i ತೆಳಗಿನ ನೀಳಜ್ಜಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ: (ಚಿತ್ರ 2, 5%) ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಮತ್ತು ಬೆನ್ನುಭಾಗದ ವಖಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು, 
ಆರನೇಯ ಅಥವಾ ಏಳನೇಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯ ಅಧರಉಧೃತದಿಂದ ಹೊರಚಿಮ್ಮಿ, 
ಅಂತೆರಮಣಿಗಳೆ ಮೇಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಪಾವನಿಯ ತೆಳತಳಕ್ಕೆ 
ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಸನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಪೆಯ ಸ್ನಾಯುರಜ್ಜು 
ಗಳು ಇದನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
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(2) ಅಂತರವಿಂದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ ಸಂಧಿ : ಅಂತರಮಿದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ 
ಸಂಧಿಗಳು ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಓರೆಪಾತಳಿಗಳಿಂದ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದು ದೇಹದ 
ಚಲನ ಸಲನೆಯಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೇ, ಈ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಂಧಿಸುವ ತೆಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆಂದೂ, ಹಲಕೆಲವು ಮಣಿಗಳನು 2 ಬಂಧಿಸುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆಂದೂ, ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಇವು ಮಣಿಗಳ ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಓರೆಉಧೃತಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಜಾರು 
ಪಾತಳಿಯ ಕೂಡ ಹೊಂದಿದ ಚಲಗೀಲುಗಳು. ಕೊರಳೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿ 
ಸಮಂತಳವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕವಾಗಿ ಆಸನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದು ಮುಂಓನ ಉಧೃತಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ನ ಮತ್ತು ಪೀನತ್ವವೆನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಪಾವನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಮರಸವಾಗುತ್ತವೆ. 





| ನ ಸೆ. “ದ ಗಳು Pods Bek 
ಚಿತ್ರ 2 : ಬೆನ್ನಂಬದ ಸಂಧಿಗಳು (ಬದಿಯ ನೋಟ) 


| 
]. ಮಣಿಗಳ ನಡುವಣ ಮೃದೆಲುಬಿನ ಇಟ್ಟೆ 2. .ತೆಳಗಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
4, ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 4. ಊರ್ಧಉಧ್ಯ್ರತ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಆಸನ- ನ್ಮಣಿ ಭಾಗ 
5. ಊರ್ಧ್ವಉಧೃತ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿ . ಭಾಗ 6. ಊರ್ಧ್ಯಉಧ್ರತ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ [1 ಭಾಷ್ಮಹೆಡತಲೆಯ ಗುಬುಟ $. ಉಊರ್ಧ್ಯಳಧ್ಯತ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ತೆಳ್ತರೆಯ ಮುಂದಿನ ಭಾಗಗಳು 9. ಊರ್ಧ್ತ್ವಉದ್ಯ್ಮತ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ತೆಳ್ನರೆಯ್ಯ 
ಹೀದಿನ ಭಾಗ 10. ಅಂತರಳಉಧ್ಭತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 


ಚಲನೆ : ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಜಾರುಗೀಲಿನ ಆಸನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, : 
ಅಚ್ಚು ಗೀಲಿನ ಚಲನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಂತರ ಮಿದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳು ; 

(ಅ) ಕೀಲ್ಲವಚಿವು, ಓರೆಉಧೃತೆಗಳೆನ್ಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವೆರಿಸಿ ತನ್ನ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕೀಲೋಳನ ಪರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. (ಆ) ಪೀತ(ಹಳದಿ) 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಚಿತ್ರ 3)ಗಳು ಪರದೆಯಂತಿದ್ದು, ಮಣಿಗಳ ಒದಿಗಿರುವ ಕಮಾನುಗಳಿಗೆ 
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ತಗಲಿರುತ್ತವೆ.. ಇವುಗಳಲ್ಲಡಗಿರುವೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಪೀಠವರ್ಲವೇ ಇವುಗಳ ಹೆಸರಿಗೆ 
ಕಾರಣ. (ಇ) ಅಂತರಉಧೃತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಚಿತ್ರ 2, 5)ಗಳು, ಊರ್ಧ್ವ 
ಉಧೃತಗಳ ನಡುವಣ ಅಂತರವನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಮೇಲ್ಲ: ಡೆಯಲ್ಲಿ ಊಧ್ವ ೯ 
ಉಧೃತ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತೆಳೆಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಪೀತ ತಂತ ತುಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಾ 
ವೇಶ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. (ಈ) ಅಂ ರತರಬಾಹುಉಧ್ಯ ತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ಆಸನ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಮಗಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದೇ ನಾಮಕ ಉಧ್ಭೃತ 
ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. (ಉ] ಊರ್ಥ್ವಉಧ್ಭತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಚಿತ್ರ 2) 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅತಿ ಬಲವಾದ, ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಸರಣವುಳ್ಳ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿದರೂ ಎಲ್ಲವು ಸಮಭಾಗಿಯಾಗಿ, ಪಶುಗಳ ಭಾರ 
ವಾಹಕ ಮತ್ತು ದೇಹತೋಲದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದು ಪಾವನಿ 
ಯಿಂದ ಕಪಾಲದ ಹೆಡತಲೆಯವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ್ದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ನಿಂತ 
ಎಲ್ಲ ಮಣಿಗಳ ಉರ್ಧ್ವಉಧ್ಯತಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ಕೂ ಲವಾಗಿ 
ಆಸನ-ಬೆನ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಕೊರಳ್ಮಣಿ ಭಾಗವೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


(i) ಆಸನ-ಜಿನ್ಮಣಿ ಜಾಗ : (ಚಿತ್ರ 2, 5) ಇದು ಪಾವನೀಯ ಉಧೃತ 
ಗಳಿಂದ ಉದಯವಾಗಿ, ಆಸನ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಫಾಗದಲ್ಲಿಯ ಉಧೃತೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ಮೂರು 
ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯಿಂದ ಉಳಿದ ಉಧೃತಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಕೊರಳ್ಮೆಣಿ ಭಾಗವಾಗಿ ಮುಂದ್ವರಿಯುತ್ತದೆ. 


(i) ಕೊರಳ್ಮಣಿ ಭಾಗ : (ಚಿತ್ರ 2) ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ (ಹಿಂಗತ್ತಿನ) 
ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಎಂಬ ಉಪನಾಮವಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಊರ್ಧ್ವಉಧೃತದ ಮೇಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ರೂಪಾಂತರವಿದ್ದು ಭಂಗಯರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಭಿವ ದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಸೆರೆಯ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


(ಅ) : ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ : (ಚಿತ್ರ 2) ಕೊರಳ್ಳಾಗದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಸನಮಣಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಜೊತೆಗಾರನ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ 
ಹೆಡತಲೆಯ ಬುಗುಟಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 


(ಆ) ತೆಳ್ಬರೆಯ ಭಾಗ : (ಚಿತ್ರ 2) ಹರವಾದ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು, ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಎರಡು, ಮೂರು ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಕೊರಳ್ಳ ಮಣಿಗಳ ಉಧ್ವ ೯ಉಧೃ ತಗಳ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
k ಏಕಾಕಿಯಾದ ಹಿಂಭಾಗವು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆನ್ನ ಣಿಯಿಂದ ಹೊರಚಿಮ್ಮಿ, ಆಯ್ದು, 
ಆರು, ಏಳನೆಯ ಕೊರಳ್ಳೆ ಜಿಗಳ ಉದ್ಯ ೯ಉಧ್ಭತ ತಗಳ ಸಮಾವೇಶಗೆೊಳ್ಳು ತ್ತೆ ದೆ. 


12 ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


(3) ಪಾನನಿ ಮತ್ತು ಪುಚ್ಛವಂಣಿಗಳ ಸಂದುಗಳು : ಪಾವನಿ-ಆಸನ 
ವೂಣಿಗಳೆ ಸಂಧಿಗಳು ಅಂತರ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಪಾವನೀಯ 
ನಡುವಣ ಸಂಧಿಗಳು ಭ್ರೂಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುತ್ತವೆ. 

(1) ಪಾವನಿ ಪುಚ್ಛೆ ಮಣಿ ಸಂದು : ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ ನಡುವಣ ಸಂಧಿ 
ಮಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 





ಚಿತ್ರ 3 : ಕೊರಳ್ಮೆಣಿಗಳ ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು (ಶಿರಾಧಾರ ಮತ್ತು 
ಅಚ್ಚುಮಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲಾಗಿದೆ.) 
1. ಪೀತ ತತುಗಟ್ಟಿ 2, 2ನೆಯ ಮತ್ತು 3ನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಗಳ ನಡುವಣ ಓರೆಉಧ್ರ ತಗಳ 
ಕೀಲ್ಲವಚ 3. ಮೇಲಿನ ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಛಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 4. ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಚಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚ 5. ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6. ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರದ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲ ವಚ 
7. ಬಾಹ್ಮಶಿರಾಧಾರದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 8. ಮೇಲಿನ ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರದ ಫರಥ 
9. 3ನೆಯ ಕೊರಕ್ಕಣಿ 10. ಅಚ್ಚುಮಣಿ 11. ಶಿರಾಧಾರಮಣಿ 12. ಹೆಡತಲೆಯ ಮೂ 


(1) ನಡುವಣ ಪುಚ್ಛಮಣಿ ಸಂದು: ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಲಬ್ಧ ವಿರುತ್ತದೆ, ಪುಚ್ಚಿಕ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು, ಈ ಮಣಿಗಳಿನ್ನು 
ಸುತ್ತುವರೆದು ತಮ್ಮ ಆಕುಂಚನ ಶಕ್ತಿ ಯೀದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಚಲನವಲನ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 


92. ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಿನ್ನೆಂಬದ ಸಂಧಿಗಳು 
(1) ಶಿರಾಧಾರ-ಹೆಡತಲೆಯೆ ಸಂದು : ಇದು ಹೆಡತಲೆಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಏಲುಗುಂದಣ ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧು. 
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(ಅ) ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು; ಕೀಲ್ಲವಚ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು (ಚಿತ್ರ 3) ಸಂದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ, ಅದರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 


(ಆ) ಬಾಹ್ಯ ಶಿರಾಧಾರದ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು: (ಚಿತ್ರ 8) ಇವು ಬಾಹುಭುಜ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಕೀಲ್ಲ; ವಚದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 





ಚಿತ್ರ4: ಕೊರಳ್ಮೆಣಿಗಳ ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಲಿಗಳು (ತಳಭಾಗದ ನೋಟ) 
1. ಶಿರಾಧಾರ-ಹೆಡತಲೆಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 2. ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಚಿನ ಕೀಲ್ಲವಚ 3. ಕೆಳಗಿನ ಶಿರಾ 
ಧಾರ-ಅಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 8 4, ತೆಳಗಿನ ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರದ ಪರದೆ ಕ್ಸ ಅಚ್ಚುಮಣಿ 
6. ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿ 7. ಹೆಡತಲೆಯ ಮೂಳೆ 


(ಇ) ಮೇಲಿನ ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರದ ಪರದೆ : (ಚಿತ್ರ 3) ಇದರ ಎರಡು 
ಅಂಗಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಡೆಹಾಯ್ಡು , ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯೆ ಮೇಲಂಚಿನಿಂದ 
ವಿಶಾಲಭಿದ್ರದ ಮೇಲಂಚಿನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
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(ಈ) ತೆಳಗಿನ ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರದ ಪರದೆ; (ಚಿತ್ರ 4) ಇದು ಶಿರಾಧಾರ 
ಮಣಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ತೆಳೆಂಚಿನಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ವಿಶಾಲಛಿದ್ರದ ತೆಳಂಚಿಗೆ 
ತಗಲುತ್ತದೆ. ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯು, ಎರಡೂ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ ಸಂದು ತಿರುಗೀಲಿನ ಪ್ರಕಾರದ್ದು. 

ಚಲನವಲನ : ಮಡಚಿಕೆ, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

(11) ಶಿರಾಧಾರ-ಅಜ್ಜಿನ ಸಂದು: (ಚಿತ್ರ 3, 4) ಇದು ಶಿರಾಧಾರ 
ಮತ್ತು ಅಚ್ಚುಮಣಿಯ ನಡುವಣ ಕೀಲ್ಲಂದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಶಿರಾಧಾರ 'ಮಣಿಯ 
ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಾಕೃತಿಯ ಅಲೆಗಳೆಂತರ ಪಾತಳಿಗಳು, ಅಚ್ಚುಮಣಿಯ 
ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ಚುಂಚಿನ ತಳಭಾಗದ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಕೂಡ ಕಿಲ್ಲೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 

(ಅ) ಕೀಲ್ಲವಚೆ : (ಚಿತ್ರ3,4)ಇದು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು, ತನ್ನ ಉದರದಲ್ಲಿ 
ಸಮಗ್ರ ಕೀಲವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಂತರಂಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಸಹ ಆವರಿಸಿರುವುದು. 

(ಆ) ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 8) ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ, 
ಕೋನಾಕೈತಿಯರೆತೆ ಹರವಾಗಿ, ಹಲ್ಲುರೂಪಿ  ಚುಂಚುವಿನ ಮೇಲ್ವಳದಿಂದ, 
ಮಣಿಯ ಶಿರಾಧಾರ ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಕೊಳವೆಯವರೆಗೆ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 

(ಇ) ಮೇಲಿನ ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 3), ಇದು 
ಹಿಗ್ಗಿಹೀರುವ ಪರದೆಯು... ಇದು. ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಹಿಂಬದಿಯ 
ಮೇಲಂಚನ್ನು  ಅಚ್ಚುಮಣಿಯ ಯಉರ್ದ್ವಉಧೃತಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಿ ಸಂದಿನ 
ಕೀಲ್ಲವಚೆವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. \ 

(ಈ) ಕೆಳಗಿನ ಶಿರಾಧಾರ-ಅಜ್ಜಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ : (ಚಿತ್ರ 4) ಇದು 
ಬಿಳಿಯ ತಂತುಜನಕ ಪರದೆಯಾಗಿದ್ದು, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯು ಅಧರಉರುಟು 
ಗುಂಡಿನಿಂದ ಅಚ್ಚು ಮಣಿಯ ಅಧರಉಧ್ಯೃತದವರಗೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 

(ಉ) ಕೀಲೋಳಿನ ಪಕೆ : ಇದು ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಶಿರಾಧಾರ 
ಅಂಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕೀಲ್ಲವಚವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂದು : ಅಚ್ಚು ಕೀಲು ಪ್ರಕಾರದ್ದು. 

' ಚಲನೆ : ತಿರುಗಣೆ, 


3. ಎಡೆಗೊಡಿನ ಸಂದುಗಳು (ಚಿತ್ರ 5, ರ-&, 6) 
ಇವುಗಳನ್ನು (1) ಬಾಹ್ಯ ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂದು ಮತ್ತು (11) ಆಂತರಿಕ 
ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂದುಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
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(1) ಬಾಹ್ಯ ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂದುಗಳು: ಇವು ಬೆನ್ಮಣಿ ಮತ್ತು 


ಪಕ್ಕೆಲಬುಗಳೆ ನಡುವಣ ಸಂದುಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆಲಬು-ಬೆನ್ಶಣಿಗಳೆ ಆಧಾರ. 
ಸಂದು ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆ ೈಲಬು-ಬಾಹ್ಮಉಧ ೈತಗಳೆ ಸೆಂದುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 





ಚಿತ್ರ 5(1) : ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂದಿಗಳು (ಮೇಲಿನ ಬದಿಯ ನೋಟ) 


(1 ಊರ್ಧ್ವಉಧೃತ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಆಸನ-ಚೆನ್ಮಣಿ ಭಾಗ 2, ಅಂತರ ಉಧ್ರತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
3. ಮೇಲಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಕತ್ತರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೊರಳಿಸಲಾಗಿದೆ,) 4. ಮಣಿಗಳ 
ನಡುವಣ ಮೇಲ್ಲಂಬಿನ ತಟ್ಟೆ 5. ಜೋಡಣೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6. ಪಕ್ಕೆಲಬು-ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ 
ನಡುವಣ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 7-8, ಪಸರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಭಾಗಗಳು 9. ಪಕ್ಕೆಲಬಿನ 
ಕಂಠದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 


(ಅ) ಪಕ್ಕೆಲಬು-ಬೆನ್ಮಣಿ ಆಧಾರ ಸಂದು : ಇದು ಪಕ್ಕೆಲಬಿನ ಕಳಸ 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಮಣಿಗಳ ನಡುವಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಅರ್ಧ ಕಿಲ್ಮೋಗ, ಇವುಗಳ ಸಂದು. 


“(ಆ) ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಗೆಕೆ : ಕೀಲ ವಚವು (ಚಿತ್ರ 5) ಸಂದನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆ 
ರೆ ) ಬ n ( J) ) a pf 
ದಿರುತ ಬೆ. 
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(ಇ) ಪೆಸರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 5, 5-ಸಿ) ಇದು ಪಕ್ಕೆಲಬಿನ ಕಂಠ 
ದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು, ಮೂರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೀಳಾಗಿ, ಮುಂದಿನ ಮಣಿ, 
ಮಣಿಗಳ ನಡುವಣ ಮೆಲ್ಲೆಲಬು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಮಣಿಯ ತಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 





ಚಿತ್ರ 5-(11) : ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂದುಗಳು (ತಳನೋಟ) 
1. ತೆಳಗಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 2, 3, 4. ಪಸರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು. 5, ಅಂತರಮಣಿಗಳ 
ಮ ದೆಲುಬಿನ ತಟ್ಟೆ 6, ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ ಮತ್ತು ಅದರ 
ತುಂಡರಿಸಿದ ಅಂಚು 7. ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಬಾಹುಉಧ್ಭೃ ತಗಳ ಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 8. ಬೆನ್ಶಣಿಯ 
ಆಧಾರ ಭಾಗದ ಮುಂತುದಿ, 

(ಈ) ಜೋಡಣೆಯ ತೆಂತುಗಟ್ಟ : (ಚಿತ್ರ ಕ) ಪಕ್ಕೆಲಬಿನ ಕಳಿಸದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಅಜಾರು ಪಾತಳಿಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು, '' ಮಿದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ನಳಿಕೆಯನ್ನು `ಒಳ 
ಹೊಕ್ಕು, ಮೇಲಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಕೆಳೆಗೆ ಹಾಯ್ದು, ಮತ್ತೊಂದು 
ಬದಿಗಿದ್ದ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕಳಸದ ಮೇಲಿನ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ' 
ಕೂಡಿದ ಕೀಲ್ಸ ಸಿದನ್ನು ಇದು ಇಬ್ಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 

(ಉ) ಕಂಠದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 5) ಈ ಹರವಾದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯ 
ಪಕ್ಕೆಲಬಿನ ಕಂಠದಿಂದ ಮುಂದುಭಂದು, ಮಣಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಕೀಲ್ಕೊ! ೇಗಕ್ಕಿ 
ತಗಲುತ್ತದೆ. 

(ಊ) ಕೀಲೋಳಿನ ಪರಿ : ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಮಣಿ 
ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಣೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಅಭಾವವಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ 
ಕೀಲೋಳಿನ ಕವಚ ಇರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕವಚಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ, 
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ಸಂಧಿ : ಅಚ್ಚುಕೀಲು. 

ಚಲನೆ : ಏಕಸೂತ್ರದ ತಿರುವು. 

(ಎ) ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಬಾಹು ಉಧ್ಭತ ಸಂಧಿ: ಇದು ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಉರುಟು 
ಗುಂಡಿನ ಮೇಲಿದ್ದ ಕೀಲ್ಮೊಗ ಮತ್ತು ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧೃತ ಇವುಗಳ ನಡುವಣ 
ಸಂಯೋಜಿತ ಕೀಲ್ಸಂದು. 

ಕೀಲ್ಲವಚವು [ಚಿತ್ರ 5-(&)] ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ ಸಮಗ್ರ ಸಂದನ್ನು ಅವರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. 

(ನ) ಮುಂಬದಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹುತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಗಳು : [ಚಿತ್ರ 5-4] ಮುಂಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕಂಠವನ್ನು, 
ಮಣಿಯ ಬಾಹುಉಧೃತದ ಮುಂಬದಿಯ ತಳಕ್ಕೆ ಹೊಳಿ] ತ್ತೆ ದೆ. ಹಿಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು ಪಕ್ಕೆ ಡ್‌ ಉರಂಟುಗುಂಡನ್ನು ಬಾಹು ಉಧೃ ತಗಳ ಭುಜಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸಂಧಿ : ಜಾರುಗೀಲು. 

ಚಲನೆ : ಜಾರುವಿಕೆ. 


(11) ಅಂತರಿಕ ಎದೆ ಗೂಡಿನ ಸಂಧಿಗಳು. 

ಪಕೆ ಕೈಲುಬು-ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳೆ ಸಂಧಿಗಳು: ಇವು ಎರಡನೆಯದರಿಂದ 
ಹನ್ನೊ ಸಿದಶೆಪರೆಗಿರುವ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳೆ ನಡುವಣ 
ಸಂಧಿಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ. ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಂಗಳ ಕೂಡ ಚಲಗೀಲುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿ ಸು 
ತ್ತವೆ, ಈ ಚಲಗೀಲುಗಳಿಗೆ ಕೀಲ್ಲವಚಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಿಲೋಳನ 
ಪರೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎಡೆಲುಬಿನೆ ಸಂದುಗಳು. ಇವೆ ಮೊದಲನೆ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ತೆಳೆತುದಿಗಳು ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆ ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ತೆಲುಬಿನ ನಡುವೆ ಮೂಡಿ 
ಬಂದಿರುವ ಕೀಲ್ಸಂದುಗಳು. ಈ ಸಂದುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕಕವಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಭಿನ್ನೆ 
ಕೀಲ್ಲ; ವಚಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಎರಡರಿಂದ ಎಂಟರವರೆಗಿನ ಸಂದುಗಳು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಮೆಲ್ತೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅಂತರ ಎದೆಲುಬಿನ ಕೀಲೊ ಗಳೆ ಕೂಡ ಹೊಂದಕೊಂಡಿರು 
ತವೆ, ಇದರ ಕೀಲ್ಲವಚವು(ಚಿತ್ರ 6) ಸಂದನು. ಆವರಿಸಿರುತ್ತೆದೆ. 

: ಹೆಲ್ಲೆಲಾಬು-ಎದೆಲುಬಂಗಳ ಮೇಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ : (ಚಿತ್ರ 6) ಇದು 

ಮೆಲ್ಲೆಲಾಬುಗಳೆ ತೆಳತುದಿಗಳನ್ನು ಎದೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತಳಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಎದೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳಗಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : ( ಚಿತ್ರ 6) ಇದು 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳತುದಿಗಳನ್ನು, ಎದೆಲಂಬಿನ ತಳಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಚಿತ್ರ 6 : ಎದೆಗೂಡಿನ ಕೀಲಗಳು 


1. ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 2, ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚ 3. ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 4. ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ 
ತೆಳಗಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5. ಅಂತರಿಕ ಎದೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಚಲನೆ : ಪ್ರಥಮ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಾರುಗೀಲು, ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಸೂತ್ರದ 
ತಿರುವು. 


ಮೆಲ್ಜೆಲುಬುಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಗಳು : ಅ-ಎದೆಲುಬಿನ ಮೃದೆಲುಬುಗಳು 
ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳೆ ಕೂಡ, ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯಿಂದ, 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 
ಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಂತುಜನಕ ಊತಕದಿಂದ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಕೂರಸಂದಿನ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


(11) ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಎದೆಲುಬಿನ ಹಿಂಬ 
ದಿಯ ನಿಮ್ನ ಪಾತಳಿಯು, ಎರಡನೆಯ ಮಣಿಯ ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಯ ಪೀನ 
ಪಾತಳಿಯ ಕೂಡ, ಚಲಗೀಲಿನ ಸಂದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಕೀಲ್ಲವಚವು ಇದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ ಕಿಂಚಿದಂಶದ ಚಲನೆಗೆ ಸಾಧನ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ, 
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ಅಂತರಿಕ ಎದೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 6) ಇದು ಎದೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲ್ತಳವನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಮೊದಲನೆಯ ಮಣಿಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ತಗ್ಗು 
ಗಳಿಂದ, ಕೂರಸಂದಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನವರೆಗೆ ಸಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 





ಚಿತ್ರ 7: ಕಪೋಲ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಸಂಧಿ 
1. ಕೀಲ್ಲವಚ 2, ಬಾಹ್ಯ ಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 3. ನೊಸಲಿನ ಮೂಳೆಯ ಕಪೋಲ ಭಾಗೆ 
4, ಅಂಗಭಿತ್ತಿಯ ಲಂಬಭಾಗ 5. ಹಗರಿಕ ಕಪೋಲದ "ಕಪೋಲ ಭಾಗ ' 6, ಕಪೋಲ ಮೂಳೆಯ 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಮುಂಚಾಚು 7. ಕೆನ್ನೆ ಮೂಳೆಯ ಮೊಗೆಲುಬಿನ ಮುಂಚಾಚು 8. ಕೆಳದವಡೆಯ 
ಮುಕುಟಂದದ ಮುಂಚಾಚು ಮತ್ತು 9, ಅದರ ಲಂಬ ಕವಲು, 
ಚಲನೆ : ಇದು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬದಿಯಿಂದ ಬದಿಗೆ ಹೊರಳುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಂಧಿಯ ಚಲನೆಯ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ, ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಸಹಿತ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ, ಉಳಿದ ಎದೆಲುಬಿನ ಮಣಿಗಳು, ಮೇಲ್ಲೆಲುಬೀಕರಣದಿಂದ 
ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸಮಾವೇಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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(4) ಕಪಾಲದ ಸಂಧಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ಕಪೋಲ-ಕೆಳದವಜೆಯ ಸಂಧಿ, 
ನಾಲೆಗಲ ಸಂಧಿ, ಕಪಾಲದ ಅಚಲಗೀಲು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಗೂಡಿಕೆಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. 


(1) ಕಪೋಲ-ಕೆಳದನಡೆಯ ಸಂಧಿ: ಇದು (ಚಿತ್ರ 7) ಕೆಳದವಡೆಯ 
ಮತ್ತು ಹಗರಿಕ ಕಪೋಲದ ಉಭಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ ನಡುವಣ ಕೀಲ್ಸಂದು. ಇವೆ 
ರಡರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು ಪೀನವಾಗಿದ್ದರೂ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ತಂತು ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಎರಡು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕೀಲ್ಲವಚ : (ಚಿತ್ರ 7) ಈ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚೆವು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿದ್ದು, 
ಅದರಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ; ಬಾಹ್ಯ ಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯಂ (ಚಿತ್ರ 7) 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಮುಂಚಾಚುವಿನಿಂದ ಕೆಳದವಡೆಯ ಕಂಠದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಅಸ್ಥಿರವಿದ್ದರೂ, ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಭಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣು 
ಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೆಂಧಿ ; ಜಾರುಗೀಲು. 
ಈ 


ಚಲನೆ : ಇದು ಏಕಸೂತ್ರದ ತಿರುವಾದರೆ, ಮೆಲುಕಾಡಿಸುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಬದಿಗೆ ಜಾರುವಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯವರ್ತಿ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಸೆರಿದಾಡುವುದ 
ರಿಂದ, ಈ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಲೀಸವಾಗಿ ಬಾಯ್ದೆರೆದು ಬಾಯ್ಕುಚ್ಚಬಹುದು. 


(5) ನಾಲೆಗಲ ಸಂಧಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲೆಗಲ ಕಪೋಲ ಸಂಧಿ, 
ಅಂತರ ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಕೊಂಬುಗಳ ಅಡಿಯ ಸಂಧಿ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


(1) ನಾಲೆಗಲ-ಕಪೋಲ ಸಂಧಿ : ಕಪೋಲದ ನಾಲೆಗಲ ಮುಂಚಾಚುವಿನ 
ಕೂಡ, ಮೆಲ್ಲೆಲುಗೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧಿ: ಇಗ್ಗೀಲು. 


(11) ಅಂತರ ಕೊಂಬಂಗಳೆ ಸಂಧಿಗಳು : ಇದರಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಅಂತರ 
ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿ, ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ತೆಳತುದಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಕೊಂಬಿನ 
ಮೇಲ್ತೂದಿಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ 
ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿಯು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಕೊಂಬಿನ 
ಕೆಳತುದಿಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧಿ : ಇಗ್ಲೀಲು. 
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(iii) ಕೊಂಬುಗಳ ಅಡಿಯೆ (ತಳದ) ಸಂಧಿ: ಇದು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬಿನ 
ತೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿಯ ನಿಮ್ನ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಕೂಡ, ಆಧಾರ ಭಾಗವನ್ನು ಗುರಾಣಿಕ 
ಕೊಂಬಿನ ಕೂಡ ಜೋಡಿಸುವ ಕೀಲ್ಲಂದು. 

ಸಂಧಿ ; ಚಲಗೀಲು. 

ಚಲನೆ : ತಿರುಗೀಲಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಚಲನೆಗಳು. 

2, ಕಪಾಲದ ಅಚೆಲಗೀಲುಗಳು : 

(1) ಹೊಲಿಗೆಂದಗಳು : ಕಪಾಲ-ಕೆಳದವಡೆ ಮತ್ತು ನಾಲೆಗಲ ಸಂಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಕಪಾಲದ ಮೂಳೆಗಳ ಸಂದುಗಳು ಹೆಣಲಿಗೆಂದದ 
ಪ್ರಕಾರದವು, ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಕ್ರಮೇಣ ಹಿಂದೆ 
ಸರಿದು, ಮೂಳೆಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ನಡುವಣ ಹೊಲಿಗೆಂದದ ರಚಕಟ್ಟು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಅವು 
ಸಂಧಿಸುವ ಜೋಡುಮೂಳೆಗಳ ನಾಮದಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆ : 
ನಾಸಿಕ-ದವಡೆಯ ಸಂಧಿ. 

(i) ಮೆಲ್ಲೆಲುಗೂಡಿಕೆ: ಈ ಸಂಧಿಗಳು, ಮೂಲ ಹೆಡತಲೆಯ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದಲ ಬೆಣೆಯೆಂದ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದಲ' ಮತ್ತು ಮುಂದಲ 
ಬೆಣೆಯಂದಗಳ ನಡುವೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

(iii) ಕೆಳೆದನಡೆಯ ಮಧ್ಯಗೊಡಿಕೆಗಳು : ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲುಗಳು 
ಮಧ್ಯಗೂಡಿಕೆ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಅದರ 
ಮೇಲಿದ್ದ ಚಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಕುಸಿತಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿಯೇ ಉಳಿದು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಎರಡೂ ಕವಲುಗಳು ಬೇರ್ಪಡೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಧ್ಯಾಯ 3 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ಸ್ಯ ಜಿನ್ಸ ಇರೆ 
ಕೀಲುಗಳ ತುಲನಾತ್ಯ ತ ಅಭ್ಯಾಸ 
1. *ುದುಕೆ 


ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಭತ ತಂತುಗಟ್ಟ : ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಕುಂಠಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಬರೆಯ ಭಾಗಗಳು ಒಂದರ 
ಲ್ಲೊಂದು ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚವು 
ಅದರ ಮೇಲ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಊರ್ಧ್ವಉಧ್ಭತದ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚವು 
ಎರಡನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ತೆಳ್ಳೆರೆಯಭಾಗವು ಸೀಳಾಗಿ ಎರಡ 
ರಿಂದ ಆರನೆಯ ಮ್ಯಣಿಯವರೆಗೆ ಊರ್ಧ್ಯಉಧೃತಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ.. ' 

ಅಂತರ-ಭಾಹ್ಮಉಧೃತಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಆಸನ-ಪಾವನಿಯ ಜಾರ್ಲಂದು 
ಕುದುರೆ ಜಾತಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟೆವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

(1) ಅಂತರ-ಬಾಹ್ಮಉಧ್ಭೃತಗಳ ಸಂಧಿಗಳು: ಇವು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಅದರಂತೆಯೇ ಐದನೆಯ ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಬಾಹ್ಯಉಧೃತ 
ಗಳ ಎರಡೂ ಬದಿಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ತಳಗಳು ಅಂಡಾಕಾರವಿದ್ದು ಇವುಗಳ 
ಮುಂತಳ ಪೀನವಾದರೆ ಹಿಂತಳವು ನಿಮ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಕೀಲ್ಲ ವಚವು ಇದನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧಿ : ಚಲಗೀಲು, 

ಚಲನೆ : ಜಾರುವಿಕೆ, 

(2) ಆಸನ-ಸಾವನಿಯೆಜಾರ್ಸಂದು : ಇದು ಆರನೆಯ ಬಾಹ್ಮಉಧೃತ 
ಮತ್ತು ಪಾವನಿಯ ಪಕ್ಕದ ಮೇಲಿರುವ ಕೀಲ್ತಳಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿ. ಇದು ವಿಶೇಷ 
ಅಂಡಾಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ, 

ತಂತುಗಟ್ಟಿ : ಕೀಲ್ಲವಚ. 

ಸಂದು : ಚಲಗೀಲು. 

ಚಲನೆ : ಜಾರುವಿಕೆ. 
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(3) ಎಡೆಗೊಡಿನ ಸಂಧಿಗಳು : ಎದೆಗೂಡಿನ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು (1) 
ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು, (11) ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಳುಬಿನ ಸಂಧಿಗಳು 
ಮತ್ತು (111) ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಪಕ್ಕೆಲುಬು-ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು : ಇವು ಅಚಲಗೀಲುಗಳ ಪ್ರಕಾ 
ರದವಿದ್ದು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ತಳೆದಲ್ಲಿಯ ನಿಮ್ನ ಪಾತಳಿಯು, ಮೆಲ್ಲೆಲುಜಿನ ಮೇಲೆ 
ಇರುವ ಪೀನ ಪಾತಳಿಯ ಕೂಡ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನೆ ಆವರಿಸಿರುವ ಬಾಹ್ಯ 
ಆಸ್ಥಿಕವಚ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಮೆಲ್ಲೆ ಲುಬಿನ ಕವಚಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲು ಬಿನ ಸಂಧಿಗಳು : ಇವುಗಳ ಪ್ರಥಮ ಕೀಲ್ಸಂದು, 
ಕೈಪಿತಿಗದ ಮುಂದಿರುವ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಬದಿಗಿದ್ದು, ಒಂದೇ ಕೀಲ್ಲ ವಚದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಬನಿಯಿಂದ ಬದಿಗೆ ತೆಡೆಹಾಯುವ ಕಲವು ತಂತುಗಳು 
ಈ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುತ್ತವೆ. 


ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ : ಮೊದಲನೆಯ ಮಣಿ (ಕೈಪಿಡಿಗ ಸಹಿತ), ಹಿಂಬದಿ 
ಗಿರುವ ಎರಡನೆಯ ಮಣಿಯ ಕೂಡ ಚಲಗೀಲನ್ನು ಕಲ್ಲಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆಂತರಿಕ ಎದೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಎರಡನೆಯ ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಹಿಂದೆ, 
ಮೂರು ಸೀಳಾಗಿ, ಮಧ್ಯ ಪಟ್ಟಿಯು ಕೂರಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿದರೆ, ಬಲವಾದ 
ಬದಿಯ ಪಟ್ಟಿಗಳು, ಎದೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಗಳ 
ಗುಂಟ ಸಾಗಿ, ಎಂಟನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೃದೆಲುಬಿನ ತಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕಪೋಲದ ಸಂಧಿಗಳು : 
ಕಪೋಲ-ಕೆಳೆದವಡೆಯೆ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಂದಲ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಅಂಚಿನಿಂದ, ಹಗರಿಕ ಕಪೋಲದ 
ಹಿಂದಣ ಕುಳಿಯಂದದ ಮುಂಚಾಚಿನವರೆಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ನಾಲೆಗಲ ಸಂಧಿ : ಮೇಲಿನ, ತೆಳಗಿನ, ಅಂತರ ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿಗಳಿರದೆ 
ಒಂದೇ ಅಂತರ ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹೊಲಿಗೆಂದುಗಳು : ವಯಸ್ಕರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಹೊಲಿಗೆಂದುಗಳು ಬೇಗನೆ 
ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಕೆಳದವಡೆಯ ಮಧ್ಯಗೂೊಡಿಕೆ ಸೆಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಕವಲುಗಳು ಏಕತ್ರವಿರುತ್ತವೆ. 
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2. ನಾಯಿ 

ಊಧ್ವ ಇಉಧ್ಯ ತ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗವು, ರಜ್ಜು ಸಮಾನ 
ಎದ್ದು ಪ್ರಥಮ ಬೆನ್ನ ಹೈಣಿಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿದು, ಅಚ್ಚಿನ ಮಣಿಗೆ ತಗಶಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಅಂತರಉಧ್ಯ ತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ಬೆನ್ಸಾಗ ಮತ್ತು ಆಸನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತವೆ . ಆದರೆ ಕೊರಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಸ್ಮಾಯುಪಿಂಡಗಳು ಇವುಗಳ ಸಾ ನವನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. 

ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರ ಸಂಧಿ: ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚಗಳು 
ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸೇರುವುದಲ್ಲದೇ, ಶಿರಾಧಾರ-ಅಚ್ಚಿ ನಕೂಡ ಸಂಪರ್ಕಕಲ್ಪಿ; ಸುತ್ತವೆ. 


ಶಿರಾಧಾರ-ಅಜ್ಜಿ ನ ಸಂಧಿ : ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಬದಲು 
ಮೂರು ಸೀಳಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಎರಡೂ ಪಕ್ಕ ಟೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು ವಿಶಾಲಭಿದ್ರಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ, ಮಧ್ಯದ ಸೀಳು ಹಲ್ಲಿನಾಕಾರ ಚೂಚ ತಕದಮೆ ಲೆ 
ಅಡ್ಡ ಹಾಯ್ದು ಅದನ್ನು ತೆಳಗಿನ ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ತೆಳಗಿನ ಕಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಎದೆಗೊಡಿನ ಸಂಧಿಗಳು : ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಲ್ಲೆ ಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ 
ಸಂಧಿಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 

ಅಂತರಿಕ ಎಜಿಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ : ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಮಣಿಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು, ಮೂರನೆಯ ಮಣಿಯವರೆಗೆ ಹೆರವಗುತ್ತ, 
ಕಡೆಗೆ ಪುನಃ ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದಿ, ಕೂರಸಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. \ 

ಕಪೋಲದ ಸಂಧಿಗಳು : ಕೆಳದವಡೆಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣು, ಹಗರಿಕ ಕಪೋಲದ 
ಮೇಲಿರುವ ಜಾರ್ಸಂದಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿದ್ದು, ನಡುವಣ, ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ತೀರ ತಿಳು 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ... ಹಿಂದಲ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತವಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಯ್ದೆರೆಯುವ . ಕಾರ್ಯವು ವಿಶೇಷ ಸೆಲೀಸವಾಗಿದ್ದು ಬದಿಯ 
ಜಾರುವಿಕೆಯು ಬಹಳ ಮರ್ಯಾದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. 


ನಾಲೆಗಲ ಸಂಧಿಗಳು :: ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಕಪಾಲದ ಅಚಲಗೀಲುಗಳು : ಹೊಲಿಗೆಂದುಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ನಶಿಸದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಳದವಡೆಯ ಮಧ್ಯಗೂಡಿಕೆ ಎಲುಬೀಕರಣ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಈ 
ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಸ೦ಧಿಗಳ್ಳು 


ಹೆಗಲ್ಮೂ, ಳೆ (ಹೆಗಲೆಲುಬು). ಇದು ಏಣಿಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ 'ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರಕಿತ್ತ ದೆ, ಎದೆಯ ಮೇಲಿನ ಹೆಗಲ್ಮೂ ಳಿಯ ಚಲನವು, ಬಾನು 
ಮುಂದೆ ಒಲೆದು, ತನ್ನೆ ವೃತ್ಯಸ್ಥೆ ಅಚ್ಚಿನ ಮೇಲೆ ಏಕಸೂತ್ರದಿಂದ ಹೊರಳುತ್ತದೆ. 
3. ಹೆಗಲ್ಸಂಧಿ [ಹೆಗಲ್ರೊ «ಳ್ಳ ಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ 8]: 


ಇದು ಹೆಗಲೂ ಒಳೆಯ ಕಳತುದಿಗಿದ್ದ ಕುಳಿಯಂದದ ಕೂಡ ಮತ್ತು 
ತೋಳ್ಕೂ ಳೆಯ ಮೇಲ್ವು, ದಿಯೊಡನೆ ಮೂಡಿಬಂದ ಸಂದು. ತೋಳಕ್ಕೂ" ಲೆಯ 





ಚಿತ್ರ-8 : ಹೆಗಲ್ತೋಳ ಸಂಧಿ (ಹೆಗಲ್ಸಂಧಿಯ ಒಳನೋಟ) 
C. ಕೀಲ್ಲವಚ. 


ಏಲುಗೆಣ್ಣು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಕುಳಿಯಂದದಗಿಂತ ಇಮ್ಮಡಿ ಹರವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಈ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತೀವ 'ಚಲನೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಲ್ಲವಚೆವು (ಚಿತ್ರ 8) 
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ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು, ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಅಂಚಿಗಿಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಗಲಿರ.ತ್ರದೆ- ಇದೇ 
ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ ತ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಒಳಭಾಗಕೆ R ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯು ತಗಲಿ, ಬಾಹ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಆಸರೆಯನ್ನೀಯುತ್ತವೆ. 

ಸಂಧಿ : ಒರಳುಗೀಲು, 

ಚಲನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಚಲನೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಮಡಿಚಿಕೆ ದುತ್ತು ಬಿಚ್ಚ 
ರಿಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಯ ಉಭಯ ಮೂಳೆಗಳು ಚಲಿಸಬಲ್ಲವಾದ್ದರಿ€ದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನಸ್ಮಿ ರತೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


2. ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿ: 

ಇದು ತೋಳು, ಆರೆಲುಬಂ, ಮೊಣಮೂಳೆ ಇವುಗಳ ಕೂಡಣ ಸಂದು (ಚಿತ್ರ 9). 
ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ತೆಳತುದಿಯು, ಆರೆಲುಬು 
ಮೊಣಮೂಳಿಗಳ ಮೇಲ್ತುದಿಯಕೂಡ ಕೀಲ್ಲಂದು 
ಕಲ್ಪಿಸುವುದು, ತೋಳ್ಕೂಳಿಯ ಪಾತಳಿಯಂ 
ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನದಾಗಿದ್ದರೆ, ಆರೆಲಾಬು ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ಪಾತಳಿಯಂ ಕುಳಿಯಂದದಂತಿದೆ, 
ಇದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸಂಧಿಯಾದ್ಧರಿಂದ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ತೋಳು-ಆರೆಲುಬು ಮತ್ತು ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(i) ಕೋಳು-ಆಕೆಲುಬು ಸಂಧಿ : ಇದರ 
ಕೇಲ್ಲವಚವು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮೊಣ 
ಕೊನೆಯ ತಗ್ಗಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 





ಅಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟ : (ಚಿತ್ರ 9) ಇದು 
ಚತ್ರ 9 : ತೋಳು-ಅರೆಲುಬು- ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಿಂತ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿ ಇದು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಉರುಟುಗುಂಡಿ 
1. ತೋಳು-ಅರೆಲುಬು ಸಂಧಿಯ ನಂದ ತೆಳಗಿಳಿದು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ, ಮೇಲ್ಲಡೆಯ 
ಬಾಹ್ಮ ಮತ್ತು 2. ಆಂತರಿಕತಂತು ಬ್ಯಾಗವವು ಆರೆಲುಬಿನ ಮೂಳೆಯ ಒಳಂಚಿಗೆ, ಆಳ 
ಗಟ್ಟಿಗಳು 3, ಬಿಲ್ದಾಕೃತಿಯ ಹೊರ ಗವ್ಯ ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಗುಂಡುಬಿ ಗೆ ತಗಲು 
ಗಿನ 'ಮತ್ತು 4, ಒಳ ತಂತು r WS 
ಗಟ್ಟಿಗಳು, ತ್ತದೆ, "ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯುವು 
ಈ ಸಂಧಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರ. ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 9) ಗಿಡ್ಡವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಲವಾಗಿದ್ದು 
ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಬದಿಗಿದ್ದ ಕುಳಿಯಂದದಿಂದ 
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“ಅರೆಲುಬಿನ: ಶಿರೋಭಾಗದ  ಗುಂಡುಬ್ಬಿನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕೀಲೋಳಿನ 
ಪರೆಯು, ಕೀಲ್ಲವಚದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಮೂರು ಚಾಚುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂಜೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ತೆಗ್ಗಿಗೆ ಹಾಗೂ ಉಳಿದವು 
ಗಳು ಮಣಗಮುಂಚಾಚಿನ ಬದಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಧಿ: ಜಾರುಗೀಲು 

ಚಲನೆ : ಮಡಿಚಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 

(i) ಆಕೆಲುಬು-ಮೊಣಮೂಳೆಯೆಸೆಂಧಿ : 

ಮೇಲಿನ ಆಕಿಲುಬು-ವೆಣಣಮೂಳೆಯೆ ಸಂಧಿ: ಇದು ಆರೆಲುಬಿನ 
ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಮತ್ತು ಮೊಣಮಜಟಳೆಯ ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರದ ಕಚ್ಚಿನ ಕೆಳೆಗೆ ಇದ್ದ ಎರಡು ಕೀಲ್ಕೊಗಗಳ ನಡುವಣ ಸಂದು, ಇದು 
ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮರಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಇಗ್ಲೀಲಿನ ಸ್ವರೂಪದ ಸಂಧಿ. 

ಕೀಲ್ಲವಚವು, ಈ ಸಂದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಎಲುನಡುವಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು, ಆರೆಲುಬು-ವೊಣಮೂಳೆಗಳ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ 
ತಳಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ತಾನೇ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲುಬೀಕರಣ ಹೊಂದಿ, 
ಅಚಲಗೀಲನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೇಲ್ವೆಳಗಿನ ಎರಡು ಎಲು 
ನಡುವಣ ತೋಡುಗಳು ಅಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ 
ತಂತ:ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲಿನ, ಮಧ್ಯದ ಮತ್ತು ತೆಳಗಿನ ಎಲುನಡುವಣ ತಂತು 
ಗೆಟ್ಟಗಳಿಂದು ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. 

ಬಿಲ್ಲಾ ಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಚಿತ್ರ 9) ಗಳು ಮೊಣಕೊನೆಯ ಜಾಚಿನ 
ಬಾಹ್ಯ ಬದಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು, ಆರೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯಬದಿಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಒಳೆ ಹೊರಗಿನತಂತುಗಳು,. ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕ 

ಸಂಧಿ: ಕರುವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇಗ್ಗಿ €ಲಾಗಿದ್ದರೆ ಹಸುವುದಾಗ ಅಚಲಗೀಲು, 
3. ಮಣಣಿಸಂಧಿ : 

ಇದು (ಚಿತ್ರ 10): ಆರೆಲುಬು-ವೊಣಮೂಳೆಯ ತೆಳತುದಿ, ವೊಣಕಾಲ್ಮೂ 
ಳಿಯ ಮೇಲ್ತೂದಿ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೂಳೆಗಳ ಜೋಡುಸಾಲುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸಂಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೊಣಕಾಲ್ಸಂದು ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸಿದರೂ, ಮನುಷ್ಯರ ಮೊಣಕಾಲ ಪದಪ್ರಯೋಗ, ಚತುಷ್ಪಾದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವರ್ಥಕವಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ (1): ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣಮೂಳೆ-ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ 


1: ಮಣಿಕಟ್ಟೆ ಳಗಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 
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(11) ಅಂತರ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮತ್ತು (111) ವೊಣಕಾಲು-ಮುಣಿಕಟ್ಟೆನ ಕೀಲ್ಸಂದು 
ಗಳು ಸಮಾವೇಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಮ್ಮಿ: ಶ್ರ ಸಂಧಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು. (1) ಇದರ ಕೀ 
ಲ ಷಚವು(ಚಿತ್ರ11) ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದ್ದ, ಸೆಮಗ್ರ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣಮೂಳೆಗಳ ಕೆಳತುದಿಗೆ, ಕೆಳಗೆ ಮೊಣಕಾ 
ಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಗೆ ತಗಲಿರಂತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಣಿಕಟಿ ಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ: ರೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ, ಬೆಂಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರ 
ಗಳು ಹಾಯುವುದರಿಂದ ಸಂಧಿಗೆ ಬಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಮಣಿಕಟ್ಟಿಳಗಿನ ತಂತು 
ಗೆಟ್ಟಿಯು(ಚಿತ್ರ10) ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಮಣಿಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಕವಚವನ್ನು ರಚಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಇದರ 
ಸುರಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳ್ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯಂಗಳ ಕಂಡರಗಳು 
“ಕೆಳೆಗಿಳಿಯಂತ್ರವೆ. 

(ii) ಅಂತರಿಕ ನುಣಿಕಟ್ಟನೆ'ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು 
(ಚಿತ್ರ10) ಬಲವಾಗಿ ಹರಡಿದ್ದು, ಆರೆಲ:ಬಿನ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಳ ಉರುಟುಗುಂಡಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದಮೇಲೆ_ 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಒಳೆಗಿನ ಅಂಗಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಹೊಂದಿ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆರೆಲುಬಿನ ಮೂಳೆ, ಎರಡನೆಯ 
ಮತ್ತು. ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ಮೊಣಕಾಲ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ 

ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರ 101 $ ಬಲ ಮಣಿಕಟ್ಟು | 


(ಹಿಂದಿನ ಒಳನೋಟ) 
(11) ಜಾಹ್ಯ ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ತಂತುಗಟ್ಟ' ಯ. 


ಳು. ಆಂತರಿಕ ಶಟ್ಟಿ ನ ತಂತ್ರ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಬಳಗನ ಭಾಸ ಆರೆಲು ಅನೆ" ತೆಳ 
ಗಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲಿಸಭಾಗ ಮತ್ತು ತುದಿಯ ಬಾಹ್ಮಬದಿಗಿರಂವ ಗುಬುಟದಓಂದ ಮತ್ತು 
3. 'ಅಿದರ ಒಳಗಿನಭಾಗ 4.ಆನು ಮೊಣಮಣಳೆಯ :ತೆಳತುದಿಯ ಕಂಬಂದದ ಚಾಚುವಿ 
ಷಂಗಿಕ ಮಣಿಕಟ್ಟು 5. ಮಣಿ: ನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ತೆಳಗಳಿದು, ಎರಡು ಅಂಗಗಳಾಗಿ, 
ಭಟ ಕಶ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೊಣಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನನಾಲ್ಕ 
ಚಕ ಸಂಧಿಯ ದಲು ನೆಯ ಮಳೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ, ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ನಡುವಣ 'ತಂತುಗಟ್ಟೆ 7 ಹೊರ ನೀಡಿದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ, ಬದಿಯ ಜಿರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆಯ 


ಬದಿಯ ಸಣ್ಣ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆ ಕಂಡರವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 





ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು 


ಸಂಧಿ :, ಜಾರುಗೀಲು, 


ಚಲನೆ : ಮುಖ್ಯ ಚಲನೆಯ 
ಸ್ಟಾ ನವಾಹ ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣ 
ಮೂಳೆ-ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ, 
ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ; ಉಳಿ 
ದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ 
ಜಾರುವಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸಂಧಿಯ 
ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು. (ಚಿತ್ರ 
11 ಮತ್ತು 22) ಈ ಸಂಧಿಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಒದಗ 
ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಚಲನೆಗಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯವೀಯಲಿಕ್ಕೂ, ಬಹುಸಂ- 
ಖ್ಯಾತ ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿ' ಗಳಿರು 
ವೆ. 


6( 


(1) ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಆರೆಲು 
ಬು ಮೊಣಮೂಳಿ ಸಂಧಿ; ಇದು 
ಆರೆಲುಬು ಮೊಣಮಃೂಳೆಗಳ ತೆಳ 
ತುದಿ ಮತ್ತು ಎಂಣಿಕಟ್ನಿನ ನಮೇಲ್ಸಾ 
ಲಿನ ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಿರುವ ಕ 
.ಲ್ಲಂದು. ಇದು ಚಲಗೀಲಿನ ಪ್ರಕಾ 
ರದವಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಓರೆ 
(ಚಿತ್ರ11) ಮತ್ತು ಮೂರು ಹಿಂಬ 
ದಿಯ (ಚಿತ್ರ12) ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ, 
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ಬಲಗಾಲಿನ ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಕೀಲ 
ki ನ (ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆ ಮುಂಬದಿಯ 
ಹೊರನೋಟ) 


ಶ್ರ 11 ಃ 


& 


1, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ಓರೆತಂತುಗಟ್ಟಿ, 2. 3, 4. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೇ_ 
ಲ್ಸಾಲಿನ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಮೂರು ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಗಳು, 5, 6. ಅಂತರ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಓರೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, 7. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತೆಳ: 
ಸಾಲಿನ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ತಂತುಗಟಿ ಶಿ 8, 
9.ಎ ಣಿಕಟ್ಟು “ಮೊಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬ 

ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು. 10, 11. ಮಣಿಕಟ್ಟೆ ನ 
ಅನುಷಂಗಿಕ ಮೂಳೆಯ ಎರಡು ಮುಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳು, 


(1. (2) ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ನೇಲ್ನಾ ಲಿನ, ಸ್ಥಂ್ಧಧಿ : ಇದರಲ್ಲಿ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲ್ಸೂ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು Pe ತಮ್ಮ ಬದಿಯ ತಳಗಳಿಂದ ಜಾರುಗೀಲುಗಳನ್ನು 


ತ 
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ಗೃ 


ಚಿತ್ರ 12 : ಬಲಗಾಲಿನ ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಕೀಲಗಳು 
(ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳ ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳನೋಟ) 
1, 2,3. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆರೆಲುಬು ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ಹಿಂಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು. 4,5. 
ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲ್ಸಾಲಿನ ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು. 6,7,8, ಅಂತರಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು. 9. 
ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಅನುಷಂಗಿಕ ಮೂಳೆಯ ಹಿಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 10,11. ಮಣಿಕಟ್ಟು -ಮೊಣಕಾಲ 
ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಯ ತಂತುಗಟಿ ಕೈಗಳು, 


ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಮುಂಬದಿಯೇ(ಚಿತ್ರ11), ಎರಡು 
ಹಿಂಬದಿಯಂ(ಚಿತ್ರ 10, 12) ಮತ್ತು 
ಮೂರು ಎಲುನಡುವಣ (ಚಿತ್ರ10) 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಮಣಿ 
ಕಟ್ಟಿನ ಆನುಷಂಗಿಕ ಮಣಳೆಯು, 
ಎರಡು ಮುಂಬದಿಯ (ಚಿತ್ರ 11) 
ಮತ್ತು ಒದು ಹಿಂಬದಿಯ 
(ಚಿತ್ರ 12) ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿಂದ 
ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(3) ಅಂತರ ಮಣಿಕಟ್ಟನ 
ಸಂಧಿ: ಇದು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೇಲ್ಮೈಳ 
ಗಿನ ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ 
ಬಂದ ಚಲಗೀಲು. ಇದನ್ನು ಎಂಡು 
ಓರೆ (ಚಿತ್ರ 11) ಮತ್ತು ಮೂರು 
ಹಿಂಬದಿಯ (ಚಿತ್ರ 12) ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ, 

(4) ಮಣಿಕಟ್ಟನ ತೆಳಸಾ 
ಲಿನ ಸಂಧಿ: ಇದು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತೆಳ 
ಸಾಲಿನ ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಜಾರು 
ಗೀಲುಸಂಧಿ. ಇದನ್ನು ಒಂದು ವಂ 
ಬದಿಯ (ಚಿತ್ರ 11) ಮತ್ತು ಒಂದ; 
ಎಲುನಡುವಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗ ಳು 
ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


(5) ಮಣಿಕಟ್ಟು-ನೊಣಕಾಲ: ಸಂಧಿ : ಇದು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತೆಳಿಸಾಲಿನ 
ಹಾಗೂ ಮೊಣಕಾಲ ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಜಾರುಗೀಲು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಂಬದಿಯ(ಚಿತ್ರ 11) ಎರಡು ಹಿಂಬದಿಯ(ಚಿತ್ರ 12) ಮತ್ತು 
ಎರಡು ಏಲುನಡುವಣ ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


(6) ನಂಣಿಕಟ್ಟನೆ ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆ: ಇದು ಮೂರು ಕೋಶಗಳಾ? 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆರೆಲುಬು-ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಮೊಣಮೂಳೆಯೆ ಕೋ 
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ಶಪ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣಮಳೆ ಸಂಧಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆನು 
ಷಂಗಿಕ ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿಗೆ ಕೀಲೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತ 
ರ ಮಣಿಕಟ್ಟನ ಕೋಶವು ಅಂತರ ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಮೇಲ್ತೆಳಸಾಲಿನ ವಂಳೆಗಳಿಗೆ ಕೀಲೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿ, ಮಣಿಕಟ್ಟು-ವೊಣಕಾಲ 
ಕೋಶದ ಕೂಡ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮಣಿಕಟ್ಟು _ನೊಣಕಾಲ 
ಕೋಶವು ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಮೊಣಕಾಲಸಂಧಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ 
ಳೆಗಳ ನಡುವಣಸಂಧಿಗೆ ಕೀಲೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಚಲನೆ : ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆರೆಲುಬು-ಮೊಣಮೂಳೆ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಅಂತರ 
ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಮೊಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಚಲನೆಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಜಾರುವಿಕೆ ಕಂಡುಬರುವುದು, 


4. ಅಂತರ ಮೊಣಕಾಲ ್ಸಿಂಧಿ 

ಈ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಸುಳಿಉಳಿಕೆಯಾದ ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ" ಳೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ 
ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳು ಕೂಡಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ, "ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಮೊಣಕಾಲಕೋಶವು 
ಇದರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಧಿ: ಇಗ್ಲೀಲು. 
ಚಲನೆ : ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಜಾರುವಿಕೆ. 


ಸೂಚೆನೆ :  ಭಂಗಖುರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮೊಣಕಾಲ ತೆಳಗಿನ ಸಂಧಿಗಳು 
ಎರಡು ಜೊತೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


5. ಮುಸಿ ಸಂಧಿ: 

ಇಬಂ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳತುದಿಗಿದ್ದ ಎರಡು ಏಲುಗೆಣ್ಣು, ಎರಡು 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳಿ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳ ನಡುವೆ ಮೂಡಿ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೀಲ್ಲವಚವು ಮುಷ್ಟಿಸಂಧಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಿ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳತುದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಬಿರಳ್ಳೂಳೆಯ 
ಮೇಲಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳೆ ಕೂಡ "ಸಮಾವೇಶ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಬವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು, ತೆಳಗಿಳಿಯುವ ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರದಸುತ್ತ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚವಿರುತ್ತದೆ. 
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ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು, ಒಳ ಹೊರಬದಿಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಮೊಣ 
ಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳತುನಯ ಹೊರ 
ಬದಿಗಿರುವ ಉರುಟಾತೆಗ್ಲಿ ನಿಂದ ತೆಳೆ 
ಗಿಳಿದು, ಬಾಹ್ಯ ಎಳ್ಳೆ ಲುಬಿನ ಬದಿಗೆ 
ತಗಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ 
ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರಬದಿಯನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಂತರಿಕ ತಂತು 
ಗಬ್ಬಿಯಂ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ 
ಸೀಳಿನಿಂದ' ತೆಳಗಿಳಿದು, ಮೇಲೆ 
ಹರಡಿ, ಮೊದಲನೆಯ ಅಂತರ ಬೆರ 
ಳ್ಕ್ಮೂಳೆಯ ತಳಕ್ಕೆ ಸ ತಗಲುತ್ತದೆ. 


ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು : 

ನಾಲ್ಕು ಎನೆ ಸ ಲುಬುಗಳು, 
ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳೆತುದಿಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ ಕೂಡ ಜಾರು 
ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಕಲಿ )ಸುವುವು. ಕೆಳಗೆ 
ನಮೂದಿಸಿದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳುಎಳ್ಳೆ ಸ 
ಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳಿಂದು ಕರೆಯ ಚಿತ್ರ 13. 1 ಮೊಣಕಾಲ - ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಗಳ ಮತ್ತು 
ಲೃಡುತ್ತವೆ. ಅಂತರಬೆರಳ್ಳೂ ಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳು (ಹಿಂಬದಿಯ ನೋಟ) 
1. ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ (ತೂಗಿಕ) ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಯದಿಯ ಭಾಗ 2. ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳಿಗೆ 
ತಗಲಿದ ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ನ ನಾಲ್ಕು ಸೀಳುಗಳು 3, ಮೇಲಿನ! ಎಳ್ಳೆ ಲುಬಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮಧ್ಯದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು 4 ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರಬೆರಳುಗಳ ಬಿಚ್ಚರಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರುಗಳಿಗೆ ಕೂಡುವ ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಬಾಹ್ಮ ಸೀಳುಗಳು 
5. ಹೊರಬಿರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರ 5' ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚೆರಿಕೆಯ ಕಂಡರೆ 6,6. "ಆಕ ಪಕ್ಕದ 
ಎಳ್ಳೆ ಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು 7, ಅಂತರ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ಮೊರು ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 8, 9. ಕೆಳ 
ಎಳ್ಳೆಲುಬನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳ ಮೇಲ್ತಳ ಮತ್ತು ತೆಳಿತಳಗಳ ಭಾಗಗಳು 10. ಕುಳಿಯಂದ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು 11, ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 12, ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ 
ಕಂಡರ 13. ಆಂತರಬೆರಳ್ಕೂಳಿಗಳತೆಳಪಾದದ) ತಂತುಗಟ್ಟಿ 14, ಬೆರಳ್ಕೊಳೆಗಳ ನಡುವಣ; 
ಅಂತರ 15, ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಳೂಳೆಗಳ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 16. ಮೇಲಿನ 
ಡೋಣಿಯಂದ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 17. ತೆಳಗಿನ ಡೋಣಿಯಂದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 18, ಮೇಲಿನ ಬಿರ 
. ಕ್ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಆಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
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ಚಿತ್ರ 14: ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ 


ಮೇಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ(ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳನೋಟ) 


1. ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
2. ಅದರ ಹೀಭಾಗ ಮತ್ತು 3. ಮುಕಿ 
ಭಾಗ 4,5. ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆ ಮಬಿನತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು 
6. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರ 
7. ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ, 
ಹಿಂಬದಿಯ ಭಾಸ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರ 
೪ಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕೇಡೇಗಳು ಕೂಡಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ, ಕಿಲೋಳಿನ 
ಚೀಲ 8. ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಎರಡು 
ಹ les 9. ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆ ಲುಜಿನ 

ತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಭಾಗದ 
ಸಜ ಸಿಳಧುಗಳು 


ಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು 11) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ 
ಗಳು |೪) ತೆಳಗಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು. 


* ಉದಯಿಸಿದ ಈ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯು, 
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1) ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ (ತೂಗಿಕ)ತಂತು 
i) ಅಂತರಎಳ್ಳೆಲ:ಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳಿಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ : 
ಇದಕ್ಕೆ ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಎಂಬ ಉಪ 
ನಾಮವಿರುತ್ತದೆ. ಕರುವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ತೆಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು ಮಾಂಸಪೀಡಮಯೆವಾಗಿ 
ದರೆ ಪ್ರಾ ಣೆಗೆ ವಯಸ್ಸೂಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ, 
ಮಾಸಪಿಂಡವ್ರೆ ಒಂಜರದು, ತಂತುಜನಕ 
ಊತಕವು ಅದರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅವರಿಸುವುದು. 


ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತೆಳಸಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಯಿಂದ 
ಮೆತ್ತುಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳಿಯಮೇಲ್ಲುದಿಯಿಂದ 


ಅದರೆ 
ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿ ತೆಳೆಗಿಳಿದು ಅದರ ಮಧ್ಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗ 
ಡಿತವಾಗುವುದು. ಮುಂಬದಿಯ ಭಾಗವು 
ಮೂಳೆಯ ತೆಳ 1/3 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಸೀಳುಗಳಾಗಿ(ಚಿತ್ರ12)ಅವು ಎಳ್ಳ ಲುಬುಗಳಗೆ 
ತಗಲಿಕೊಳ್ಳುವುವು. ಬಾಹ್ಮಬದಿಯ ಎಳ್ಳೆ 


'ಲುಬುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಸೀಳುಗಳು, 


ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಮಬದಿಯಿಂದ ತೆಳಗಿಳಿದು, 
ಪಾದದ ಮುಂದಿರುವ ಒಳೆ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಬೆರಳುಗಳ ಜಿಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ೃವುವು (ಚಿತ್ರ 13). ಒಳ ಎಳ್ಳೆಲುಬು 
ಗಳಿಗೆ 'ಿಗಲಿದ ಸೀಳುಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ಕೋಮಲ 
ವಿದ್ದು. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, 
ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಏಲು 
ಗೆಣ್ಣಿನ ನಡುವಿನ ಸೀಳಿನಿಂದ ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಬಂದು ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗಿ, ಸ್ಪ 
ಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳಲ್ಲಿ 
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ಸಮಾವೇಶವಾಗುವವು. ಹಿಂಬದಿಯ ಭಾಗವು ತೆಳ 1/5 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಜಾ ದಕ್ಷಿಪ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ(ಚಿತ್ರ 13)ಪ್ರತಿ ಭಾಗವು ಒಂದು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕ: ವನ್ನು ಕೂಡಿ, ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಒಂದು ಕಂಡರಕ್ಕೆ 
ಸೆರಿದಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹಳಿಯಂದ ಮೆಲ್ಲೇಬಿನ (ಚಿತ್ರ ತ್ರ13) ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಕಿಲೋ 
ಚೀಲವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಆರರ ಕ ಬೆರ' ರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಹ ಸೀಳುತಂತು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಪರ್ಕ ಕೊಡುವುದು. ಆದರಂತೆ ಕೆಳಎಳ್ಳೆಲುಬು ಪತ್ತು ಮೂರನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯತ್ತ ಸಾಗಿ ಅದಕ್ಕೂ ತಗಲುವುದು. 


ii ಅಂತರ ಎಳ್ಳೆ ಲುಜಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು : (ಚಿತ್ರ13)ಪ್ರತಿ ಪಾದಕ್ಕಿದ್ದ 
ನಾಲ್ಕು ಎಳ್ಳೆಲಂ ೨ಬುಗಳನ್ನು , ಮೂರು ಅಂತರ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, 
ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ; ಮೂರನೆಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಎಳ್ಳೆಲುಬಂಗಳು 
ಎದಿರುಬದಿರಿನ ತಳಗಳನ್ನು ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ದುಂಡುಸುತ್ತಿನ 
ಜಾರುಪಾತಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ.ಒಂದುಭಾಗದ ಕಂಡರವು ತೆಳಗಿಳಿಯು 
ವುದು. ಎರಡನೆಯ ತಂತ್ಮುಗಟ್ಟೆಯು, ಎರಡೆನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಇದಿರು 


ಬದಿರಿನ ತಳಗಳನ್ನು ಸಂಧಿಸುವುದು. 


ii) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಎಳ್ಳೆ ಉುಜಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು : (ಚಿತ್ರ18) ಇದರ 
ಬಾಹ್ಯತಂತುಗಟ್ಟಿ ವ್ಯ ಣ್ಯ ನ ಳ್ಳಿ ಸಸರ. ಬಾಹ್ಯ ತಳದಿಂದ, ಮೊದ 
ಆನಯ ಬೆರಳ ಮೂಳೆಯ ವೆ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಅಂಚುಗಳವ ರೆಗೆ, ಪಸರಿಸಿರು 
ವುದು. ಉಟ್ಟ 2, ತೆಳಬದಿಯ ಎಳ್ಳೆ ಲುಬುಗಳ ಅಂತರಿಕ ತಳದಿಂದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳಮೂಳೆಯ ಒಳೆತಳೆದವರೆಗೆ ಸಾಗಿರುವುದು. ಕ 


iv) ತೆಳೆಗಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು : (ಚಿತ್ರ 13) ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಮೊಣಕಾಲ- -ಜಿರಳ್ಕೂಳೆ ನಂ ಸಂಧಿಗೆ, "ನಾಲ್ಕು ತೆಳಗಿನ ಎಳೆ ಲುಬಿನ 
ತೆಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜೋಡಿಗಳು ಮೇಲ್ತ ಳದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಉಳಿದ 
ಎರಡು ಜೋಡಿಗಳು ಅಳ್ವೆಳದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ತಳದ ೫ ಜೋಡಿಗಳು, ಎಳ್ಳೆ 
ಲುಬುಗಳ ತೆಳೆತಳೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೊಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹಿಂಬದಿ 
ಗಿದ್ದ ಉರಟುಗುಂಡುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಸುವುವು. ಆಳ್ತಳದ ಜೋಡಿಗಳು, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತೆಳೆತಳಗಳಿಂದ ಹೊರಟು, ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಡೆಹಾಯ್ದೂ 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂಬದಿಗಿದ್ದ ಇದಿರುಬದಿರಿನ ಉರಟುಗುಂಡುಗಳಿಗೆ 
ತಗಲುವುವು. 
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ಸಂಧಿ: ಮೊಣಕಾಲ - ಬೆರಣ್ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿ; ಒರಳುಗೀಲು. 
ಚಲನೆ: ವ:ಡಚಕೆ, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ, 
ಅಂತರ ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿ : ಜಾರುಗೀಲು. 


ಚಲನೆ : ಜಾರುವಿಕೆ. 





ಶ್ರ 15 : ಮೊಣಕಾಲ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಮತ್ತು ಅಂತರಬೆರಳ್ಳೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳು, 
(ಒಂದು ಬೆರಳಿನ ಗೊರಸನ್ನು ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ). 





1. ಮೊಣಕಾಲ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 2, 3. ಮತ್ತು ಅದೇ ಸಂಧಿಯ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ 
ತಂತುಗ! ಕ್ಟಿಗಳು 4. ಮೇಲಿನ ಬಿರಳಮಧ್ಯ ದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5. ಮೇಲಿನ ಅಂತೆರ ಬೆರಳ ನ್ಮಳಿಗಳ 
ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 6. ಆತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 7. ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರ 
ಗಳು 8. ಮೇಲಿನ ಅಂತರಬೆ! ಳ್ಮೂ ಳೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಅಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 9, 10. 'ತೆಳಗಿನ ಅಂತರ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಪೂಕು 11. ಗೊರಸಿನ Pees ಹ ಪಟ್ಟಿ 12. ಗೊರ 


ಸೊತ್ಬಾದಕ ತೆಳ್ಬೆದರು 
ಅಂತರ ಜೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳು[ಚಿತ್ರ13, 15): ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ 
ಮುತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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(1) ಮೇಲಿನ ಅಂತರ ಜೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ13-15): ಇದಕ್ಕೆ 
ಚುಂಚುಗಾಲಿನ ಸಂಧಿ ವಂಬ ಉಪನಾಮವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಮುಂಗಾಲಿಗೆ ಇವು 
ಎರಡುಸಂಧಿಗಳಿದ್ದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೊಳೆಯ ತೆಳತುದಿ ಮತ್ತು 
ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಗಳಿಂದ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ತಳವು ಕುಳಿಯಂದವಾಗಿದ್ರರೆ, ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ 
ತಳವು ಏಲುಗೆಣ್ಣಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(ಅ) ಇದರ ಕೀಲ್ಲವಚವು ಉಭಯ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲಿರು 
ವುದು. 


(ಆ) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು : ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಯು ತಿಳು 
ವಾಗಿದ್ದು ತೆಳಗಿನ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯವರೆಗೆ ಇಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತರಿಕ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೆಂ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗವು ಎರಡನೆಯ ಬೆರ 
ಳ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು, ತೆಳಗಿಳಿದು ಮೂರ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳೆತಳಕ್ಕೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 


(ಇ) ತೆಳಸಾದದ(ಅಂಗಾಲಿನ) ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು : (ಚಿತ್ರ13) ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಬದಿಯ ಮಧ್ಯತೆಂತುಗೆಟ್ಟಿಯು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 
ತಳದಿಂದ ಹೊರಟು, ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂಬದಿಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂಬದಿಯ ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಮೊದಲನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯಿಂದ, ಒಳೆಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದು ಎರಡನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ವಾದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

(ಈ) ಕಲೋಳಿನ ಪರೆಯಂ, ಕೀಲ್ಲವಚ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿ 
ಒಳಬದಿಗೆ ಆವರಿಸಿರುವುದು. 

ಸಂಧಿ : ಒರಳೊಗೀಲು. 

ಚಲನೆ : ಮಡಿಚಿಕೆ, ಬಿಚರಕೆ. 


(ii) ತೆಳೆಗಿನ ಅಂತರ ಚಿರಳ್ಕೂಳಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳು: (ಚಿತ್ರ15) ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಶವಸೆಂಧಿಗಳೆಂಬ ಉಪನಾವವಿರುವುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಇವು ಗೊರಸಿನ ಆಂತ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಭಂಗಖುರದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಎರಡು ಸಂಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಪ್ರತಿಯೊಂದ. ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ತೆಳೆತುದಿ ಮೂರ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತಾದಿ ಮತ್ತು ಕೆಳ ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳಿಂದ ಮೂಡಿಬರುತ್ತದೆ. 


(ಅ) ಕೀಲ್ಲವಚವು ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲಿರುವುದು. 
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(ಆ) ಮುಂಬದಿಯ ಹಿಗ್ಗುವ ತಂತುಗಟ್ಟಯಂ, ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರ 
ಳ್ಮೂಳೆಯ ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ತೆಳಗಿಳಿದು, ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮಂಂತಳೆ 
ವನ್ನು ತಡೆಹಾಯ್ಜು, ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮುಂಚಾಚುವಿಗೆ 
ತಗಲುವುದು. 

(ಇ) ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು : ಇವು ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಳೂಳೆಯ 
ಬಾಹ್ಯಬದಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು, ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳೆನ್ನು ತಡೆಹಾ 
ಯ್ಜು ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಗೆ ಂಧಿಯಲ್ಲಿ, ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡು, ಇದಿರು 
ಬದಿರಿನಕೆಳೆ ಎಳ್ಳಿಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುವು. ಇವು ಬಲವಾದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು, ತಮ್ಮ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳನ್ನು ಅಂತರಿಕ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳ ಕೂಡ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಿಯ ಪಾದಗಳು ಪಸರಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

(ಈ) ಮೇಲಿನಮತ್ತು ತೆಳಗಿನಡೋಣಿಯಿಂದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು : (ಚಿತ್ರ13) 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಎಳೆಗಳೇ (ಚಿತ್ರ 18) ಇವುಗಳ ಮೂಲವು. ಕೆಳ ಎಳ್ಳೆಲು 
ಬಿನ ಮೇಲಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ತಂತುಗಳಿಗೆ, ಮೇಲಿನ ಡೋಣಿಯಿಂದ ತಂತು 
ಗಟ್ಟ ಎನ್ನುವರು. ತೆಳಗಿನ ಡೋಣಿಯಿಂದ ತಂತುಗೆಬ್ಬಿ ಯು ಎಳ್ಳೆ ಉುಬಿನ 
ತೆಳಂಚಿನಿಂದ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ತಳದ ತೆಳಂಚಿನವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿರು 
ವುದು, 


ಜೆರಳಮಧ್ಯದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು (ಚಿತ್ರ 15) 

ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಮಧ್ಯದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಂ ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ 
ಒಳತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ತೆಗ್ಗನ್ನು, ಬದಿಗಿರುವ ಅದೇ ಮೂಳಿಯ ಒಳತಳಕೆ A ಹೊಂದಿಸುವುದು. 
ತೆಳಗಿನ ಬೆರಳಮಧ್ಯದ ತಂತುಗಟ್ಟಯು, ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂಇಳ 
ದಿಂದ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳೆತಳೆದವರೆಗೆ ಇಳಿದಿರುವುದು. 

ಸಂಧಿ : ಒರಳುಗೀಲು, 

ಚಲನೆ : ಮಡಿಚಿಕೆ, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 5 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳ ಮುಂಗಾಲು 
ಕೀಲುಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


1. ಕುದುರೆ 
ಹೆಗಲ್ಸಂದು : ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಚಲನೆ ಕಂಡುಬರುವುದು 
ಮೊಣಕೈಸಂಧಿ : ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಭ್ಯಂತರವಿರುವುದ ಲ್ಲ. 


ಆರೆಲುಬುನೊಣನನೂಳೆಯೆ ಸಂಧಿ : ಮೊಣಮೂಳೆಯು, ಆರೆಲುಜಿನ 
1/8 ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದುವುದರಿಂದ, ತೆಳಗಿನ ಏಲುನಡುವಣ ತೋಡು ಅಸ್ತಿ 
ತ್ತಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇಥಲ್ಲದೇ ಆರೆಲುಒಂ-ಮೊಣಮಣಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಎಲ:ಬೀ 
ಕರಣವು ಪ್ರಾಣಿಯು ವಯಸ್ಕರವಾಗಿ ಹಲವಾರು ವರುಷಗಳ ನಂತರ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ, 


ಮಣಿಸಂಧಿ : ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಣಮೂಳೆಯು, ಮಣಿಸಂಧಿಯವರಗೆ 
ಇಳಿಯದ್ದರಿಂದ, ಆರೆಲುಬುಮೊಣಮೂಳೆಮಣಿಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿಯ ಬದಲಾಗಿ 
ಆರೆಲುಬು ಮೆಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತೆಳಸಾಲ್ಸಂಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೂಳೆಗಳು 
ಸಮಾಗಮವಾಗದೇ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ ಈ ಸೂಲಿನಲ್ಲಿಯ ಎರಡಾ, 
ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಣೀಟ್ಲಿನ ತೆಳಸಾಲ ಮೂಳೆಗಳು, ಈ ಕೀಲ್ಪಂ೭ನ 
ಭಾಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮಣಿಕಟ್ಟು ಮೊಣಕಾಲಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ, ಚಿಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳಿ 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರದೆ, ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಬದಿಗಿರುವ ಮೂಳೆಗಳಾಗಿರುವುವು. 


ಮಣಿಕಟ್ಟನ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು: ಆಂತರಿಕ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯು, ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಯ ಒದಲಾಗಿ ಎರ 
ಡನೆಯ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೂಳೆಗೆ ತಗಲಿ, ತೆಳೆಗಿಳಿದು ಆಂತರಿಕ ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ 
ಳೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದು. ಬಾಹ್ಮಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಆರೆಲು 
ಬನ ತೆಳಭಾಗದ ಬಾಹ್ಮಬದಿಗಿದ್ದ ಉರಟುಗುಂಡಿನಿಂದ ರೂಪಗೊಂಡಿದ್ದು, ಬಾಹ್ಯ 
ಚಿಕ [ಮೊಣಮುಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶಗೊಳು ವುದೂ. 


44. 


ಕುದುಠೆ ಮತ್ತು 


್ತ ನಾಯಿಗಳ ಮುಂಗಾಲುಕೀಲುಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾ 
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ತಡೆಗಟ್ಟುನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ; ಮೇಲಿನ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು 
ಆರೆಲುಜಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳೆಂಚಿನ ತಳಧಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಉರಟುಬ್ಬಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದು 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳ್ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರವನ್ನು ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ತೆಳಗಿನ ತಡೆಗಟ್ಟುವತಂತುಗಬ್ಬ ಯು, ಮಜೆಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲಪಚದ 
ಹಿಂಭಾಗದ ಹೊರಸೂಚಿಯಾಗಿದ್ದು ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ತೆಳರ್ಧದಲ್ಲಿ, ಆಳ ಬೆರ 
ಳೃಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇ: ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಂತರನೊಣಕಾಲ್ಮೂಳಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣ 
ಕಾಲ್ಮೂಳೆಯು, ತನ್ನ ಮೇಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಕೂಡ ಚ 
ಗೀಲನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಮಜೆಿಕಟ್ಟುಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯಂ 
ಈ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಕೀಲಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು; ಇದಲ್ಲದೆ ಹಿರಿಯಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ 
ಳೆಯ ಹಿಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಅಂಚುಗಳ ಕೂಡ ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳು 
ತಮ್ಮ ಆಧಾರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಚಲಗೀಲುಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದ ಏಲುನಡು 
ವಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಎಲುಬೀಕರಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡುವುವು. 


ಮುಷ್ಟಿ ಸಂಧಿ : ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಮುಷ್ಟಿಸಂಧಿ ಇರು 
ವುದು. ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಮಜಿಸಂಧಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದು 
ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಳಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತೆಳಗಿಳಿದು, ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳೆ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೀಳಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವು ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳ 
ಮಧ್ಯಅಜ್ಜಿನ ಬಹಿರ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಶಿರೋಬಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಮೊದಲನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಪಕ್ಕ ಭಾಗದಿಂದ ಅವುಗಳ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಲಿದು. ಅಲ್ಲಿ 
ಹಾಯ್ದೂಹೋಗುವ ಸಾಮಾನ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. 
ಸಂಯೋಜಿತ ಕಂಡರ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ನಡುವೆ ಕಿಲೋಳಿನ 
ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರುವ ಊತಕವು ವಿಷಲವಾಗಿದ್ದು 
ಕುದುರೆಯ ಓಟದಲ್ಲಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಪರಿಮಿತ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಈ ಪ್ರೂಣಿಯಲ್ಲಿ ಎಕೈಕವಾಗಿರುವುದು. 


ತೆಳೆಗಿನ ಎಳ್ಳೆಲು ಜಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಮೂರು ಇದ್ದು, ಅವುಗಳ ನಾಮ 
ಕರಣವನ್ನು ಆಳೆ, ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನವೆಂದು ಅವುಗಳೆ ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ಹಿಂಬ 
ದಿಗಿದ್ದ ಸ್ಥಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿರುವುರು. 


ಆಳನಎಳ್ಗೆ ಕೈಲು ಬಿನ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಯು ಗುಣಾಕಾರ( ೬ )ಚಿಹ್ನೆಯಂತಿದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ 
ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಯೆಂತಲೂ ಕರೆಯುವರು. ಇದರ ಸೀಳುಗಳು ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ 


೫ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯೆ: ಶಾಸ್ತ 
4 ತೆ 


ಶೆಳದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಒಂದನೆ. ದು ತಡೆಸಾಯ್ಡು ವಿರುದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಳೊ ಒಳೆಯ ಮೇಲ್ಭಾ। ಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ವವು, 


ಮಧ್ಯಎಳ್ಳೆ ಕೈಲು ಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ ಯು ಎರಡು ಬೆರಳ್ಳೆಂದಿಯೆ ಅಕಾರ 
ದಂತಿ ತಿದ್ದು (೪) ಎಳ್ಳೆಲುಬಿನ ತಳಗಳನ್ನು "ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳೂ ನೆಯ ಹಿಂದುಗಡೆ 
ಇದ್ದ ಶ್ರೀಕೋನಾಕೈ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದು. 


ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲು ಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೆಖ ಪತಂಗದ ಬಾಲದಾಕೃತಿಯಂತಿದ್ದು 
(1) ಎಳ್ಳೆಲ:ಬಿನ ತಳಗಳನ್ನು ಮೊದಲನೆ ಯ ಬೆರಳ್ಕೊಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹಿಂಬ 
ಓಗೆ ಹೊಂದಿಸುವುದು. 


ಕಃ ವಂಡಿಚಿಕೆ, ಬಿಚ್ಚಳಿಕೆ ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಲನೆಗಳು. ಆದರೆ ಅಂಗಾಲಿನ 


; 
ಮಣಿತದಲ್ಲಿ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಎಕಸೂತ್ರ ದ ತಿರುವುಸ ಭವಿಸಬಸುದು, 


ee ;  ಮೊಣಕಾಲಬಿರಳ್ಳೂ ಳೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೀಲೋಳಿನ ಪರೆಯ ಮುಂಬದಿ 

ದಿ ಮತ್ತು ಬಾಹುಬದಿಗಳಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರ, ಆಳವಎಳ್ಳೆ ಲುಬಿನ 

ಗತ್‌ ಮತ್ತು ಬದಿಯೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳ ನರೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಸಂಧಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಈ 

ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚವು ಆಧಾರರಹಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಹವೆಯ ಉಬ್ಬುಗಳು ಎದ್ದು ಬರುವು 
ದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, 


A 
ಅಂಕರಜಿರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿ: ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಮೇಲಿನ 
ಮತ್ತು ತೆಳೆಗಿನಅಂತರಬೆರಳ್ಳೂಳೆಗಳ ಅಂತರಸಂಧಿ ಇರುತ್ತದೆ. | 


\ 

ಮೇಲಿನ ಅಂತರ ಚೆರಳ್ಕೂಳೆಯೆ ಸಂಧಿ : ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಳೂಳೆಯ 
ಮೇಲ್ತಳೆದ ಜಾರುಪಾತಳಿಯು ಹಿಂಬದಿಯ ಕುಳಿಯಂದದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಜಿನಿಂದ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುವುದರಿಂದ, ಅದು ಕುಳಿಯಂದದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. ತೆಳಗಿನ ಆಂತರಜಿರಳ್ಕೂಳೆಯ ಸಂಧಿ ; ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು 
ತೆಳೆಗಿನ ಬೆರಳಾವಕಾಶದ, ಮುಂಬದಿಯ ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರುವ ಮತ್ತು ತಡೆಹಾಯುವ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಅನುಪಸ್ತಿ ತವಿರುತ್ತವೆ. 


ಬದಿಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ; (1) ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರ 
ಳ್ಮೂಳೆಯ ಮಧ ದ ಬದಿ ಅಂಚುಗಳಿಂದ, ಒಂದು ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರುವ ಸೀಳು ಹೊರಬಿದ್ದು 
ಅದು ಆಯಾ ಬದಿಯ ಮೆಲ್ಲುಲುಬಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಅಂಗಾ 
ಲಿನ ದಿಂಬಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ((॥) ಒಂದು ಬಲವಾದ ಸೀಳು ಬದಿಯ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಲುಬಿಸ ಮುಂತುದಿ ಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸು 
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ವುದು... 111) ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಬದಿಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಬಿನ ತೆಳಅಂಚನ್ನು ಮೂರ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗೆ ತಗಲಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


2 ನಾಯಿ 

ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಸಂಧಿ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಕುಳಿಯಂದದ ಆಂಜಿಗೆ ತಿಳು 
ವಾದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಹೊಂದಿಕೊಂಡದ್ದ ರಿಂದ, ಈ ಸಂಧಿಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯು 
ಈರ್ದಲೆಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿಯೆ ಕಂಡರಎನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು, ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲದ 
ಕೂಡ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿ: ಇದರೆ ಕೀಲ  ವಚವು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಮಬದಿಯ 

ಏಲಾಗೆಣ್ಣಿ: ನ i. eto ಉದಯೆವಾಗಿ, ತೋಳ್ಪಾ _ಯುವಿನ ಮತ್ತು 

ತೋಳಿನ” ಇವ್ಮೂಂಡೆಸ್ನಾ. ಯುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಮೊಣಕೊನೆಯ ತೆಗ್ಲಿ ನ ಒಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ತಂತುಗಳನ್ನೊಳೆಗೊಂಡು, ಓ ಓರೆ ತಂತುಗಟ್ಟ ಎನಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ 
ಸಂಧಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದ ಕೀಲ್ಲವಚಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನೀಯುವುದು. ಬಾಹ್ಯ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯು ಬಲವಾಗಿದ್ದು, ತೋಳ್ಕ್ಮಳೆಯ ಬದಿಯ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಏಣಿನಿ”ದ 
ಕೆಳಗಿಳಿದು ಆರೆಲುಬಿನ ಕತ್ತಿನ ತೆಳಗಿನ ಉಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. ಇದರ ಒಂದು 
ಸೀಳು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸರಿದು, ಮೊಣಮಣಳೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆರೆಲುಬಿನ 
ಬಾಹ್ಮಗುಂಡುಬ್ಬಿನ ಮೇಲೆ ಹೊರಬಂದ ಸೀಳು, ಕಂಕಣಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು 
ಕಲ್ಲ ವಚದಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವುದು. ಆಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯೆ ೨ರ ಒಳೆಬದಿಯ 
ಮೇಲಿಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಏಣಿನೀದ ಹೊರ ಬಂದು ಅರೆಲುಬಿನ ಹಬದಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗುವುದು. ಇದರ ಅಂಗವಾದ ಹಿಗ್ಗಿಹೀರುವ ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯಂ ಆಂತರಿಕ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣನ್ನು ಮೊಣಕೈಚಾಚಿನ ಮುಂದಂಚಿಗೆ ಸೇರಿಸು 
ವುದು. 

ಆಕಿಲುಬು-ನೊಣಮೂಳೆಯೆ ಸಂಧಿ : ಉಭಯ ಮೂಳೆಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮೇಲ್ವೆಳಗಿನ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಗೀಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ 
ಆರೆಲುಬಿನ-ನೊಣಮೂಳೆಯೆ ಸಂಧಿ : ಇದು ಮೇಲ್ವುದಿಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಪೀನ 
ಜಾರುಪಾತಳಿ, ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಕಚ್ಚಿನ ತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ನಿಮ್ನಪಾತಳಿ, 
ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ಕೀಲ್ಲಂದು. ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚವು ಇದನ್ನು ಆವರಿ 
ಸಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಕಣಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಯೆಂ ಆರೆಲ:ಬಿನ ಮುಂತಳೆ 
ದಿಂದ ಅಡ್ಡ ಸಾಗಿ, ಮೊಜಕೈಸಂಧಿಯ ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸೇರುವುದು. 


ತೆಳಗಿನ ಆರೆಲುಬಿನ-ನೊಣಮೂಳಿಂಯ ಸಂಧಿ : ಇದು ಆರೆಲುಬಿನ ತೆಳತುದಿಯ 
ಬಾಹ್ಮಬದಿಗಿದ್ದ ನಿಮ್ಮ ಕೀಲ್ಮೋಗವನ್ನು,' ಮೊಣಮಂಇಳೆಯ ಕೆಳತುದಿಯ ಒಳಭಾಗ 
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ದಲ್ಲಿದ್ದ ನಿಮ್ನ ಪ್ರತಿರೂಪ ಕೀಲ್ಮೋಗದ ಕೂಡ ಸಂಧಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಗುವಾದ 
*ಲ್ಲವಚವಿದ್ದು, ಚಿಕ್ಕ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧಿ : ಆಚ್ಚು ಗೀಲು 

ಚಲನೆ : ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸುತ್ತುತಿರುವು. ಮೇಲ್ತೆಳಗಿನ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಚಲನೆಯು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಾಗುವುದು. 

ಮಣಿಸಂಧಿ : ಮಣಿಕೆಟ್ಟಿನ ಮೂಳೆಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಮಾನಗಳ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಅನೇಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುವುವು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆರು ಮುಂತಳದ ಮತ್ತು ಆರು ಹಿಂತಳದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆನುಷಂಗಿಕ ಮೂಳೆಯು, ಮೊಣಮುಣಳೆ, ನಡುವಣ ಆರೆಲುಬು- 
ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮೂಳೆ, ಮೂರನೆಯ, ನಾಲ್ಕನೆಯ, ಐದನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುವುದು. ತೆಳೆಸಾಲಿನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಮೂಳೆಗಳು, ಮೊಣಕಾಲ್ಕೂಳಿಗಳಿಗೆ ಮುಂತಳದ ಮತ್ತು ಹಿಂತಳದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಚಲನೆ : ಘಿಳೆಸರಿಕೆ ಮತು ಪ ದೂರ ಸರಿಕೆ ಇವು ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕ ಪಾ ್ರಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ದರ್ಶನೀಯವಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಮಡಿಚಿಕೆ ಅಷ್ಟು ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 

ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳೂ ಳೆಗೆಳ ಸಂಧಿ: ಮೇಲಿನ, ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿಯ ಕುಳಿಯಂದದ ಮೆಲ್ಲೆ ಲುಬು, ಆದರ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿ ಹಾಭುವ 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳ್ಕೂ ಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಇಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳೂ ಮಳೆಯನ್ನು ಜಾಳಿಗೆಯಂದ ಊತಕದಿಂದ ಬಂಧಿಸ ದೆ. 
ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೀಲ್ಲ ವಚೆ ಮತ್ತು ಎರಡು ಬಾಹ್ಮಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳಿರುವುವು. ತೆಳಗಿನ ಅಂತರ "ಜರಳ್ಕೂಳಿಗಳ ಸ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಗಿ ಶೀ ನ್ಮ 
ನಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಇದ್ದು ಇದರಿಂದ ಪಾದವು ಪುಟಿದೆದ್ದು ಅದರ ಮಮ ಡಿಚಿಕೆ' 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ! ದೆ. ಗ) ಲುಬು ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇತುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಜುಂಬಿಕೂಡಲು ಒಂದು ಕುಳಿಯಂದದ ತಂತುಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಮೂರನೆಯ ಚಿರ 
ಳ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂದಿನ 'ಚಾಚಿಗ್ಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೆಲೆ ್ಲಲುಬಿನ ತೆಳತಳದಲ್ಲಿದ್ದ 
ದುಂಡು ಜಾರಂಪಾತಳಿಯ 'ಮೇಲೆ, ಆಳ ಬೆರಳೆ ಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರವು ತೆಳಗಿಳಿಯು 
ವುದು. ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆರಳಾವಕಾಶದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿದ್ದು, ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನು ದೂರಸರಿಕೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಆ 
ಹಿಂಗಾಲುಗಳ ಕೀಲುಗಳು 


ಹಿಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪಾವನಿ - ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ, ಕಟಿಸಂಧಿ, ತೊಡೆಸಂಧಿ 
ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವುವು. ಆದರೆ ಅದರ ಅಡಿಯ ಸೆಂಧಿ 
ಗಳಾಡ ಮುಷಿ ಸಂಧಿ, ಎಳೆ ಕೈಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿ, ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳು, 
ಮುಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ. ಅವುಗಳ ವರ್ಣನೆಯ ಪುನ 
ರಾವರ್ಶಿ ಮಾಡಿರುವದಿಲ್ಲ. 

1) ಪಾನನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಜಿನ ಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ16) : 

ಈ ಸಂಧಿಯು ಪಾವನಿಯ ಪಕ್ಕದ ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನೆ ಕಿಳ್ನುಳಿ ತಳದ 
ಮೇಲಿರುವ ಕಿವಿಯಾಲೆತರ ಪುತಳಿಗಳ ನಡುವಣದು. ಇದನ್ನಾವರಿಸಿದ ಕೀಲ್ಲ 
ನಚವು ಇನ್ನೂ ಅಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಕಿಲೋಳಿನ ದ್ರವವು 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧಿ: ಇಗ್ಲೀಲು 

ಚಲನೆ ; ಅತ್ಯಲ್ಪ 

ಕಿಳ್ಳ್ನುಳಿ: ತಳ ಳಿಯಲ್ಲಿ, ಅದರ ಸೆಮಾನೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ 
ಕೂಡೇಣು, ಅದರಲ್ಲಿಯ ಒಳಾವಕಾಶವನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿಸುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಿ ರುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

(1) ಕಿಳ್ಲುಳಿಯೆ ಕೂಡೇಣು : ಎರಡು ಬೇನಾಮ ಮಣಳೆಗಳು ತಮ್ಮ 
ಒಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ (ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು 
ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಕೂಡೇಣು, ಚಿತ್ರ 17). ಕರುವಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಇಗ್ಲೀಲಾಗಿ 
ಧ್ವರೂ ವಯಸ್ಸಾದಂತೆ ನಡುವಣ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಎಲುಬೀಕರಣಹೊಂದಿ, ಎರಡೂ 
ಭಾಗಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

(11) ಒಳಾವಕಾಶ ಆಚ್ಛಾದಿಸುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : ಕಂಡಿತಡೆಕ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯು (ಚಿತ್ರ 17) ಬೃಹದಾಕಾರದ ಕಂಡಿತಡೆಕ ಅವಕಾಶ(ಭಿದ್ರ)ವನ್ನು ಆಜ್ಛಾ 
ದಿಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ ಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ' ಎಂಬ ಉಪನಾಮವೂ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ತೆಳುವಾದ ಪೊರೆಯಂತಿದ್ದು, ಛಿದ್ರದ ಮುಂಬದಿಯ ಬಹುಭಾಗದ 
ವರೆಗೆ ಪಸೆರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಯ ಅಂಚುಗಳು 
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ಗುಂಜೆಲುಬಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಹೊರಬದಿಯ ಅಂಚು ಕುಂಡೆಲುಬಿಗೆ ತಗಲಿರು 
ವುದು. ಇದರ ಮುಂಬದಿಯ ಹೊರಂಚು ನಿಮ್ಮವಾಗಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿದ್ದು ಒಂದು 
ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಅವಕಾಶದ ಹಿಂದಂಚೆನಿಸುವುದು. ಅದರೆ ಒಳಗಿನಿಂದ ಕಂಡಿತಡೆಕ 
ನರನಾಳಗಳು ಹೊರಬರುವುವು (ಚಿತ್ರ 17). ಇದರ ಹಿಂದಂಚು ಆಳವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ವಿದ್ಧು, ಒಳಕಂಡಿತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ ಹೊರಬರುವಿಕೆಯ ಮಾರ್ಗದ 
ಮುಂದಂಚನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸುತ್ತ. ದೆ” (ಚಿತ್ರ 17). 





ಚಿತ್ರ 10 : ಪಾವನಿ.ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ (ಕಿಳ್ಳುಳಿಯ ಸುತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು) 
1. ಮೇಲಿನ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 2. ಹೊರಬದಿಯ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 3. ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 4. ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಚಿಕೆ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 
ತ್ರೆ ಪಾವನಿ- ಪುಚ್ಛಿಕ ಹೊರಸ್ನಾಯು 6. ಕಂಡಿತಡೆಕ ಕಂಡಿ 7, ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಛಿದ್ರ 
8. ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಛಿದ್ರ, 


(:॥1) *ಳ್ಲುಳಿಯೆ ಸುತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು : (ಚಿತ್ರ 16) ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ 
ವುಗಳಲ್ಲ; ಆದರೆ ಇವು ಕಳ್ಳು ೪ ಸುತ್ತಿನ ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಕಿಳ್ಳು ಳು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವದರಿಂದಲೂ. 
ಇವನ್ನು ಈ i ಜೊತಿಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತ ಜಿ 
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ಕಿಳ್ಳುಳಿ ಸುತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು : ಮೇಲಿನ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ, ಹೊರಬದಿಯ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಆಸನ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 


ಅ) ಮೇಲಿನ ಪಾನನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು (ಚಿತ್ರ 16) 
ಪಾವನಿಯ ಉಧ ತಗಳ ಮೇಲ್ಭಾ! ಗವನ್ನು ಕಟಿಗೆಡ್ಡೆ ಗೆ ಹೊಂದಿಸುವುದು. 


ಆ) ಹೊರಬದಿಯ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಯು (ಚಿತ್ರ16) 
ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಪುವನಿಗೆಡ್ಡೆಗೆ ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಒಳೆಂಚಿಗೆ ತಗಲಿ ತೆಳಗಡೆ 
ಪಾವನಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಅಂಚಿನವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿರುವುದು. ಇದು ಚತುಷ್ಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ದಿದ್ದು ತಿಳುವಾದ ಪರದೆಯಂತಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ, ಮೇಲಿನ ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆ 
ಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆ ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿರುವುವು. 


ಇ) ಆಸನ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು (ಚಿತ್ರ16) ಆಸನ ಮಣಿಗಳ 
ಬಾಹುಉಧ ್ರೈತಗಳಿಂದ ಚಾಚಿಬಂದು, ಟೊಂಕೆಲುಬಿಗೆ ತಗಲುವುದು, 


ಈ) ಪಾವಸಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು (ಚಿತ್ರ16) ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪೊರೆ 
ಯಂತಿದ್ದು, ಪಾವನಿ ಮತ್ತು ಬೇನಾವಾ ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇದು ಪಾವನಿಯ ಬದಿಅಂಚು, ಒಂದನೆಯ 
ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಬೆನ್ನಣಿಗಳಿಂದ ಉದಯವಾಗಿ ತೆಳಗೆ ಕುಂಡೆಲು 
ಬಿನ ಮೇಲಿನ ನಿಟ್ಟಿಲುಬು ಮತ್ತು ಕುಂಡೆಲುಬಿನೆ ಗುಂಡುಬ್ಭು (ಚಿತ್ರ17)ಗಳಿಗೆ 
ತಗಲುತ್ತದೆ. ಇದರ ತೆಳಗಿನ ಎರಡು ತಗಲಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮ ನಡುವೆ ಟೊಂಕದ 
ಕಿರಿಯ ಛಿದ್ರವನ್ನು (ಚಿತ್ರ 16) ಕಲ್ಪಿಸುವುವು. ಇದರೊಡಲಿನಿಂದ, ಹಿಂಬದಿಯ 
ನಿತಂಬದ ನಾಳಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಂದಂಚು ನಿಮ್ಮ 
ವಾಗಿದ್ದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ದಂಡಕದ ಕೂಡ ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಛಿದ್ರವನ್ನು 
(ಚಿತ್ರ 16) ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಇಡರಿಂದ, ಮುಂದಿನ ನಿತಂಬದ ನಾಳಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಟಿಯ ನರವು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಹಿಂದಂಚು ಕಿಳ್ಳುಳಿಯ ಬಾಹ್ಯದ್ಹಾರದ 
ಮೇರೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ಬಾಹ್ಯತಳದ ಮೇಲೆ, ಕಟಿಯ ನರವು ಹರಡಿದ್ದು, 
ಮಧ್ಯ ನಿತಂಬ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮಂಡೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ನಿತಂಬ ಮೊದಲಾದ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಆವರಿಸಿರುವುವು. ಒಳತಳಕ್ಕೆ ಒಡಲಾಂಗ ಆವರಣ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


2) ಕಟಸಂಧಿ (ತೊಡೆ-ಕಿಳ್ಳುಳಿ ಸಂಧಿ) (ಚಿತ್ರ 17) : 


ಇದರಲ್ಲಿ ತೊಡೆಮಣಳೆಯ ಶಿರವು ಬೇನಾಮ ಮೂಳೆಯ ಏಲುಗುಂಡಣ 
ಕುಳಿಯ ಕೂಡ ಕೀಲ್ಲಂದು ಕಲ್ಪಿ ಸುವುದು, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಶಿರವು ದುಂಡಾಗಿದ್ದು 
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ಚಿತ್ರ 17 : ಎಡಬದಿಯ ಕಟಿಸಂಧಿ (ಹಿಂಬದಿಯ ಹೊರನೋಟ) 

1. ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಕೂಡೇಣು 2. ಕುಂಜೆಲುಬಿನ ಕೂಡೇಣು 3. ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟ 4. 
ಕಂಡಿತಡೆಕ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 5. ಕಂಡಿತಡೆಕ ನರನಾಳಗಳು ಹೊರಸಾಗೆಲು ಕಂಡಿತಡೆಕ ಕಂಡಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಅವಕಾಶ 6. ಒಳಕಂಡಿತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನಕಂಡರ ಹೊರಸಾಗಲು ಕಂಡಿತಡೆಕ ಕಂಡಿಯಲ್ಲಿಯ ಅವ 
ಕಾಶ 7. ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಳಿಸಿ ಬಿಗಿಹಿಡಿದ ಕಟಿಸಂಧಿಯ "ಕಿಲ್ಲವಚ' '8. ಏಲುಗುಂಡಣ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 9, ಏಲುಗುಂಡಣ ಕಚ್ಚಿನ ಮೇಲೆ ಪಸರಿಸಿರುವ ಅಡ್ಡ ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ” 
(ಏಲುಗುಂಡಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಭಾಗ) 10, ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿ ಮತ್ತು ದುಂಡುತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ್ದು 11. ದುಂಡು 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 12. ಟೊಂಕೆಲುಬು 13. ತೊಡೆಮೂಳೆ 


ಒಳಬದಿಯಲ್ಲಿಕಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಶಿರೋ 
ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾದುದರಿಂದ ಅದರಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಅದರ 
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ಸುತ್ತನ್ನುಮತ್ತು ಆಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಏಲುಗುಂಡಣ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ(ಚಿತ್ರ 17) ಎನ್ನುವರು. ಈ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯು ಏಲುಗುಂಡಣ 
ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯದೆ ಅದರೆ ಮೇಲೆ ಹಾಯುವುದರಿಂದ ಆ ಕಚ್ಚನ್ನು ಛಿದ್ರವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಚ್ಚನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವ ಏಲುಗುಂಡಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಡ್ಡ ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟ ಶಿ (ಚಿತ್ರ17) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


(1) ಕೀಲ್ಲವಚವು (ಚಿತ್ರ17) ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಅಂಚಿಗೆ ಸುತ್ತಿ 

- ಕೊಂಡು ತೆಳಗೆ ತೊಡೆವುಣಳಿಯ ಶಿರೋಭಾಗದ ಸುತ್ತಂಚಿಗೆ ಹತ್ತಿರುವುದು. 

ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯು ದುಂಡು ಮತ್ತು ಅಂತರಕವಚದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪರಾವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಒಳತಳದ ಮೇಲೆ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(1) ದುಂಡು ತಂತುಗಟ್ಟಿ : (ಚಿತ್ರ 17) ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಏಲು 
ಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ಅಜಾರುಪಾತಳಿ "ಮತ್ತು ಕಿಳ್ನು ಳಿಯ ಸರುವಿನಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿ 
ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಬರಣಿಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ, 


ಸೆಂಧಿ : ಒರಳುಗೀಲು 

ಚಲನೆ ; ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಚಲನೆಗಳಿದ್ದರೂ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 
3) ತೊಡೆಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ 18, 19): 


ಇದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಪ್ರಕಾರದ ಸಂಧಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ತೊಡೆ-ಮಂಜೆಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿ 
ಮತ್ತು ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಗಳು ಸೇರಿಶುವುವು. 


ಅ) ತೊಡೆ-ನುಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿ: ಇದು ತೆೊಡೆಮಣಳಿಯ ಕೆಳತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಏಲುಕಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಹಿಂತಳಗಳಿ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಯು. 
ಏಲುಕಪ್ಪೆಯ ಜಾರುಪಾತಳಿಯು, ಮಂಡೆ ಚಿಪ್ಪಿನ ಹಿಂತಳಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(0 ಕೀಲ್ಲವಚ : (ಚಿತ್ರ 18,19) ಇದು ಜಾರ್ಸಂದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಿ ಇದರ ಒಳಭಾಗದ ಕಿಲೋಳಿನಪರೆಯು ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಕೂಡ 
ಒಂದೆರಡು ಭಿದ್ರಗಳಿಂದ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 


(11) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ; ಇವುತಿಳುವಾಗಿ ಹರವಾರಿರುವುವು. 
ಒಳಪಕ್ಕಡ ತಂತು ಗಟ್ಟಿಯು (ಚಿತ್ರ 18) ಆಂತರಿಕ ಏಲುಗೆಣ್ಣನ್ನು ಮುಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ 


48 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ 


ಒಳಭಾಗದ ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ ಸಂಧಿಸಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ದರ್ಶನೀಯವಾದ 
ಹೊರಪಕ್ಕದ. ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಬಾಹ್ಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣನ್ನು ಹೊರಭಾಗದ ತಂತುಜನಕ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ ಸಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 




















ಚಿತ್ರ 18. ಎಡತೊಡೆ ಸಂಧಿ (ಒಳನೋಟ) . 19. ಎಡತೊಡೆ ಸಂಧಿ (ಹೊರನೋಟ). 
1. ತೊಡೆ-ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಕೀಲ್ಲವಚ 2. 1; ತೊಡೆ ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿಯಕೀಲ್ಲವಟಿ 
ತೊಡೆ-ಮಂಜಿಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳಿಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 2. ಮಂಡೆಚಿಪ್ಟು 3, ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ' 
3. ಮಂಡೆಚಿಮ್ಟು 4. ಮಂಡೆಚಿಪ್ಸಿನ ಒಳ 4, ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು 5. ಹೊರ ನೇರ ತಂತು' 
ನೇರೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5, ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಮಧ್ಯ ಗಟ್ಟಿಗಳು 6. ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ 
ನೇರೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6. ಆರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 7. ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
ಒಳಮೃದೆಲುಬು (ಒಳಚಂದ್ರಬಟ್ಟು) 7. ತೊಡೆ 8, ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 
-ಕಣಕಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ , 8- ತೊಡೆ 9, ಒಳಮೃದೆಲುಬು (ಚಂದ್ರ ಬಟ್ಟು) 
-ಕಣಿಕಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚೆ 9, ತೊಡೆಮೂಳೆ' 10. ತೊಡೆಮೂಳೆ 11, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು. 
10, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು _ 
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111) ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು (ಚಿತ್ರ 18-19): ಇವು 
ಮೂರು ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಮಾನದಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಳ, 
ಹೊರ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಒಳನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಖ (ಚಿತ್ರ 18-19) ಮಡೇಜಿಪ್ಪಿನ ಒಳೇಚಿಗೆ 
ತಗಲಿದ ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಮಧ್ಯನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಮುಂದಿನ ಗುಬುಟದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 


ಮದ್ಮನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು (ಚಿತ್ರ18-19) ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ಶಿಖರದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು, ಒಳೆಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳೆ ಮಧ ದೆಲ್ಲಿಯ ಕಣಕಾಲಿಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ 
ಗುಬುಟಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು. 


ಹೊರನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೆಂ (ಚಿತ್ರೆ19) ಮಂಡೇಚಿಪ್ಟಿನ ಮುಂತಳದ 
ಬಾಹ್ಯಬದಿಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದು ಮಧ್ಯನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿಯ 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಗುಬುಟಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೂರೂ ನೇರ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾದ ಈ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯು ಬಲಿಷ್ಮವಿದ್ಧು, ತೋಳಿನ 
ಇಮ್ಮಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲಗಳು : ಒಂದು ಚೀಲವು ಮಧ್ಯನೇರ ಮಂಡೇಚಿಪ್ಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಏಲುಕಪ್ಪೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಲಘುವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಚೀಲವು ಇದೇ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಮಂಡೆಚಿಪ್ಬಿನ ಶಿಖರಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ಚೀಲವು ಹೊರ ನೇರ 
ಮಂಡೇಜಚಿಪ್ಪಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಧಿ ಃ ತಿರುಗೀಲು. R 

ಚಲನೆ : ಮೇಡೆಚಿಪು, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮಲ್ಲಿ ಏಲುಕಪ್ಪೆಯ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಮತ್ತು 
ಮಡಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆ ಜಾರುವುದು. 

ಆ) ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ 20-21): ಇದು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ 
ಕೆಳೆತುದಿಯಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ 
ನಡುವಣ ಸಂಧಿ. ಇವೆರಡರ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು ಪೀನವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ 
ಚಂದ್ರಬಟ್ಟುಗಳು ಈ ಹೀನತ್ವಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 

ಚಂದ್ರಬಟ್ಟುಗಳು(ಚಿತ್ರ 18-19-21)ಅಪೂರ್ಣ ದುಂಡಾಕೃತಿಯ ತಂತು 
ಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳಾಗಿದ್ದು, 'ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲಮೂಳೆಗಳ ಮೇಲಿರುವ 
ಏಲಂಗೆಣ್ಣು, ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಉಪಸ್ಥಿತವಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಮಧ್ಯ 
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ಚಿತ್ರ 20, ಬಲತೊಡೆ ಕಣಕಾಲ್ಲಂಧಿಯ 
ಮುನ್ನೋಟ (ಸಂಧಿಯನ್ನು ಅತೀವ ಮಡಿ- 
ಚಿಕೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ 
1; ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳು 2, 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಗುಬುಟ 
ಗಳು 3. ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಹೊರ ಮತ್ತು 4. ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
(ತುಂಡರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ) 5, ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾ 
ಕೃತಿಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 6. ಒಳ ಮೃದೆ- 
ಲುಬು (ಚಂದ್ರಬಟ್ಟು) ಗಳು 7, ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 8, ಒಳ 
ಮ ದೆಲಬುಗಳ ಮುಂಬದಿಯ ಕಿರೀಟಂದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 9. ವಯಂದಿನ ಮತ್ತು 
10. ಹಿಂದಿನ ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು 11. ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಏಲುಕಪ್ಪೆ 
12. ಕಣಕಾಲೆಲುಬು. 


ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾದ ಈ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳೆ 
ಮೇಲ್ತಳಗಳು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಕೆಳ ಏಲು 
ಇತ್ಞಿಗಳಾಗಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೋಡಿದಂತೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕೆಳತಳವು ನುಣುಪಾಗಿ 
ಸಮಪಾತಳಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


i) ಕರೀಟಿಂದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು 
(ಚಿತ್ರ 20-21) ಚಂದ್ರಬಟ್ಟುಗಳನ್ನು 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳಿಗೆ ಬಂಧಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಒಳ ಚಂದ್ರಬಟ್ಟಿಗೆ 
ಹಿಂದು ಮಂದಿನ ಹೆಚ್ಚಳ ತಂತುಗಟ್ಟ 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಹೊರಚಂದ್ರ..ಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು 
ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಎರಡು ಹಿಂದಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

11) ಕೀಲ್ಲವಚವು ಉಭಯ ಜಾರು 
ಪಾತಳಿಗಳ ಅಂಚಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಹಿಂಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೀಲ್ಲವಚವು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ 
ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಜಾರುಪೂತಳಿಯ ಕೆಳಗಡೆ 
ಹೊಂದಿಕೆೊಂಡಿರುವುದು ಈ ಸಂಧಿಯ 
ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯು ತೊಡೆಮೂಳಿಯ 
ಏಲುಗೆಣ್ಣು, ಚಂದ್ರಬಟ್ಟುಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 
ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿರುವುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲಗಳು 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೆಂಪರ್ಕಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅಂತ 
ರ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳು ಈ 
ಚೀಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು 
ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಇವನ್ನು 
ಒಂದರಿಂದ ಒಂದನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಕಿರೀಟಂದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಆವ 
ರಿಸಿ ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಕಿಲೋ 
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- ೪ನ ಚೀಲದ ಕೂಡೆ, ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವು. 


iii) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು: ಒಳ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಂತಂ (ಚಿತ್ರ18- 


19-20-21) ಆತಂಕ 





ಬಲ ತೊಡೆ ಕಣಕಾಲ 


ಚಿತ್ರ 21: 
ಸಂಧಿಯ ನೊ ಟ(ಸಂದನ್ನು ಅತೀವ ಬಿಚ್ಚ 


ರಿಕೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ). 


. ತೊಡೆಮೂಳಿಯ ಏಲುಗೆಣ್ನುಗಳು 2, 
ಜಾ ಚಾರುಪಾತಳಿಯ ಗುಬುಟ 
3, ತೊಡೆಮೂಳೆ 4, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು 5. 
ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಒಳ ಮತ್ತು 
6. ಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 7 ಅರ್ಥಚಂದಾ ನಾ 
ಕೃತಿಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 8. ಒಳಮೃದೆ. 
ಲುಬು (ಚಂದ್ರಬಟ್ಟು) ಗಳು 9. ಹರಿದಿನ 
ತಡೆಹಾಯಂವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 10. 11. ಅರ್ಧ 
ಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಹೊರ ಷ್ಟ ದೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಿನ 
ಕಿರೀಟದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಗಳು 12. ತಡೆಹಾ 
ಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಏಲುಗೆಣ್ಯ ನ 


ಮೇಲಿನ ಉರುಟುಗುಂಡಿನಿಂದ- 
ಉದ್ಭವಿಸಿ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ ಜಾರಿ, ಕಣ 
ಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳಗುಬುಟದ ಕೆಳಗಿನ ಕೆರಕಲ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಹೊರ ತಂತು 
ಗಬ್ಬ ಯು ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ 
ಮೇಲ್ರ ದಿಯಿಂದ ಹೊರಟೀಡು, ಕೋಳಿಕ 
ಮೂಳೆಯ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 


iv) ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟ 
ಗಳು (ಚಿತ್ರ 20-21): ಇವನ್ನು 
ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೆಂದು 
ಅವುಗಳ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ತಗಲಿಕೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಆವಾಸವು ಆಂತರ ಏಲು 
ಗೆಣ್ಣಿನ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇವು ಒಂದನ್ನೊ ತಕ್ಕ ತಡೆಹಾಯ್ದು 
ಮುಂದುವರೆಯುವುವು. ಮುಂದಿನ ತಡೆ 
ಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟ ಯಚಿತ್ರ21) 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ನೆಟ್ಟಲುಬಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದು ಅಂತರ ಏಲುಗೆಣ ನ್ಲಿಗಳ ನಡುವಣ 
ಸರುವಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳು ವುದು. ಹಿಂದಿನ 
ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟ ಯು (ಚಿತ್ರ 
21) ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿ ನಜಾರುಪಾತಳಿಯ 
ಅಂಚಿನ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟುಗುಂಡಿ 
ನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ರು, ಮುಂಬದಿಗೆ ಚಾಚಿ. 
ಎರಡೂ ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ ನಡುವಣ ಸರು. 
ಏಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 


ಬಾಹ್ಯ 


ಸಂಧಿ ತಿರುಗೀಲು 
ಚಲನೆ : ಮುಖ್ಯ ಚಲನೆ, ಮಡಿ 
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ಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ; ಆದರೆ ಅಚ್ಚು ಅಸ್ಥಿರವಿದ್ದದ್ದರಿ:ದ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಬಾಹ್ಮ 
ಕಾಜ ಆಂತರಿಕ ಏಕಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿಯೇ 
ಸಂಧಿಯ ಸಲೀಸ ವ್ಯಾಪಾರದ ಆಧಾರ ಸ್ತಂಭ. 


ಸ ಚರ ತೊಡೆ ಸಂಧಿ, ಕರು ಅಖಂಡ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಹಾಯದ ಮಾದರಿ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳು ಸಮತಳಗಳನ್ನು ಹೋದಿರುವದಿಲ್ಲಿ. ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಇದರ ರಚನೆ 
ಬಹಳ ಅಭದ್ರವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಬಲವಾದ ವೆರಡೂ ಮೂಳೆಗಳು ಈ ಸಂಧಿಮಿಲ್ಲಿ ಪಾಲು 
ಗೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ ಅಸ್ಮಿರವಿದ್ದದ್ದರಿಂದ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೂ ಜಾರಿ, ಕೀಲ್ಸಂದು 
ತಪ್ಪು: ಮತೆ ಭಾಸಮಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಆವರಿಸಿರುವ ಭಸ್ತ ಮದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ! ಗಳು ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾ' ಮು ಪಿಂಡಗಳು ಇದರ. ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಮ ಆಘಾತಗಳಿಂದ “ಈ ಸಂಧಿ ಜಾರಿ 
ಪೊರ ಬಂದಿರುವದನ್ನು- ಯಾರೂ ಕೇಡಿಲ್ಲ. ~ 


ಕಣಕಾಲ-ಕೋಳಿಕ ಸಂಧಿ: ನಿಜ 
ವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ, ಕಣಕಾಲ-ಕೋಳಿಕ 
ಸಂಧಿಯು ಉಪಸ್ಥಿತವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೋಳಿಕ 
ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯು ಕಣಕಾಲೆಲು 
ಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟದ ಕೂಡ ಒಂದು- 
ಗೂಡಿರುವುದು. ಇದರ ತೆಳ 2/3 ಭಾಗವು 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಮಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತೆಳ 
ತುದಿಯೆ ಭಾಗವಾದ ಬಾಹ್ಮ ಕಿಗ್ಲೂಡ 
ತಿಯು, ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂಳೆಯಾಗಿದ್ದು, ಕಣ 
ಕಾಲೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯ ಕೂಡ ಜಾರು 
ಗೀಲನ್ನು, ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ, 

4. ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ (ಚಿತ್ರ 22) 

ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ. ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ, ಕಣ 
ಕಾಲ-ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ, ಮೇಲಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಸಂಧಿ, ಕೆಳಗಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ, ಅಂತರ 
ಹಿಮ್ಮಣ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿಮ್ಮೊಣ 
ಕಾಲ ಸಂಧಿಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ಹ dl ಖ್‌ ಈ ಸಂಧಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತು 
1. ಹಿಂದಿನ ಕಂಕಣಾಕೃ ತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗಳು : 
ತುಂಡರಿಸಿ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗಲಾಗಿದೆ. 2. ಓಮ | 
ಸಂಧಿಯ ಒಳಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮೇಲ್ಸಿ ) ಕೀಲ್ಲನಚ . (ಚಿತ್ರ22) ಃ 
3. ಮಧ್ಯಸೀಳು ಮತ್ತು 45 ಆಳಸೀಳುಗಳು. ಕೀಲ್ಲವಚದ ವ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವು ತಿಳುವಾದ 
5 ಕಿಲ ಜದ ಹಿಂದಿನತೇತುಗಟ್ಟೆ ೬೮. ಹಿಮ್ಮಣಿ ವ 
ಚೀಲದ'ಪ್ರವೇಶ ಮುಖ. ಮೆಲಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಪರಿಯರಾಗಿದ್ದು ಕಣಕಾಲ-ಹಿಮ್ಮೂಣಿ ಸಂಧಿ 
ಸಂಧಿಯ ಒಳಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ 
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ಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳಿಗೆ ತಗ 
€ರುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮಣಿಕ ಕಾಲ, ಮಧ್ಮ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸಂಯೋಜಿತ, ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲ್ಕಿ 
ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುದು. 





ಚಿತ್ರ 23 : ಬಲ ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿ 
(ಮುಂದೆ ಹೊರನೋಟ) 


1 ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಹೊರಪಕ್ಕದ ಮೇಲ್ಸೀಳು 
ಮತ್ತು 2 ಆಳಸೀಳುಗಳು 3 ನೀಳಸೂಚಿಲು 
ಕೆಯಕಂಡರವು ತೆಳಗಿಳಿಯುವದಕೆ A ಹೊರಪಕ್ಕದ 
ಮೇಲ್ಲೀಳಿನಲ್ಲಿರುವ ತೋಡು. 4 ಅಂಗಾಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5 ಮೇಲಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯು 
ಹೊರಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 6,7ಅಂತರ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಗಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ, ಮುಂದಿನ ತಂತು- 
ಗಟಿ ಗಳು 


ಕೀಲ್ಲವೆೇಚದ., ಹಿಂಭಾಗವು 
(ಚಿತ್ರ22)ಸಹ ಪೊರೆಯಾಗಿದ್ದು ಮೇಲ್ಭದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲ ಮತ್ತು ಕೆಳ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲು ಮಣಳೆಗಳಿಗೆ 
ತಗಲಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಬಾಹ್ಮ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುದು. ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಭಾಗವು, ಹಿಮ್ಮಣಿ ಚೀಲದ 
ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಅದರ ತಂತುಜನಕ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ, ಆಳ ಬೆರ- 
೪ಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯು ಕೆಳಗಿಳಿಯುವುದು. 


(11) ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಗಳು (ಚಿತ್ರ 2೨-23). ಹೊರಪಕ್ಕದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಎರಡು ಸೀಳಾಗಿ, ಉದ್ದ 
ನೆಯ ಮೇಲ್ಲೀಳು (ಚಿತ್ರ 22) ಬಾಹ್ಯ 
ಕಿಗ್ಗೂಡತಿಯಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಓಿಮ್ಮುಣೆಸಣಕಾಲಿಲುಬು, ಮ್ಮ 
ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆ, ಹಿಮ್ಮಣಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಗ 
ಲುವುದು. ಆಳ ಸೀಳು (ಚಿತ್ರ 22-23) 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಬಾಹ್ಮ ಕಿಗ್ಗೂಡತಿಯ 
ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಓರೆಯಾಗಿ 
ಸಾಗಿ, ಹಿಮ್ಮ ಣಿಕೋಳಿಕ, ಕಣಕಾಲಮಣಳಿ 
ಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಒಳಪಕ್ಕದ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 22) ಮೂರು ಸೀಳಾಗಿ 
ಇದರ ಮೇಲ್ಸೀಳು ಒಳ ಕಿಗ್ಗೂಡತಿಯ 
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ಹಿಂಬದಿಯಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲ, ಚಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುದು. ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಆಳ ಸೀಳುಗಳು 
ಮೇಲ್ಲೀಳಿನ ಕೆಳಗಡೆ ಇದ್ದು, ಒಳ ಕಿಗ್ಗೂಡತಿಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಮೆಧ್ಯ ಸೀಳು ರಚಾನಿಕಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಆಳ ಸೀಳು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆ ನ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿಗೆ 
ತಗಲುತ್ತವೆ. 


111) ಮೇಲಿನ (ಹಿರೆ) ತಂತುಗಟ್ಟಯೆಂ, ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಒಳೆ 
ಬದಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳಬದಿಯಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಓರೆ 
ಯಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ಹೆೊಂದಿಕೊಳು ವುದು. 


1೪) ಅಂಗಾಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಯು (ಚಿತ್ರ 23) ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹಿಂದಿನ 
ಹೊರತಳೆವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಕೋಳಿಕಮೂಳೆಯ ಹಿಂದಂಚು ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕ ಲ್ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲು 
ತ್ತದೆ. 

ಹಿನ್ಮುಣಿ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಅವರ ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟ ಗಳು : 

(ಅ) ಕಣಕಾಲ - ಹಿವ್ಮೂಣಿ ಸಂಧಿ: ಈ ಸಂಧಿಯು ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, 
ಕೋಳಿಕಮೂಳೆ, ಹಿಮ್ಮಣಿಕೂಕಾಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕಮಣಳೆ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಈಗಾಗಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ 
ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ಬಂಧಿಸುವವಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಅಡ್ಡ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯು ಇದರ ಬಾಹ್ಯಕಿಗ್ಗೂಡತಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂಬದಿಗೆ 
ಜೋಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದ ಕಣಕಾಲ 
ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿ, ಮೇಲಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ, ಕೆಳಗಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ, ಅಂತರ ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ - ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುವ ದರಿಂದ, ಆವು 
ಗಳನ್ನು ಆ ಸಂಧಿಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


(ಆ) ಮೇಲಿನ ಹಿನ್ಮುಣೆ ಸಂಧಿ: ಇದು ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, ಕೋಳಿಕ 
ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕ, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಳೆಗಳ 
ನಡುವಣ ಸಂಧಿ. ಇದರ ಮೇಲಿನ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿ ಯು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬನ್ನು 
ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕಮಣಳೆಗೆ ಸಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು 
ಉಭಯ ಬದಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಸಂಧಿಯ ಎದುರು ಬದಿರಿನ ತಳಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುವು. 
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ಏಲು ನಡುವಣ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಯು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬನ್ನು, ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಕೋಳಿಕ ಮಳೆಗೆ ಜೋಡಿಸುತ್ತದೆ, 

(ಇ) ಕೆಳಗಿನ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ: ಇದು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಮೊದಲನೆಯ 
ಮೂಳೆ, ಸಂಯೋಜಿತ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಮೂಳೆ, ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವೆ, ಮೂಡಿ 
ಬರುವುದು. ಮುಂದಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಯು (ಚಿತ್ರ 23) ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಕೆಳಸಾಲಿನ 
ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಸಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಏಲುನಡುವಣ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಗಳಿದ್ದು ಮೊದಲನೆಯಂದು, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಮೂಳೆಯು ಕೆಳೆತಳವನ್ನು ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಕಿಲೋಳಿನ 
ತೆಗ್ಗಿಗೆ ತಗಲಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಒಳತಳದ ಉರುಟು 
ಭಾಗಓಂದ ಅದೇ ಬದಿಯ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ 
ಮೂಳೆಯವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯದು, ಮೊದಲನೆಯ ಮೂಳೆಯ 
ಮಂಬದಿಯಿಂದ ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಯ ಹಿಂಬ- 
ದಿಯವರೆಗೆ ಪಸೆರಿಸಿರುವುದು. 

ಈ) ಅಂತರಹಿಮ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿನ್ಮೊಣಕಾಲ ಸಂಧಿಗಳು: 
ಈ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನೆ ಮೇಲ್ತೆಳೆಸಾಲಿನೆ ಮಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುವಲ್ಲದೆ, ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಲಂಧಿಯನ್ನು ಸಹ ಬಂಧಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಮಂಂದಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು, (ಚಿತ್ರ 23) ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಯನ್ನು, ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ 
ಮೂಳೆಗಳ ಮುಂಬದಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಸುವುದು. ಹಿಂದಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚದಿಂದ ಆಧಾರಿತವಾಗಿ, ಸಂಧಿಯ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ 
ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸರುವಿನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಏಲುನಡುನಣ ತಂತುಗಟ್ಟಗಳು ಎರಡಿದ್ದು, ಮೊದಲನೆಯದು 
ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬು, ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದು 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳವನ್ನು, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸುವುದು. 

ಹಿನ್ಮುಣಿಸಂಧಿಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಪೊರೆಗಳು: ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಕಣಕಾಲ 
ಚೀಲವು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು ಕಣಕಾಲ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲ ಮೂಳೆಯ ನಡುವಣ 
ಜಾರುಪುತಳಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕ 
ಮೂಳೆಯ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆಯುವುದು. ಮೇಲಿನ ಅಂತರ 
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ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಚೀಲವು, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲ, ಕೋಳಿಕ ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಳೆಗಳ ನಡುವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಕಟ್ಟಿನ ಚೀಲವು, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಿಮ್ಮಣಿಮಣಳೆ 
ಮತ್ತು ಸಂಯೋಜಿತ ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಮಣಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಚೀಲವು, ಸಂಯೋಜಿತ ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಿಮ್ಮಣಿಮೂಳೆ, ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ 
ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವಣ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. 


ಎಶೇಷ ಮಾಹಿತಿ : ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲದೆ, 
ಕಂಕಣಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ಲುದಿಯ ಮುಂದಿನ ಕಂಕಣಾಕ ಶಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಲಿ, ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯ ಹೊರತಳದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಅದೇ ಮೂಳೆಯನ್ನು 
ಮುಂಬದಿಗೆ ತಡೆಹಾಯ್ಜು, ಅದರ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಕೆಳತುದಿಯ ಮುಂದಿನ ಕಂಕಣಾ 
ಕೃತಿಯತಂತುಗಟ್ಟಿ ಹಿಮ್ಮ ಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಕೆಳಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಹಿರಿಯ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ತಡೆಹಾಯ್ದು, ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗೂ ಒಳಬದಿಗೂ 
ಇಳಿದು, ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಮುಂದಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು, 
ಹಿಂದಿನ ಕಂಕಣಾಕೈತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಹಿಮ್ಮಣಿತೋಡನ್ನು ಹಿಮ್ಮಣಿಚೀಲವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ, 
ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರವು ಕೆಳಗಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ, ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ, 

ಸಂಧಿ: ಕಣಕಾಲ-ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ, ತಿರುಗೀಲಂ; ಉಳಿದವುಗಳು ಜಾರುಗೀಲು. 

ಚಲನೆ: ಕಣಕಾಲ-ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ; 
ಉಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಾರುವಿಕೆ. 


ಎಶೇಷ ಮಾಹಿತಿ: ಎತ್ತುಗಳ ಹಿಮ್ಮಣಿಯ ರಚನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡ 
ಲಿಮೋನೆ ಇವರು, ಈ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ ಚಲನೆಯಿಂದ, ಎತ್ತುಗಳಿಗೆ ವೇಗ 
ದಿಂದ ಚಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಿಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿಯ ಬಿಗುವು ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ ಅಂದಿರುವರು; ಆಧರೂ 
ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆ ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಧಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ 
ಹಿಂದಿನ ಏಲುಕಪ್ಪೆ, ಹಿಮ್ಮಣಿಕೋಳಿಕಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಭಾರವನ್ನು 
ಫಿಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ, ಈ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವದರಿಂದ ಹಿಮ್ಮಣಿಯ ಮಡಿಚಕೆ 
ಅಥವಾ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ಕಾಲ್ಕಂಡದ ಕಂಡರವು ಸದಾ ಹಿಂಗಾಲಿನ ಸಮತೋಲದಲ್ಲಿ 
೪ಊರ್ಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಯುವುದು, ಇದೇ ಈ ಸಂಧಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ, 
ಸೂಚನೆ : ಇದರ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲ ಮುಂಗಾಲಿನ ಬೆರಳ್ಗೆಂಧಿಗಳಂತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ, 
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ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳ ಹಿಂಗಾಲು ಕೀಲುಗಳ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


1 ಕುದುರೆ 


ಪಾವನಿ-ಬೊಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ: ಪುವನಿ-ಕಟೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಂ ಹೆಚ್ಚು 
ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಟಸಂಧಿ : ಇದರ ಏಲುಗುಂಡಣವು ಆಳವಾದದ್ದರಿಂದ, ಏಲುಗುಂಡಣ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ : ಇದು ಕುದುರೆ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಎನಡೂ ಬದಿಸ. ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳೆ ತಂತುಗಳೇ ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಮೂಲಾಧಾರಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ೈತೊಡೆ-ಗುಂಜೆ ಬಾಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ” ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೆಸರು ಇದೆ. ಗುಂಜೆಲ.ಬಿನ ಮುಂದಂಚಿನನ್ಲಿ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಡೆಹುಖ ೨ ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಹೊರಬದಿ, ಹಿಂಬದಿ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಸಾಗಿ. ಕೆಳಕಿಳ್ಲುಳಿಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದ್ವರಿಯುವುವು. ಆಮೇಲೆ ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚವನ್ನು 
ಅದರಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಕಚ್ಚಿನ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಒಳಹೊಕ್ಕು, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತೂದಿ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಬರಣಿಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 
ಅಂತರ. ಜಾರ್ಸಂದಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯಿಂದ ಆವೃತವಿರುತ್ತವೆ. 


ತೊಡೆಸಂಧಿ : ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚಗಳು, 
ಸಾಮಾನ್ಯಮಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊಂದರ ಕೂಡ ಸಂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಣಕಾಲ-ಕೋಳಿಕ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಕಮೂಳಿಯ ಶಿ-ವು ಕಣಕಾಲೆಲು 
ಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟದ ಬದಿಗಿವ್ದ ಕಿರ್ಕೊಗದ ಕೂಡ ಜಾರುಪಾತಳಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವುದು. ಒಂದು ಬಲವಾದ ಕೀಲ್ಲವಚವು ಇದನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ 
ಮಳೆಗಳು, ಏಲುನಡುವಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
| ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಎರಡು ಸೀಳಾಗಿ, ಒಂದನ್ನೊಂದು ತಡೆಹಾಯ್ದು, ಕಣಕಾಲ ಕೂಡ 
| ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಗಳ ಕಮಾನಿನ ಮೇಲಂಚೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಂತರಂಗದಲ್ಲಿ, ಮುಂದಿನ 
[ 
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ಕಣಕಾಲ ನಾಳೆಗಳು ಹಾಯುವವು. ಇದರ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಪರೆತರವಾಗಿದ್ದು, 
ಕೋಳಿಕಮೂಳೆಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವದು. ಕೋಳಿಕಮೂಳೆಯು ಕಣ 
ಕಾಲೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಮಕಿಗ್ಲೂ ಡೆತಿಯ ಕೂಡ, ತಂತುಜನಕ ರಜ್ಜು ವಿನಿಂದ ಬಂಧಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿ: ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಉಬ್ಬೇಣುಗಳು 12°-15° 
ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಮುಂಭಾಗದ ಒಳಬದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಸಾಮಾನ್ಮ ಬೆರಳನಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸೂಚಿಲುಕಿ (ಮೂರ್ಸ್ಯುಚಿಲುಕಿ) 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರಗಳು ಹಾಯುವುವು. ಈ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಡೆ 
ಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
2 ನಾಯಿ 

ಸಾನನಿ-ಟೂಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ: ಪಾವನಿ-ಕಟೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು 
ಪಟ್ಟಿಯಂತಿದ್ದು ಪಾವನಿಯ ಬದಿ ಅಂಚುಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಕುಂಡೆಲುಬಿನ 
ಗುಬುಟವನ್ನು ಸೇರುವುದು. 

ಕಟಸಂಧಿ: ಈ ಸಂಧಿಯು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಇರುವುದು. 

ತೊಡೆಸರೆಧಿ: ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳಿದ್ದರೂ. 
ನೇರತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಕೀಲ್ಲ ವಚದ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ ವೆ, 
ತೊಡೆ- ಕಣಕಾಲ್ಲ ಂಧಿಯ'. ಕೀಲ್ಲ ವಚದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಕ ಡದ ಉದಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಗ್ವಿಳ್ಸೆ ಲುಬುಗಳು ಅಡಗಿ, ತೂಡೆಮೂಳೆಯ ಏಲು 
ಗೆಣ್ಣುಗಳ ಕೂಡ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಚಂದ್ರಬಟತ್ಟಿ ಗಳು 
ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ, ಅಡ್ಡ ತಂತುಜನಕ ಸೀಳುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | 

ಕಣಕಾಲ-ಕೋಳಿಕ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಮೂಳೆಗಳು ತಮ್ಮ ಮೇಲ್ತಳದ 
ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಲ್ಲೂಡುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವು. ಇವುಗಳ ದಂಡಕಗಳು, ಏಲುನಡು 
ವಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಕಣಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಗಳ ಕೆಳತುದಿಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದರೆಕೂಡ ಎಲುಬೀಕರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಸಂಭವ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಹಿನ್ಮುಣಿಸಂಧಿ : ಇದರ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಣಿ ಚಿಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಂಗಾಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ತಿಳುವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದ್ದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಿವೆಟ್ಬೂ ್ಮಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗೆ ತಗಲುವುದು. ಓರೆ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ದಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ; 

ಸೂಚನೆ : ಕುರಿ (ಆಡು) ಜಾತೀಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು (ಸಂದು)ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಂತೆ ಇರುವವು. ಕೋಳಿಗಳ ಕೀಲು (ಸಂದು)ಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿಲ್ಲ. 
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ಸ್ಲಾ ಯಾ ಶಾ 


ಅಧ್ಯಾಯ x 
ಸ್ಟಾ ಯಗಳು 


ಸ್ನಾಯುಗಳು, ದೇಹದ ಅಸ್ಮಿ ಪಂಜರವನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದ ತಂತುಜನಕ ರಚಕಟ್ಟು 
ಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ್ಭೂತ ಸಂಕುಚನ ಮೆತ್ತು ವಿಸ್ತರಣ ಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಚಲನವಲನದ ಮೂಲಕಾರಣ. ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿದ್ದ ತಂತುಜನಕ 
ವಸ್ತುವಿನ ಭೇದದಿಂದ, ಇವನ್ನು ರೇಖಾಸ್ನಾಯು, ಅ-ರೇಖಾಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು 
ಹೃದಯಸ್ನಾಯಂಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನರ- 
ಪ್ರಚೋದನೆಯಂದ ಸಂಕುಚನ ಅಥವಾ ವಿಸ್ತರಣ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆವಲಂಬಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ಊತಕಗಳು, ಅವುಗಳ 
ಪೂರ್ವೋತ್ಪಾದಕವಾದ ಎಳೆಕಣಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳು. 


; ಸ್ನಾಯುಗಳ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
1. ರೇಖಾ ಸ್ನಾಯುಗಳು ; ಇವು ಪಿಂಡಖಂಡಗಳ ಉದರದಿಂದ 
ಜನಿಸಿದ ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯ ಮೂಲತತ್ವಗಳು. ಮೊದಲು ಇವು ದೇಹದ ಅಚ್ಚಿನ 
ಸಮಾನ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರದ ಸ್ನಾಯುಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಅಸ್ಲಿ ಪಂಜರ ಸ್ನಾಯುಗಳೆ ರೇಖಾಚಿತ್ರವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ, 
ಅದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೋಡಬಹುದು. ಇವುಗಳ 
ಸಂಕುಚನ ಮತ್ತು ವಿಸ್ತರಣ ಕಾರ್ಯವು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮನಸ್ವಾಧೀನ ಇದ್ದುದರಿಂದ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯರಿಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, ಇವು ದೇಹದ ಅಸ್ಮಿ 
ಪಂಜರಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ್ದ ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ ಸ್ನಾಯೆಂಗಳೆಂಬ ಉಪನಾಮವೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಇವು ನಸುಗೆಂಪಿನ ಬಣ್ಣ ದವಾಗಿದ್ದು, ಇವುಗಳ ನರ 
ಮಂಡಲವು ಮಿದುಳ್ಬ ಳಿಯ ಜನಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಶಿರದಿಂದ ಬಾಲದೆಡೆಗೆ ಹೆಬ್ಬಿದ ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ಮೂಲವಸ್ತುವು 
ಪರಾವೃತ್ತ ಹೊಂದಿ, ತನ್ನ ದಿಶೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ಅಖಂಡ - 
ಸ್ನಾಯುವಿಗಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅದರ ಕೆಲವೇ ತಂತುಗಳಿಗಾಗಲೀ ಅನ್ಸೈಯಿಸಬಹುದು. 
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ಬೆನ್ನ ಗಲಿ ಸ್ನಾಯುವು ಮೂಲ ಕೊರಳ ಭಾಗದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೂ, ಕೊನೆಗೆ ಎದೆಗೂಡಿನ 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ, ಕೆಲವುವೇಳೆ, ಮಾಂಸಪಿಂಡದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಸ್ತುಗಳು ಏಕತ್ರಹೊಂದಿ, ಒಂದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರಸ್ನಾಯುವು ಆಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆ: ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು. ಇದಲ್ಲದೆ, ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ವಸ್ತುವೇ 

. ಕೆಲವುವೇಳೆ ವಿಭಾಗ ಹೊಂದುವುದೂ ಉಂಟು. ಉದಾಹರಣೆ : ಒಡಲ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು. 
ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ಅಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯ ಪರ್ಯವಸಾನದಿಂದ, ದಡಗಟ್ಟು, ತಂತುಗಟ್ಟಿ, 
ನರಳೆಪದರಿ ಮೊದಲಾದ ಊತಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವನ್ನು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯವಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ : 


ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಓರೆಮಣಿಕ, ವಜ್ರಂದ; 

ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಮಡಿಚಿಕ, ಬಿಚ್ಚರಿಕ; 

ದಿಶೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಓರೆಗ, ಅಡ್ಡ; 

ನೆಲೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಎದೆ-ತಲೆಯ, ಎದೆಯ-ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲ. 


ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಎರಡು ಅಥೆದಾ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಲೆಹಾಕಿ. ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು 
ಸಂಭೋಧಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಉದಾಹರಣೆ : ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯು. 


ತಗಲಿಕೆ ; ಸ್ನಾಯುಗಳ ತಗಲಿಕೆಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅವು ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು 
ಚಲಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೃದುಎಲುಬ್ಯುತಂತುಗಟ್ಟಿ, ದಡುಗಟ್ಟು, 
ಚರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡು 
ತಗಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಉಗನು, ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸಂಕುಚನ ಅಥವಾ ವಿಸ್ತರಣ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ, ಉಗಮವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸೇರಿಕೆಯು 
ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ ಆನ್ವಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಕೇಖಾಸ್ಮಾಯಂಗಳಲ್ಲಿಯೆ ರಚಕಟ್ಟುಗಳು 


ಕಂಡರುಗಳು : ಇವು ಹಾಲ್ಪಣ್ಣದ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಉದ್ದಳತೆಯ ದುಂಡು 
ರಜ್ಜುಗಳಾಗಿದ್ದು, ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರಲಾರದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ವಿರಳವಾಗಿದ್ದು, ನರತಂತುಗಳು ನರಕುಡರುಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ನರಗಳು ; ಇವು ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ -ಒಳಸೇರಿ ಅವಕ್ಕೆ ಚಲನೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯಿಂದ "ಚಲನಿಕ”, "ಅರಿನಿ ಕ? 
ಮತ್ತು "ರಕ್ತಚಾಲಕ'ಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
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ನರಳೇ ಪದರುಗಳು ಹೊಳೆಯುವ, ಹರವಾದ ಕಂಡರುಗಳ ಪರೆಯಾಗಿದ್ದು 3 
ಇವು, ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಅಪಾರ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಂಪತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. 

ಹಾಲ್ರಸನಾಳಗಳು ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

2. ಅ-ಕೇಖಾಸ್ಮಾಯು £ ಇದರ ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಈ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ ರೇಖೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿನ ಕನೀನಿಕೆ, ಬೆವರು ಸುರಿಸುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿಯ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜೀವಕಣಗಳು, ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಒಳಅವಯವಗಳ ಕವಚಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಳಅವಯವಗಳ ಸ್ಫಾಯುಿಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ, 
ಇವುಗಳ ಚಲನವು ಪ್ರಾಣಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿ ಇರದ್ದರಿಂದ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಅನೈ 
ಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳೆಂಬ ಉಪನಾಮವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

3. ಹೃಡಯಸ್ನಾಯಂ : ಇದು ರೇಖಾಸ್ನಾಯುವಿನ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದ್ದು 
ಇದನ್ನು ಹೃದಯದ ಮಾಂಸಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು; ಇದಲ್ಲದೆ ಮಹಾಅಪಧಮನಿಯ 
ಮತ್ತು ಫು್ರಪ್ಪುಸದ ಅಭಿಧಮನಿ, ಅಪಧಮನಿಗಳ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಶರೂಪದಿಂದ 
ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

1 ಚರ್ನುದಡಿಯೆ ಪ್ರದೇಶ 

ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸೀಳ್ಪಡಿಸಿದರೆ, ಮೊದಲು ತೋನು 
ವುದು ಚರ್ಮ, ತದನಂತರ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಹರಡಿದ ದಡುಗಟ್ಟು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ 
ತಗಲಿದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಅಗಲಿಸಬಾರದು. ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳವೆಂಬ 
ಎರದು ಪದರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

1) ಮೇಲಿನ ದಡು ಗೆಟ್ಟು: ಇದು ಕೊರಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪದರುಗಳಾಗಿದ್ದು 
ದಟ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ ಬದಿಯ ದಡುಗಟ್ಟುಗಳು, ಕೊರಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗ 
ತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಕೆಳಗಡೆ, ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರ್ಪಡೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೆಳುವಾಗಿ ಹರಡಿದ ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ತಂತುಗಳ್ಳುಚರ್ಮದಡಿಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ರೂಪವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಒಡಲಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟು, ಬೆನ್ನು, 
ಟೊಂಕ ಮತ್ತು ಕಟಿಟಾಗದ ಕೂಡ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ, ಪಾರ್ಶ (ಪಕ್ಕಡಿ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆ 
ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಂತೊಡೆಯ ಹಾಲ್ರಸದ ನಾಳಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆವು ಕೆಳಗೆ 
ಬಿಳಿವಳಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಡಲ ಪೆದರೂತಕವು ಈ ದಡುಗಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 

i), ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಂಸತರ ಪದರೂತಕ 
ಎದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದ್ದು ಚತುಷ್ಪಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮೀಸಲಾಗಿದ್ದು 
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ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಚರ್ಮದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಕ ಊತಕದಿಂದ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪಸರಿಕೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮುಖದ, ಕೊರಳಿನ, 
ಹೆಗಲ್ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಒಡಲ ಭಾಗದವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೊರಳಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುವು 
ನರಳೇ ಪರೆಯಾಗಿದ್ದು ಮುಖಿದೆಡೆಗೆ ಸರಿದಂತೆ, .ಮಾಂಸಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲ್ತೋಳಿನ ಭಾಗವು ಹೆಗಲು ಮತ್ತು ತೋಳುಗಳ ಹೊರಭಾಗವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿದರೆ ಒಡಲ ಭಾಗವು ಹರವಾಗಿ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಎದೆಯ ಹೊರ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ತಗಲಿಕೆ ; ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚರ್ಮದಡಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲಿರುವ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತನ್ನ ಸಂಕುಚನ ಅಥವಾ ವಿಸ್ತರಣ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಮೈಕಚ್ಚುವ 
ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಕಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

111) ಅಳೆದಡುಗಟ್ಟೂ : ಆಳದಡಗಟ್ಟು ಅನೇಕ ಪದರುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, 
ಅದರ ಪಸರಿಕೆಯ ಭಾಗದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊರಳಿನ 
ಆಳದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ, ಆನೇಕ ಪದರುಗಳಿದ್ದು, ಅವು ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ ಮತ್ತು ತರಕಲಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ತಗಲಿ, ಕೆಳಗಡ್ಡೆ ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ. ತಲೆಗೊರಳ, ಕಲೆನಾಳ, ಆಲೆಕ ಮತ್ತು 
ಅನುವೇದಕ ನರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದುಗಡೆ ಧ್ವನಿನಾಳ್ಕ ಗುರಾಣಿಕ 
ನಾಲೆಗಲ ಮತ್ತು ಕಪೋಲದ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ಹಿಂದುಗಡೆ ಪಕ್ಕೆಲುಬು. ಎದೆಲು 
ಬಿನ ಮುಮ್ಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಗಲ್ತೋಳಿನ ಆಳದಡುಗಟ್ಟು ಬಲವತ್ತರ 
ವಾಗಿದ್ದು ಕೆಲವೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತೂ ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಹೊರಬದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು 
ಬೆನ್ಸಾಗದ ಆಳದಡಗಟ್ಟು, ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು. 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಊರ್ವ್ವಉಸ್ರತದ ತಂತುಗಟ್ಟೆಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದು, ಮೇಲಿನ 
ಮತ್ತು ಆಳಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಿಗಡಿತವಾಗಿ, ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ, ಆಳ 
ಭಾಗವು ಎದೆಗೂಡಿನ ಕರಗಸಕ, ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯು. ಒಡಲ ಆಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು, 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದೆಳೆತಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಒಡಲಿನ ಆಳದಡುಗಟ್ಟಿಯು 
ಒಡಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಡಲಿನ ಪರೆಯನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 
ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಮುಂಗಾಲು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು, ದೇಹದ ಭಿನ್ನ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹೆಗಲ್ಲುತ್ತಿನ, 
ಹೆಗಲಿನ ತೋಳಿನ, ಮುಂದೋಳಿನ ಮತ್ತು ಹಸ್ತದ ಭಾಗದವುಗಳೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. 

\ ಹೆಗಲ್ಬುತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ' ಎದೆಯ ಹೊರಸ್ನಾಯ್ಕು ಎದೆಯ 
ಆಳಸ್ನಾಯು, ಓರೆಮಣಿಕಸ್ನಾಯು, ತಲೆ-ತಶೋಳ್ಲ ಯು. ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ 
ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು, ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು, ಕೆಳಗಿನ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ವಜ್ರಂದ 
ಸ್ನಾಯು ಇವು ಹೆಗಲ್ಸುತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 


1) ಎಡೆಯ ಹೊರಸ್ಥಾಯು- (ಚಿತ್ರ 24, 25, 29) 
ಇದು ಹಿಂದು ಮುಂದಿನ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(ಅ) ಎಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯು: ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ ದುಂಡವಾ 
ಗಿದ್ದು, ಎದೆಯ ಕೈಪಿಡಗದಿಂದ ತೋಳಿನ ಮುಂಬದಿಯ ತಳದ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
"ಇದರಲ್ಲಿ ಓರೆ ರೇಖೆಗಳಿದ್ದು, ಅಪುಗಳ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೆಣ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು ಸೇರಿಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಸಜೀವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು "ಎದೆಯ ಮುಂಭಾಗ' ವಾಗಿ 
ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಎದೆಲುಬಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಬದಿಯ ಮತ್ತೂ ತೆಳ ತಳಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾಯುವಿನ ಸಂಗಡ ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ ಉಬ್ಬೇಣಿ 
ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮುಂಗಾಲನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ ಹೊರ ಸರಿಸುತ್ತದೆ, 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಹೊರಬದಿಗೆ ಪೀನವಾಗಿ, ಒಳಬದಿಗೆ ಒತ್ತ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಹಿಬದಿಗೆ ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸಾಗಿ 


ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಧ್ಯಪಿಂಡವು ದುಂಡವಾಗಿದ್ದು ತುದಿಗಳತ್ತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ, ಸೇರಿ 
ಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಡರವು ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ ಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ಸಂಬಂಧಗಳು £ ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ಚರ್ಮದಡಿಯಸ್ನಾಯು, ಕಪಾಲದ 
ಅಭಿಧಮನಿ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯುವಿನ ಭಾಗ್ಯ ಎದೆಯ ಆಳ 
ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ಆ) ' ಎಜಿಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯು : ಇದು ತೆಳುವಾಗಿ, ಹರವಾಗಿ 
ಎದೆಲುಬಿನ ಹೊರತಳದ ಬದಿಯಿಂದ, ಮುಂದೋಳಿನ ಒಳಬದಿಯ ವರೆಗೆ ಪಸರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು ಎದೆಯ ಮುುದಿನ ಹೊರಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗನ 
ಕೂಡ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಎದೆಲುಬಿನ ಮುಂಭಾಗದ ತೆಳತಳ ಮತ್ತು ಬದಿಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಉಬ್ಬೇಣು ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮುಂಗಾಲನ್ನು ಒಳಬದಿಗೆ ಎಳೆಯುವುದು ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿ; 
ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಜಗ್ಗುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದು ಅಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಸ್ತೇಜವಾಗಿದ್ದು,? ಬಹಳಷ್ಟು ತಂತುಜಸ। 
ಊತಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮಧ 
ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದನೊಳಿದು ಸಂಧಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬುಧಗಳು : ಹೊರೆಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯು, ಎದೆಯ 
ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ ಚರ್ಮ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ನರನಾಳಗಳು 
ತೋಳಿನ "ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು ತೋಳ್ಸಾಾಯುಗಳು. i 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರ ಎದೆಯ, ಮತ್ತು ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು 

ನರಗಳು : ತೋಳಿನ ನರಹೆಣಿಗೆಯ ಎದೆಯ ನರ ಕವಲುಗಳು. 

ij) ಎದೆಯ ಆಳೆಸ್ನಾಯು ; (ಚಿತ್ರ 24, 26) 

ಇದು ಬಲವಾದ ಮಾಂಸಲ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗಿದ್ದು, ಕೂರಸಂದಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂ 
ಹೆಗಲ್ಲಂದಿಯ ವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಎದೆಲುಬಿನ ತೆಳತಳ ಮತ್ತು ಕೂರಸಂದಿನ ಮಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ ಎಂ 
ಡನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ವರೆಗೆ, ಮತ್ತು ಒಡಲಿನ ಪರೆಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳಗುಬುಟು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಇಮುದ್ಧಂಡೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರಕ್ಕೆ. ಚ 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಾಲಿನ ಒಳಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂಜಗ್ಗುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು ತನ್ನ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ, ಬೆನ್ನ ಗ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ತಂತುಗಳು ಸೇರುವ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದ 


ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 67 


ಮುಂದಿನ ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಮೇಲಂಚು, ಕಂಕುಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಸ್ವರೂಪದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ 
ಮುಂದ್ವರೆದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ನಂತರ ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ ಹೊರಳಿ, ತೋಳ್ಡಂದಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆ 
ತೋಳ್ಸಾಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಂಬುಧಗಳು : ಹೊರ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ, ಎದೆಯ ದಡಗಟ್ಟು, ಎದೆಯ ಹೊರಸ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಅದರ ನರನಾಳಗಳು; ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಡಲ ಪರೆ, ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು, 
ಒಡಲ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ತೋಳಿನ ನರ ಹೆಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಕಂಕುಳದ ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಎದೆಯ ಒಳ್ಳೆ ಹೊರ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ 
ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ತೋಳಿನ ನರ ಹೆಣಿಗೆಯ ಎದೆಯ ನರ ಕವಲುಗಳು. 

iii) ಹಿರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 24, 23, 26, 28) 

ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯುವು ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು » ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ 
ಪಾತಳಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲ್ಮಧ್ಯ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಬೆನ್ಸಾಗದ ಅಂತ್ಯದ ವರೆಗೆ 
ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಳಾಗದ ಊರ್ಧ್ವ 
ಉಧ್ಭತ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಉರುಟು ಭಾಗ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ತೋಳು 
ಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು .ಹೆಗಲ್ಫಾಗವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಮುಂದೂಡಿದರೆ, ಎದೆಯ ಭಾಗವು ಅದನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಹಿಂದೂಡುತ್ತದೆ. 

ರಚನೆ': ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಳೆ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ, ಕೆಳಗಡೆ 
ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊರಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾ ಯುವಿನೊಡನೆ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶಲೆ 
ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು: ಒಳಬದಿಗೆ ವಜ್ರಂದ, ಬೆನ್ನಗಲಿ, ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ, 
ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಅಪ- 
ಧಮನಿಗಳು. p 
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8. ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು 9. ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು 10. ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 11. ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲು 12. ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು 13, ಹೊರ ಮುಂಗೊರ- 
೪ನ ಅಭಿಧಮನಿ 14, ಹೊರದವಡೆಯ ಅಭಿಧಮನಿ 15, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ ಯು 16. ಕೊರಳ 
ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 17. ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು 18.. ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು 
19. ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 20. ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 21. ಮುಮ್ಮೂ- 
ಛಿಗಸ್ನಾಯು 22, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ 23. ತೋಳಿನ 
ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗ 24. ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟೆಯ ಬಿಗುಪ 
ಸ್ನಾಯು 25. ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗ 26, ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ನರಳೆ ಪದರ ಭಾಗ 27. ಒಡಲ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳಿ ಪದರು ಮತ್ತು 28. ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗಗಳು 29. ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 30. ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು 31. ಒಡಲ 
ಪದರೂತಕ ಸ್ನಾಯು 32. ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯು 33, ತೋಳ್ಬಾಾಯಂ 
34, ಮಣಿಕಟ್ಟು - ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 35. ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
36, ಸಾಮಾನ (ಸಂಯುಕ್ತ ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕ ಸ್ನಾಯು 37. ಹೊರ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕಸ್ನಾ ಯು 
38. ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟೆ 39. ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ (ಜಾಹುಮೊಣ) 
ಸ್ನಾಯು 46 ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆ ಸ: ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೊಣಮೂಳೆಯೆ ಭಾಗ 41. ತೊಡೆಯ 
ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪದ ಮತ್ತು ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಯೋಜಿತವು, 42. ನಿತಂಬದ 
ಮಧ್ಮಸ್ನ್‌ಯಂ 43, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಸಂಯೋಜಿತವು. 44, ಅರೆಕಂಡರ ಸ್ನಾಯು, 


1೪) ತಲೆ-ಕೋಳ್ಸಾಯೊ(ಚಿತ್ರ 24, 25, 26, 27,28, 29,) 


ಈ ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಶಿರದಿಂದ ತೋಳಿನ ಪರೆಗೆ ಕೊರಳ ಮೇಲೆ ಹಬ್ಬಿಠು 
ವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಪದಿಯ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳು ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆಯ ಶಪೋಲದ 
ಸೀಳುಗಳಿಂಬ ಎರಡು ತ 


ಉಗಮ : - ಮೇಲ್ಭಾಗವು, ಹೆಗ್ಗೆ ತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹೆಡತೆಲೆಯಿಂದ; 
ಕೆಳಭಾಗವು, ಕಪೋಲದ 1 Cdk ಬಾಷ ಹ್ಯ ಆಲಿಕೆಯ ಕು ಕುಳಿ, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಆಲೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳದವಡೆಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ವೆರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಸ್ನಾಯುಸುತ್ತಿನ 
ಸರುವಿನ ಮುಂದಂಜಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ತೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಶಿರವು ಅಚಲವಿದ್ದಾಗ, ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಹೆಗ 
ಲ್ಪ ೦ದುಗಳನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾದಾಗ 
ಕತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ರಚನೆ : ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ ಆಶೆಯಿಂದ ಮೂಡಿಬುದ, ಅಗಲವಲ್ಲದ ಸಮ 
ಪಾತಳಿಯ ಮಾಂಸಲ ಸೀಳು, ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭುಗದ ಶಿರಾಧಾರ ಉಗಮ 
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ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಬಾಹ್ಯ ಆಲಿಕೆಯ ಕುಳಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಸೀಳು 
ಇದರ ಕೆಳಭಾಗದ ಕಪೋಲ ಉಗಮ ಎನಿಸಿದರೆ, ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ತಗಲಿದ ಸೀಳು ಇದರ ಕೆಳದವಡೆಯ ಉಗಮ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ನಾಯುವು ಕೊರಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹರವಾಗಿದ್ದು, ಮುಂದುವರೆದಂತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲ್ತುದಿಯ ಮುಂಬದಿಗೆ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲಂಚಿನಿಂದ ಹೊರಬುದ ಕೆಲವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ಸೇರು 
ತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಕೆಲವರು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿದ್ದ ಕೀಲಿಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸುಳಿ- 
ವುಳಿಕೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ 
ಗ್ರಂಥಿ, ಕೊರಳ ನೆಟ್ಟೆ ಲುಬಿನ ನರಗಳು, ಕಪಾಲದ ಅಭಿಧಮನಿ ಮತ್ತು ತೋಳ್ಲಾ ಯು; 
ಒಳಬದಿಗೆ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ನರ, ಕೆಳದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ, ಕೊರಳ 
ಕರಗಸಕ, ತರಕಲಿಕ, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಮತ್ತು ಉರಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತಲೆಗೊರಳ, ಮುಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ, ಕೆಳಕೊರಳ ಮತ್ತು ಮಣಿ 
ಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಸೆತ್ತಿಗ, ಮಿದುಳುಬಳ್ಳಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ನರಗಳು. 

೪) ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು ; (ಚಿತ್ರ 24, 25. 26) 

ಇದು ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯಿಂದ ಹೆಗಲಿನ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ್ದು ತಲೆ-ತೋಳ್ನಾ «ಯು 
ವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ ಆಲೆಯಿಂದ. | 

ಸೇರಿಕೆ: ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಮೀಪದ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಕೆಳತುದಿಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗುವುದು ಮತ್ತು ಆವರಿತ 
ದಡುಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬಿಗಿತ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಉರುಳುಕಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆ 
ಯೊಡನೆ, ಕೆಳಗೆ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಲೀನವಾಗಿ, ಹಿಂದ್ವರೆಯುವುದು. 
ಇದರ ಕಂಡರವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಬದಿಯಿಂದ, ಹಿಂಬ 
ದಿಗೆ ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ ತಂತುಜನಕ. ಊತಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು, ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಕೊರಳಿನ ಕೆಳಗಡೆಯ ನಾಳಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತಲೆ 
ಊರ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ ನೆಯ್ಕ ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಗ- 
ಲ್ಮುಂದಿನ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕೊರಳಿನ ಕೆಳಗಡೆಯ, ಮಣಿಗಳ ಮತ್ತು ತಲೆಗೊರಳ, ಅಪ 
ಧಮನಿಗಳು. ಫೃ 


ನರಗಳು : ಮಿದುಳು ಬಳ್ಳಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ, ಕೊರಳಿನ ಸುತ್ತಿಗ ನರಗಳು. 
‘YD ಜಿನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 24, 25, 26) 
ಇದು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ಮೇಲುಧೃತಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಎದೆಯ ಮೇಲೆ 
, ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಗಮವು ಗಡುತರವಾದ ದಡುಗಟ್ಟಾಗಿದ್ದು, ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ 
ಮಾಂಸಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬಹುಭಾಗವು ಚರ್ಮದಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಕೆಳಭಾಗವು 
ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮ : ಉಗಮದ ಕಂಡರವು ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಳಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಕೂಡ 


ಏಕತ್ರವಾಗಿ, ಟೊಂಕ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಸಾಗದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಏಣಿನ ವರೆಗಿನ ಮೇಲು- 
ಧೃತಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ : ಮುಂಭಾಗವು ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗದ ಕಂಡರದ ಕೂಡ; ಮಧ್ಯಭಾಗವು 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ದಡುಟಟ್ಟಿಗೆ; ಹಿಂಭಾಗವು ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ :, ಹೆಗಲ್ಸಂದಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ. . 

ರಚನೆ ಃ ಎದೆಗೂಡಿನ ಕರಗಸಕ ಮತ್ತು ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ನಾ ಸಿಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ 
ನರಳೆಪರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಂದ ಇದರ ಉಗಮವು, ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಿಂದ 
ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಹೆಗ 
ಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಕೋನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೈ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಳು ಕೆಳ 
ಮುಖವಾದರೂ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಲಿದು, ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಏಕತ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯು ಮುಂಭಾಗದ ಕೋನದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿದ ತಂತುಗಳು, ಮುಂದೋಳಿನ 
ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪದ ಉಗಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ತ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು, 
ಓರೆಮಣಿಕ, ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ವಜ್ರಂದ, ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ, ಜೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ. ನೆಯ ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನಡುವಣ, ಸೊಂಟದ ನಡುವಣ ಮತ್ತು ಎದೆಯ 
ಮೇಲ್ಲಾ ್ಸಿಗದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ನರಗಳು. 
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(೪11) ಕೆಳಗಿನ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : 
ಇದೊಂದು ಅಪಾರವಾದ ಮತ್ತು ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಮಾಂಸಲ ಸ್ನಾಯುವಾಗಿದ್ದು, 


ಎದೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳಭಾಗದ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಪಸರಿತ ಭಾಗಕ್ಕ; ನುಗುಣವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಎದೆಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳಕರಗಸಕವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ 


(ಅ) ಎಜಿಯ ಕರಗೆಸಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 24, 25, 28) : ಇದು 
ತಿಳುವಾಗಿ ಹರಡಿದ್ದು » ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ನರಳೆ ಪರೆಯ ಆವರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮುಂಭಾಗವು ಕೊರಳಭಾಗನ ಹಿಂಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸಾರಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ತೆಳಂಚು, ಕರಗಸದಂತೆ ಆರು ಚಾಚುಗಳಿಂದ ಕೊಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರತಳಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಒಳತಳದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟುರೇಖೆ. ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ಭಾಜಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಏಕತ್ರ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದಾಗ 
ದೇಹ (ಮುಂಡ)ವನ್ನು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಗಳ ನಡುವೆ ತೂಗಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಎದೆಗೊಡನ್ನು 
ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾದಾಗ ಹೆಗಲನ್ನು 
ಮೇಲಿತ್ತಿ ಹಿಂಜಗ್ಗು ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾ ಜಿಯ ತನ ಸ ಕಾಲುಗಳು ಮೇಲೆ ಸ್ಲಿ ರವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ, 
ಶ್ವಾಸಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ” ಸಹಾಯೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರಚೆನೆ: ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿರುವ ಹೊಳೆಯುವ ನರಳಿ ಪರೆಯು, ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಮಾಂಸಲಭಾಗವು ವಿಶ್ರ ಮಿಸಿದಾಗ, ದೇಹಮುಂಡಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕೊಡುವುದು. 
ತೆಳಂಚಿನ ಆರು ಕೊಚ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ, ಹಿಂಬದಿಯ ನಾಲ್ಕು ಕೊಚ್ಚು ಗಳು, ಒಡಲ ಓರೆ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಭಾಗದವುಗಳ ಕೂಡ ಅಂತರ ಬೆರಳುವಾಳಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. 
ಐದನೆಯ ಕೊಚ್ಚು, » ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅತೀ ಹರವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕೆಳ 
ತುದಿಯವರೆಗೆ ಇಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುವು ಕಂಡರವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬುಧಗಳು ; ಹೊರಬದಿಗೆ ಬೆನ್ನಗಲಿ, ಹೆಗಲ್ಹಡಿಯ, ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮತ್ತು ಕಂಕುಳದ ನಾಳ, ಒಡಲಿನ ಪರೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ 
ಬೆನ್ನಿನ ಕರಗಸಕ, ಪಕ್ಕೆಲುಬು, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಏಳನೆಯ ಮತ್ತು ಎಂಟನೆಯ ಕೊರಳ ನರಗಳು. 

(ಆ) ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 24, 25, 28) ಇದು ಎರಡನ 
ಕೊರಳಮಣಿಯಿಂದ ಐದನೆ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ.. ಇದರ ಹಿಂಭಾಗದ 
ಮೇಲೆ, ಎದೆಯ ಕರಗಸಕವು ಸಾರಿ ಬಂದು, ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಭಾಗವು, ಎದೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕೊಚ್ಚುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
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_. ಉಗಮ: ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರನೆಯ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತ 
ಗಳಿಂದ ಏಳನೆಯದರ ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯದಠಿಂದ ಐದರ ವರೆಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳ ಹೊರತಳಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಒಳತಳದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಉರುಟು ರೇಖೆಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಕತ್ತನ್ನು ಮುಂಚಾಚುತ್ತವೆ, ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದರೆ, 
ಅಡು ಕತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮವು ಅತೀ ಹರವಾಗಿದ್ದು ಸೇರಿಕೆಯೆಡೆಗೆ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಳಭಾಗವು ಎದೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಐದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಕೊಚ್ಚುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಕೊರಳ ಭಾಗವು ನರಳೆಪರೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಪದರು, ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಪದರಿನ ಕೂಡ ಮತ್ತು 
ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಓರೆಮಣಿಕ, ವಜ್ರಂದ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು 
ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನರ 
ಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತಲೆ ಉರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ, ಬೆನ್ನಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಅಪ 
ಧಮನಿಗಳು, ಕ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ, ಬೆನ್ನಿನ ಕೊರಳ ಮೇಲ್ಭಾಗಡ ಮತ್ತು 
ಮಣಿಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಐದರಿಂದ ಎಂಟನೆಯ ಕೊರಳ ಸರಗಳು; ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ನರವೂ-ಸಹ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
(viii) ವಜ್ರಂದ ಸ್ಪಾಯು (ಚಿತ್ರ 25, 28) 

ಒಂಬತ್ತು ಅಥವಾ ಹತ್ತನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯಿಂದ ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟು 
ರಿಯಭಾಗದ ಮಧ್ಯ ದ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ, ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಎದೆಯ 
ಭಾಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಉಗಮ : ಕೊರಳಭಾಗವು ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಜೆನ್ಭಾಗದ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಊರ್ಧ್ವ ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ; 
ಎದೆಯ ಭಾಗವು, ಜಿನ್ಭಾಗದ ಹಿಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದನೆಯ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಭತ 
ಗಳಿಂದ್ಕ 

ಸೇರಿಕೆ: ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ. 
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ಕ್ರಿಯೆ : ಕೊರಳಭಾಗವು ಹೆಗಲನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗಿದರೆ, ಎದೆಯ ಭಾಗವು ಆದನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಕಾಲುಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೊರಳಭಾಗವು ಶಿರವನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತದೆ. 





ಚಿತ್ರ 25. ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
; ಒಳಬದಿಯ ನೋಟ) 
Sp. ಎದೆಯ ಹೊರಸ್ನಾಯು 6 ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯು ೬ ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು  ತಲೆ- 
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ತೋಳ್ಲಾ ಯಾ ೦: ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು ೭. ಹೆಗಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ 
ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ 6. ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು 6. ೫. ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 1, ಕೊರಳ 
ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು (ತುಂಡರಿಸಿದೆ) ೯. ವಜ್ರಂದೆ ಸ್ನಾಯು (೫, ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗ 
ಸ್ನಾಯಾ 6. ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಸ್ನಾಯು ೦ರ. ಕಾಕೊಕ್ಕಿ- ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯು ೩.6. ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು €, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ ಇ, ಮುಂದೋ- 
೪ನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು, ("0' ಅಂಕಿತವು ಹೆಗಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಹಾಲ್ರಸ 
ಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯು ಇವೆರಡನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಅದನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಬೇಕು.) 

ರಚನೆ: ಇದರ ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಹರವಾಗಿ ಮ ರೆ 
ಎದೆಯ ಭಾಗವು ತೆಳುವಾಗಿದ್ದು, ನಾಲ್ಪಕ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಕೊರಳ ಭಾಗದ 
ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಜುದುಗಡೆ' ಒಂದಿದ್ದರೆ, ಎದೆಯ ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು. 
ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಎದೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಓರೆ 
ಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಉರುಳುಕಟ್ಟು, 
ಸಂಕೀರ್ಣ, ಕೊರಳಕರಗಸಕ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಅಪ 
ಧಮನಿ, ವಜ್ರಂದದ ನರಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು ; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಐದನೆಯ ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಕೊರಳ ನರಗಳು. 
2. ಹೆಗಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಹೆಗಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಎಂಬ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. 


ಆಂತರಿಕ ಗುಂಪಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗ, ಹೆಗಲ್ಬ ಡಿಯ ಮತ್ತು 
ಕಾಕೊಕ್ಕಿ - ತೋಳಿನ ಸ್ದಾ ಯುಗಳು. 


ಬಾಹ್ಮಗುಂಪಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ' ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ. ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ, 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

i) ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 25, 28) 

ಈ ಹರವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕಿದ್ದು, 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಒಳತಳದ ಮೇರೆ ಒರಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ ; ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಬೆನ್ನಿನ ಕೋನ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದಂಚಿನ ಮೇಲ್ಭಾ 
ಗದಿಂದ, 
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ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳಗುಬುಟಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಒಳಸರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮ ಮತ್ತು ಸೇರಿಕೆ ಭಾಗಗಳು ದಡುಗಟ್ಟಿ 
ನಂತಿದ್ದು ತ್ರ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಿನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ದಡುಗಟ್ಟು, ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರತಳದ ಕೂಡ ಜೊತೆ 
ಗೂಡಿ, ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳಗುಬುಟದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗದ ತಂತು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ತಂತುಗಳು, ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು 
ಐಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ 
ಭಾಗ; ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ ಕೊರಳ ಮತ್ತುಎದೆಯ ಕರಗಸಕಸ್ನಾಯು, ಚರ್ಮ 
ದಡಿಯ ಎದೆಯನರ, ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ನರ, ಅರೆಲುಬಿನ ನರ; ಇದರ ಮುಂದಂಚ್ಕು 
ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಸಂಧಿಯ ಪಾತಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ, ಹೆಗಲ್ಹಡಿಯ ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು 
ಸುತ್ತಿಗ ನರಗಳೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆೆಲ್ಲಡಿಯ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ತೋಳಿನ ನರ ಹೆಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಿಗ ನರ. 
ii) ಹೆಗಲ್ಮಡಿಯೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 25, 28) 

ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಸರುವನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಅದರ ಹಿಂಬದಿಗೆ ' 
ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ ಚಾಚಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಗಮ: ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮ ಹೆಗಲ್ಜ ಡಿಯ ಸರುವಿನಿಂದ ಆದರೆ ಇದರ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೆಲ್ಲೆ ಲ್ಲುಬಿನ ಆಳತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ; ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳಗುಬುಟದ ಹಿಂಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ತೋಳಿನ ಒಳಸರಿಕೆ. 

ರಚನೆ; ಇದರ ಹಿಂಭಾಗವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಬೆನ್ನಿನ ಕೋನದಿಂದ, ಮಧ್ಯಭಾಗವು 
ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗವು ಅದೇ ತಳದ ಮುಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃ ತಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಮೊದಲು ಹರವಾದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಕ್ರಮೇಣ ಹಿಗ್ಗುತ್ತ ಮಾಂಸಪಿಂಡವಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಕಂಡರದ ರೂಪತಾಳಿ, ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ 
ಒಳಗುಬುಟದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವು ಇದನ್ನು ತಡೆಹಾಯ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂರೂ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯ ಭಾಗವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉದ್ದ ವಿದ್ದು, ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗಗಳು 
ಚಿಕ್ಕವಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ಥ 
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ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಎದೆಯ 
ಕರಗಸೆಕ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಹೆಗಲು-ತೋಳ್ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ, ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ 
ನರ ನಾಳಗಳು; ಮುಂದಂಚಿಗೆ, ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವು; ಹಿಂದಂಚಿಗೆ ಹಿರಿಯ 
ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ನರ ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ತೋಳಿನ ನರ ಹೆಣಿಗೆಯ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಬ! ಡಿಯ ನರಗಳು. 

iii) ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 25, 28) 

ಇದು ತೊಳಿನ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಸಂದಿಯ ಒಳತಳದ ಮೆಲೆ ಒರಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ, ತಳಕೋಸದ ಗುಬುಟದ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದ ಕಾಕೊಕಿ 
ಚಾಚುವಿನಿಂದ. " 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳತಳದ ಮೇಲ್ಪದಿಗಿದ್ದ ಉರುಳಿಗ ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮುಂತಳದ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೋಳಿನ ಒಳಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೆಗಲಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ. 

ರಚೆನೆ : ಇದರ ಕಂಡರದ ಉಗಮವು ಹೆಗಲ್ಬಡಿಯ ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು » ಕೆಳಗಿನ ವಣಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇಶಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚವಿದ್ದು » ಅದು ಅವುಗಳ ::ಲನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಲಭಾಗ ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಒಂದು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಉರುಳಿಗ 
ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ ಸೇರಿದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಮುಂತಳದ ಮಧ್ಯಛಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಹೆಗಲು-ತೋಳ್ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ, ಹೆಗಲ್ಬ 
ಡಿಯ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ತೋಳ್ಕೂಳೆ; ಒಳಬದಿಗೆ 
ಎದೆಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ ತೋಳಿನ: ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬ 
ದಿಗೆ ತೋಳಿನ ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ಮುಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ತೋಳಿನ 
ಅಪಧಮನಿಯ ಶಾಖೆಗಳು. 

ನರಗಳು : ಸ್ನಾಯು-ಚರ್ಮದ ನರ. 
1೪) ಮುಮ್ಮೂಲಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 26, 27) 

ಇದು ಹೆಗಲು ಮತ್ತು ತೋಳು ಮೂಳೆಗಳು ಸಂಧಿಸುವ ಕೋನದ ಹಿಂಬ 
ದಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ ಭಾಗಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಉಗಮ; ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಭಾಗವು, ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಮುಂಚಾಚುವಿನಿಂದ, 
ಹೆಗಲ್ಫಾಗವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂದಂಚಿನ ಮೇಲ್ಪದಿ ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ (ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ) ಗುಂಡುಬ್ಬಿ ಗೆ 

ಕ್ರಿಯೆ: ಹೆಗಲ್ತೋಳು ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ದೂರಸರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಭಾಗವು ಹರವಾದ ಕುಡರವಾಗಿದ್ದು, ಹೆಗಲಭಾಗವು 
ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮಾಂಸಲ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಭಾಗವು 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ 'ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳೆನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಗಲಭಾಗವು ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನೆಯದಾಗಿದ್ದು ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಹಿಂದಂಚನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಹೆಗಲು-ತೋಳಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಕೆಳಗೆ ಒಂದುಗೂಡುತ್ತವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ತಲೆ-ತೋಳಸ್ನಾಯು; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ್ವಲೆಯ, ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ್ಯ ಹ್ಗ ಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಸುತ್ತಿಗ ನರದ ತಂತುಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸುತ್ತಿಗೆ ನಾಳಗಳು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಗಲ್ಲ ಡಿಯ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು: ಸುತ್ತಿಗ ನರಗಳು. 


(೪) ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 25, 26, 27) 

ಈ ಸ್ನಾಯುವು ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ತಗ್ಗನ್ನು ಆವರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಅದರ 
ಮೇರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ನೆಟ್ಟೆಲುಬು, ಫೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೆಲಿನ ತಗ್ಗು, ಅದರ ಮತ್ತು ಹೆಗ- 
ಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗವು ಸೀಳಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ, ಒಂದು ತೋಳ್ಕೂ- 
ಳೆಯ ಹೊರ ಮತ್ತೊಂದು ಒಳಗುಬುಟದ ಮುಂಭಾ-ದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹೆಗಲು-ತೋಳಿನ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಡುಗಟ್ಟು ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಬಲವಾಗಿ ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ 
ತಳದಲ್ಲಿ: ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ ಸೀಳಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಎರಡೂ ಸೇರಿಕೆಗಳ 
ನಡುವೆ ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಕಂಡರವು ಹಾಯ್ದು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲು- 
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ತೋಳಿನಸಂಧಿಯ ಬದಿಗೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ಕೀಲ್ಲವಚಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ಓರೆಮಣಿಕ್ಕ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ವಾ 
ಯು ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆ, ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆ ಲುಬು 
ನೆಟ್ಟಿಲುಬು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ, ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳ 
ಕಂಡರಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಗರಿಮೇಲಿನ, ಕೊರಳ" ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಭಾಗದ 
ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಥಘನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಹೆಗಲಮೇಲಿನ ನರ. 


ಚಿತ್ರ 26. ಹೆಗಲು ಮತ್ತು 
ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
(ಹೊರಬದಿಯ ನೋಟ) 


1; ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸೇರಿಕೆಯ ಕಂಡರ 2, ತೋಳು- 
ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು 3, 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 
4, 5 ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೆಲಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಗಳು 6, 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 
_? ನೆಟ್ಟೆ ಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಸೇರಿಕೆ 8. ಹೆಗಲೆಲುಬಿನ 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬು 9, ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ 
ಭಾಗ 10. ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೆಗಲಭಾಗ 11. 
ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ಟಾ 
ಯು 12 ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾಯು 
13. ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ ಯುವಿ 
ನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವ ಎದೆಯ 
ಮುಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಭಾಗ 14. ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದ ನೆಯ ಭಾಗ 
15. ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ಮಾ 
ಯುವಿನ ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗ 
16. ಮುಂದೋಳಿನ ದಡು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 17. 
ತೋಳು ಮತ್ತು ಮುಂದೋ- 
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ನ ಅಳದಡುಗಟ್ಟು 18, ತೋಳ್ನ್ನಾಯು 19. ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಆರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯು 
20. 'ಒಳಬೆರಳಿನ 'ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು. 21, ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆಕಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 22. ತೋಳು-ಅರೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 23. ಹೊರಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 24. ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಮ (ಬಾಹು-ಮೊಣ) ಸ್ನಾಯು 25. ಆಳ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಭಾಗ 26. ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಮೇಲಿನ ಪದರು 
27. ಚರ್ಮ. 

vi) ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 26, 27) 

ಇದು ನೆಟ್ಟೆ ಲುಜಿನ ಕೆಳಗಿನ ತಗ್ಗನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಹೊರಚಿಮ್ಮಿ, ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸರಿ 
ದಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ತಗ್ಗು, ಹೆಗಲಷೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬು ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಬಾಹ್ಯಭಾಗವು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಗುಂಡುಬ್ಬು ಮತ್ತು 
ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟ ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ದುಂಡುಸುತ್ತಿನ ಉರುಟುಸ್ಕಳಕ್ಕೆ; ಒಳಭಾಗವು 
ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯಗುಬುಟದ ಪೀನತ್ವಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ತೋಳಿನ ದೂರಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೊರತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 


ರಚನೆ: ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಎರಡು ಪದರುಗಳಾಗಿದ್ದು » ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದಪ್ಪವಾದ ಕಂಡರ ಊತಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲ್ಕೊನೆಯ ಮುಂಚಾಚಿನ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರವೆಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಳಭಾಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು » ತನ್ನ ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು-ತೋಳಿನ ಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಗವಚದ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಭಾಗವು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಕಂಡರವಾಗಿ, ತೋಳ್ಕೂ 
ಳೆಯ ಬಾಹ್ಯಗುಬುಟದ ಪೀನತ್ಚದ ಮೇಲೆ ಸಾರಿ ಬರುವಾಗ ಅರ್ಧಭಾಗ ಕುಡರ' 
ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉಳಿದರ್ಧ ಭಾಗ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಸ್ವರೂಪ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ 
ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವು ಉಪಸ್ಥಿತವಿದ್ದು ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನೆ ಚಲನೆ ಸಲೀಸಾ 1 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಓರೆಮಣಿಕ, ಮುಮ್ಮೂ 
ಲಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ * ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ತೋಳಿನ 
ಮೂರ್ದಲೆಯ, ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಕೀಲ್ಲವಚ, ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ 
ನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ನರ; ಮುಂಬದಿಗೆ ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬು ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟೆಲು 
ಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೆಗಲಿನ ಭಾಗ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಹಡಿಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಹೆಗಲಮೇಲಿನ ನರ. 
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ಚಿತ್ರ 27, 


ಎಡ ಹೆಗಲು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಳಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಯ ಸಿಳ್ನೋಟ, 
1. ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 2. ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು (ತುಂಡರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ) 
3. ನೆಟ್ಟಿಲುಬನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳ ಮತ್ತು 4, ಹೊರ ಸೇರಿಕೆಗಳು 5, ಚಿಕ್ಕ 
ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು 6 ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ. 7, ಮುಮ್ಮೂ 
\ ಲಿಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆ 8, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗ 
| 


\ 


ಕ್‌ 
¥ 
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9. ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂದೆಯ ಸ್ನಾಯು 10. ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾಯು. 11. ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಹೊರ ಸ್ನಾಯು 12, ತೋಳ್ಲಾಯಾ 13, ಮಣಗ ಸ್ನಾಯು 14. ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಆರೆಲು 
ಬಿನ ಬಿಚ್ಚ ರ್ವೆರಿಕ ಸ್ನಾಯು 15, ಒಳಬಿರಳಿನ' ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 16. ಸಾಮಾನ (ಸಂಯುಕ್ತ) 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು, 17. ತೋಳು-ಆರೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟಿ 18, ಆಳ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಭಾಗ, 

vii) ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 27) 

ಇದು ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ನೆಟ್ಟೆಲುಖನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೆಳಗೆ ನುಸುಳಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತಳದ ಮೇಲೆ ಒರಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟು ರೇಖೆಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ; ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ಹೆಗಲು-ತೋಳಿನ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ'ಮತ್ತು ಅದರ ದೂರಸರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಇದರ ಮೇಲಿನ ಕಂಡರದ ಉಗಮವು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿದ್ದು, ಆದ- 
ರಿಂದಲೇ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಲವು 
ತಂತುಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತಮ್ಮ ಸೇರಿಕೆಯ ಬದಿಯ ಕಂಡರವು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಡಿ 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ, ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ನರವು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಹೆಗಲ್ಮೂಕೆ, 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಛೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಯ ಭಾಗಗಳು 
ಮತ್ತು ಹೆಗಲು-ತೋಳಿನ ಸಂಧಿಯ ಕಿಲ್ಲವಚ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: - ಸುತ್ತಿಗೆ ನರ. 
೩) ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು : 

ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯಿಂದ, ಕೆಲವು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯಿಂದ, ಉಳಿದವುಗಳು ಉಭಯ 
ಮೂಳೆಗಳಿಂದ ಉಗಮಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು, ತೋಳಿನ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 
ವೆಂದು ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ತೋಳಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿ 
ಯನ್ನು ಮಡಿಚಿ: ಆದನ್ನು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಸಿದರೆ, ಹಿ6ದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತ 
ಸುತ್ತವೆ. ೨ ಖು ; > 

ತೋಳಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳೆಗುಂಪು: ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು 
ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುಗಳು. ತೋಳಿನ ಹಿಂದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಗುಂಪು: ಮುಂದೋಳಿಃ 
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ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ್ಕ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಮತ್ತು ಮಣಗ ಸ್ಪಾ ್ನ ಯುಗಳು, 


(1) ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 26, 27 29, 30 
31) : ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂ ಂಡೆಯೆ ಸ್ನಾಯುವು.: ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು, ತೋಳ್ಕೂ 
ಳೆಯ ಮುಂಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನಿಂದ. ಕ 

ಸೇರಿಕೆ ; ಇದರ ಒಂದು, ಸೀಳು ಅರೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಒಳಗಿನ ಬಿಲ್ಲಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಮೊಣಮೂಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಇದರ ಉಗಮದ ಕುಡರವು ಅತಿ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಉಗಮ 
ದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಇರ್ದಲೆಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಬರುವಾಗ ಬಲವಾಗಿ ತಂತುಜನಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ ಕೂಡಿರು 
, ತ್ತದೆ, ಈ ಭಾಗವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಗೆ ತಂತುಜನಕ ಊತಕದಿಂದ ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಮಧ್ಯ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಸಹ ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ದಂಡಕಕ್ಕೆ ಅದೇ ಊತಕದಿಂದ 
ಆವರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಒಂದು ಬಲ 
ವಾದ ಕಂಡರದ ರಜ್ಜುವು ಹಾಯ್ದು, ಪ್ರಾಣಿಯು ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ನಿಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಗಲು-ತೋಳ್ಸಂಧಿಯ ಮಣಿತವನ್ನು' ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ ಕಂಡರವು 
ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಒಂದು ಸೀಳು ಅರೆಲುಬಿಗೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಮೊಣಮೂಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು, ಎದೆಯ ಹೊರ ಮತ್ತು 
ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ 
ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ತೋಳ್ಕೂಳ್ಕೆ ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು, ಮತ್ತು 
ಮುಂಡೋಳಿನ ನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾ ಯವಿನ ಉಗಮದ 
ಕಂಡರವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಭು ಮುಂದೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಸ್ನಾಯು-ಚರ್ಮದ ನರವು. 

1) ಕೋಳ್ಸ್ನಾಯೆು (ಚಿತ್ರ 24, 26,27, 28, 29, 30, 32) : 
ಇದು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಸ್ನಾಯುಸುತ್ತಿನ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಮೇಲ್ಪದಿಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಆರೆಲುಬಿನ ದೆಂಡಕದ ಹಿಂಬದಯ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಜಿಕೆ.` 

ರಚನೆ ; ಕೆಳತುದಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುನಿನ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಭಾಗವು ಮಾಂಸಲ 


84 ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಅರೆಲುಬಿನ, 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು, ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ, ಕೆಳಗಿನ ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗವು ಅರೆಲುಬಿನ ದಂಡಕದ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡರೆ, ಮೇಲಿನ ಕಂಡರದ ಭಾಗವು 
ಹಿಂದ್ಲರಿದು ಒಳಬಿಲ್ಲಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಕೂಡ ಐಕ್ಕಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ್ಗ ಮಮ್ಮೂಲಿಗ, ತೋಳಿನ 
ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ, ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಅರೆಲುಬಿನ ನರ; ಒಳಬದಿಗೆ, ತೋಳ್ಕೂಳೆ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು, 
ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ, ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತು ಅರೆಲುಬಿನ ನರಗಳು. 
(11) ಮುಂಡೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ 'ಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 25, 
26, 28) : 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ಈ ಉದ್ದ: ನೆಯ ಸ್ನಾ ಯುವು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಚಾಚಿರುತ್ತದೆ. (ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಗಲ್ಗು-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಸ್ನಾಯು ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೆಸರು ಇರುತ್ತದೆ.) 


ಉಗಮ : ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ಒಳಬದಿ ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ ದಡು- 
ಗಟ್ಟಿ ನಿಂದ. 


ಬ 

ಸೇರಿಕೆ: ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ 
ಆಳದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. , | ಕ 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ ದಡು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಜಸ್ಗುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ನರಳೆಪರೆಯ ಉಗಮವು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಮಾಂಸಲವಾಗಿ 
ಕಂಡರ ರೂಪದಿಂದ ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ, 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ. ಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ ಬೆನ್ನಗಲಿ, 
ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ, ಎದೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಹೊರಸ್ನಾಯುಗಳು. _ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಗಲ್ಲ.| ಡಿಯ, ತೋಳಿನ ಆಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 
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ಚಿತ್ರ 28. 


ಹೆಗಲು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ 

ಸ್ನಾಯುಗಳು, (ಒಳನೋಟ) 

1, ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯು 2. ಓರೆ 
ಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು 3. ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯು 4, 4" ಹಿರಿಯ 
ಉರುಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯು 5, ಎದೆಯ 
ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವಎನ ಸೇರಿಕ್ಕೆ 
6. ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 
ಏನ ಸೇರಿಕೆ, 7, ಹೆಗಲ್ಹಡಿಯ 
ಸ್ನಾಯು 8, ನೆಟ್ಟಿಲುಳಿನ 
ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 9, ನೆಟ್ಟಿಲು 
ಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳ. 
ಸೇರಿಕೆ (ತುಂಡರಿಸಿ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ ಸರಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವಿದೆ.) 10. ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾ 
ಯು 11, ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು 
12, ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸೇರಿಕೆ 13, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂ 
ಡೆಯ ಸ್ನಾಯು 14, ಚರ್ಮ 
15. ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರ 
ಸ್ನಾಯು 16. ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ 
ಹೊರಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂಭಾಗ 
17. ತೋಳ್ನ್ನಾಯು 18. 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ 
ಉದ್ದ ನೆಯ ಭಾಗದ ತೋಳಿನ 
ಉಗಮ 19, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ 
ಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ 
ಭಾಗ 20, ಮುಂದೋಳಿನ 
ಸಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 21, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಭಾಗ 
12, ಮಗ ಸ್ನಾಯು 23. ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ ಸ್ನಾಯು 24, ಅರೆಲುಬು-ಮುಮ್ಮ: ಣಿ 
ಹಿಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾ' ಯು 25. ಮುಮ್ಮ ಜಿ_ಮೊಣಮೂಳೆಯ: ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತೋಳಿನ 
ನಾಗ 26, ಮುಮ್ಮುಃ ಜೆ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾ ಯಾವಿನ ಮೊಣಮೂಳಿಯ ಭಾಗ 


17. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 28, "ಮುಂದೋಳಿನ ಆಳದಡುಗಟ್ಟು 
29. ಮುಂದೋಳಿನ ಮೇಲ್ವಳದ ದಡುಗಟ್ಟು, 
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iv) ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 25, 26, 27, 
28) 

ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪದೊಂದಿಗೆ, ಈ ಸ್ನಾಯು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆ 
ಮತ್ತು ತೋಳ್ಕೂಳೆಗಳ. ಅಖಂಡ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ' ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೊಣಕೈ-ಮೂರ್ದಲೆಯೆ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥಕ ನಾಮವು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ (ಅ) ಉದ್ದನೆಯ (ಆ) ಹೊರಬದಿಯ ಮತ್ತು 
(ಇ) ಬಿಳಬದಿಯ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ ಸಬಹುದು. 

(ಅ) ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ (ಚಿತ್ರ 24 25 27) 


- ಇದು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಆತಿ ಬಲವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಹೆಗಲ್ತೋಳು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಒಳ ಹೊರಬದಿಗಳಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 


ಉಗಮ : ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ತೋಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಹಿಂದಂಚುಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ಒಳ, ಹೊರ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ : : ಮೊಣಕ್ಕೆ' ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 


ರಚನೆ: ಇದೆ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂದಂ 
ಚಿನ ಉಗಮವು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮಾಂಸಲ ತಂತು 
ಗಳು ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಹಿಂದ್ಸರಿದು, ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದು, ಕೊನೆಗೆ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಉಗಮವು 
ಅದರ ದುಡಕ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಇದರ ₹ ಹರವಾದ ಕಂಡರವು ಕಾಕೊಕ್ಕಿ- 
ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ, ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು, ಅವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಮುಮ್ಮೂರಿಗ, ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ, ಚಿಕ, 
ಉರುಳಿಗೆ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ್ಕ ಬೆನ್ನಗಲಿ, ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗ' 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತುಎದೆಯ ಆಳ್ಕ ಹೆಗಲ್ಬ ಡಿಯ ನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ ತೋಳ್ಸ್ನಾಯ್ಕು 
ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ: ಒಳಬದಿಯ. ಭಾಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ 
ಆಳ ಸುತ್ತಿನ ನಾಳಗಳು, ಅರೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಿಗ: ನರಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ 
ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು.. 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು: ಎರ್‌ ಡಿಯ ಹಿಂದಿನೆ ಸುತ್ತಿಗೆ ತೋಳಿನ ಆಳ ಅಪಧಮನಿ 
ಗಳು. } 

ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 
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(ಆ) ಹೊರಬದಿಯ .ಭಾಗ (ಚಿತ್ರ 24, 27) 

ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಕಂಠದಿಂದ ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ಪರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ ಈ 
ಸ್ನಾಯುವು ತೋಳ್ಕೂಳಿಯ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ :  ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ಉರುಟು 
ರೇಖೆಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕಂಡರ 
ದೊಡನೆ - ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಉದ್ದ ನೆಯ ಭಾಗದ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ; ತೆಳುವಾಗಿ ಉಗಮಗೊಂಡ ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಉದ್ದನೆಯ 
ಭಾಗದೊಡನೆ ಕಂಡರವಾಗಿ ಸೇರುವಾಗ ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೊನೆಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾದ 
ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯು ಸಲೀಸಾಗಿ ಜಾರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ,, ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ, ಮಣಗ್ಯ 
ತೋಳ್ನಾ ಎಯುಗಳು; ಹಿಂದಿನ ,ಒಳಬದಿಗೆ, ಅರೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ 
ನರಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಆಳ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 

ಇ) ಒಳಬದಿಯ ಭಾಗ: ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ ದಂಡಕದ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಿಂದ ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಉದ್ದ ಸೆಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳು ತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ದಂಡಕದ ಮೇಲಿನ 3 ಆಂಶ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಗಲಿ, 
ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ ಸ್ಮ ಯುಗಳ ಕಂಡರಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಒಳಭಾಗಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಭಾಗದ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೋಳ್ಕೂಳೆ, ಮಣಗ್ಯ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ 
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ಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ ಮತ್ತು ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ಆಳ, 
ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ, ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ, ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮೆತ್ತು ತೋಳಿನ ಆಳ 
ನಾಳಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು, ತೋಳಿನ 
ಆಳನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಆಳ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 


ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 
೪) ಮುಣಗ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 27, 28) ; 

ಇದು ಮೊಣಕೊನೆಯೆ ಚಾಚನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ, ದಪ್ಪವಾಗಿ ಗರಗಾಜು 
ತೆರವಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಮೊಣಕೊನೆಯೆ 
ತೆಗ್ಗಿನ ಅಂಚುಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ ; ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯೆ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಮುಂತಳವು ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲ ವಚಕ್ಕೆ 
ನಿಬಿಡವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹಿಂಬದಿಗೆ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ 
ಭಾಗ; ಹೊರಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೊರಬದಿಯ ಮತ್ತು ಒಳಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಒಳಬದಿಯ ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ 
ಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಭಾಗಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೋಳ್ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ತೋಳಿನ ಆಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 

ಮುಂದೋಳಿನ ಮತ್ತು ಹಸ್ತದ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ಸೂಚನೆ : "ಹಸ್ತ" ಈ ಪದವನ್ನು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ 
ವಿದೆ. ಅದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ, ಮೊಣಕಾಲು (ಮುಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ) ಮತ್ತು 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲು (ಹಿಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ) ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದ ಮೂಳೆಗಳು, 
ಮಾನವ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದವುಗಳೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿ-ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ಅದೇ ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಸ್ತ ಪದದ 
ಉಪಯೋಗವು ಅನ್ವರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹಸ್ತಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಮತ್ತು ಮಡಿಚಿಕಗಳಾಗಿ ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಿದರೆ, 
ಅವುಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಯಥಾರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
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ಚಿತ್ರ 29. 
ಎಡಮುಂದೋಳು ಮತ್ತು 
ಹಸ್ತದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
(ಮುಂಬದಿಯ ಒಳನೋಟ) 


1, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆ 
ಸ್ನಾಯು 2, ತಲೆ-ತೋಳ್ಲ 
ಯು 3, ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಹೊರಸ್ನಾಯು 4. ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾ 
ಯೂ 5 ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಅರೆಲು 
ಬಿನ ಬಿಚ್ಚೆರಿಕ ಸ್ನಾಯು 6. ಒಳ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
1. ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ಮಾಯು 
8 ಹೊರ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 9, ತೋಳು-ಅರೆಲು 
ಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟಿ 
10. ಮೊಣಮೂಳಿಯ ಬಾಹ್ಯ 
(ಬಾಹು-ಮೊಣ) ಸ್ನಾಯು11, 
ಅಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ತುದಿ 12. ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಶಿಖ 
ರ 13. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಓರೆಬಿಚ್ಚ 
ರಿಕ ಸ್ನಾಯು 14. ಕಂಡರುಗಳ 
ಚೀಲ 15, ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಯ ಮುಂಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಯ 
ಪಟ್ಟಿ, ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವನ್ನುಸೇರು 
ಎಕೆ 16. ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
17. ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ 
ಮುಂಭಾಗದ ಪಟ್ಟಿ 18. ತೂಗಿಕ 
ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ 
ಪಟ್ಟಿ 19. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರ 20. ಆಳ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರ 


1, ತೂಗಿಕ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿಯೆ ಹಿಂಭಾಗದ ಶಾಖೆಯ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿಸಮಡಿ 


90 ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನ್ಮಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ಚಿಕೆಯ ಒಂದು ಕಂಡರದ ಕೂಡ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಉಂಗುರ 22. ಹೊರ ಅನುಷಂಗಿಕ (ಹೆಚ್ಚಳಿಕ) 
ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲಿದ ತಂತುಗಟ್ಟೆಿ 23. ಅಂಗಾಲಿನ ಮೆತ್ತನೆ, 
೧) ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ಮಾಯೆಂಗಳೆ 4 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಣಿಕಟ್ಟು-ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
(ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಹೊರ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ್ಕ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಓರೆ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 
ಗಳು ಸಮಾವೇಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

i) ಮಂಚಿಕಟ್ಟು - ಆರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 24, 26 
27, 30, 31). ಮುಂದೋಳಿನ ಎಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಈ 
ಸ್ನಾಯುವು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ತಳದಿಂದ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೋ ಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯವರೆಗೆ 
ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಏಲುಗೆಣ್ಣುಗಳ ಉಬ್ಬೇಣು ಮತ್ತು ಕಿರೀಟಂದ ತೆಗ್ಗಿನ ಹೊರಗಿನ 
ಉರುಟು ತಳಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಮುಂದಿನ ಒಳಭಾಗದ ಮೊಂಡ 
ಗುಬುಟಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿ ಮಿ: ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ಉದಯ ಹೊಂದಿ, ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ, ಕಂಡರದ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಾಳು 
ತ್ತದೆ. ಆರೆಲುಬಿನ ಒಳಬದಿಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಬರುವಾಗ ಕಿಲೋಳಿನ ಸುತ್ತಿನ 
ಕವಚದಲ್ಲಿ ಆಡಗಿ, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಕೂಡ ಏಕತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಡರ 
ಮತ್ತು ನರಳೆಪರೆಗಳು, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕದ್ದರಿಂದ್ಕ ಒಂದು 
ಕಂಡರವು ಇದರ ಅಖಂಡ ಉದ ದ್ರ ಳತೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ 
ಆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಭಾಗ ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ್ಸ ಓ ಓರೆ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರವು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕೀಲ್ಲವಚ; ಹಿಂಬದಿಯ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ, ಒಳ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ತೋಳ್ಪಾ ೬ ಯುಪಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 


31) ಒಳಚಿರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 26, 27, 30) 


ಮಣಿಕಟ್ಟು - ಆರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ಕೋಮವಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ : ಮಣಿಕಟ್ಟು - ಆಸಿಲುಬಿನ ಬಿಸ್ಚರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ 
ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಕೆಳತುದಿಯ ಹಿಂಬದಿಗಿದ್ದ ಕಿರೀಟಂದ ತೆಗ್ಗಿನ ಬದಿಯ ಉರುಟು 
ತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಒಳಬೆರಳಿನ್ನ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಒಳಬೆರಳಿನ ಸಂಧಿಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಆ ಬೆರಳಿನ ಒಳಸೇರುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಆರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚ. ರಿಕೆಯೊಡನೆಯ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸಂಬಂಧವು ಮೊಣಕ್ರೆ ಸಂಧಿಯವರೆಗೆ, ಇದು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಲದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ 
ವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿದ್ದು 4 ಕಂಡರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ಡ್ರೈ. 
ಇದರ ಹೊರತಳದ ಅರ್ಧಭಾಗವು ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ, ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಕಂಡರವು ಹೆಚ್ಚು 
ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತದೆ, ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಕಂಡರದ ಕೂಡ, ಅರೆಲುಬಿನ 
ಮುಂದಿನ ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬಾಹ್ಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚದಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು, 
ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮುಂದಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ ಒಲೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊಣಕಾಲ್ಫಾಗದಲ್ಲಿ, ಇದರ 
ಕುಡರವು ಒಳಬದಿಗೆ ಸಾರಿ, ಒಳ ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿಯ ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಬರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರವು ಹರವಾಗುತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ಚಿರ 
ಳ್ಮೂಳೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ತಾನೇ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕದಾದ ಒಂದು ಭಾಗವು, ಎರಡ 
ನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡರೆ, ಉದ್ದನೆಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ಭಾಗವು, ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳಿಗಳ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟೆಯನ್ನು ಆವರಿಸಿ, 
ಮೂರನೆಯ ಒಳಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ್ಕ ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಅಳತಳದಲ್ಲಿ, ಮೊಣಕೈ 
ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ, ಆರೆಲುಬು, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಓರೆಬಿಚ್ಚ. ರಿಕ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮಣಿಕಟ್ಟು-ಆರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಮ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು. ೯ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿ, 

ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 

811) ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 
24, 26, 27, 29) : ಇದು ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ: ಇದಕ್ಕೆ ಅರೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಎರಡು 
ಉಗಮಗಳು. ಮೊದಲನೆಯದು, ಹೊರಬದಿಯ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಏಣಿನಿಂದ; 
ಎರಡನೆಯದು, ಮೇಲಿನ ಏಲುನಡುವಣ ತೋಡಿನ ವರಿಗೆ ಇಳಿದ ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ಹೊರಬದಿಯ ಅಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಮೂರನೇ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮೇಲ್ಜಾಜುಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಮತ್ತು ಬೆರಳ್ಗಂಧಿಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮ ಮತ್ತು ಸೇರಿಕೆಗಳು ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಿಂದ. 
ಉಗಮದ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ, ತೋಳ್ಕೂಳೆಯದು ಉದ್ದ ನೆಯದಾಗಿದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು 
ಕಂಡರ ಊತಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಉಗಮವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತ. ದೆ, ಮುಂದೋಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಏಕತ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ, ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವು 
ಕುಡರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚಿ. ರಿಕದೊಡನೆ, ಆರೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯ 
ಮುಂಬದಿಗಿದ್ದ ಬಾಹ್ಯ ಸರುವಿನಲ್ಲಿಳಿದು, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕೀಲ್ಲವಚದ ಮುಂದ್ಹಾಯ್ದು 
ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೀಳುಗಳು, ಆಯಾ ಬದಿಯ ಮೂರನೆಯ 
ಬೆರಳಿನ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮುಂಚಾಚುವಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಗುವಚ, ಒಳ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಓರೆಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ ಒಳ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಹೊರಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಏಲುನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ 

iv) ಹೊರಣೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24, 26, ೨9, 30) 

ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ; ಆರೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಯ 
ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದ ಗುಂಡುಬ್ಬು ಮತ್ತು ಬೀಲಿನ 2 ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ 
ಉಳಿದ ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯತಳ; ಹಾಗು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ದಂಡಕದ ಹೊರ 
ತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಹೊರಬೆರಳಿನ ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯ : ಹೊರಬೆರಳಿನ ಸಂಧಿಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ದೂರಸರಿಕೆ. 
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1. ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆ 
ಸ್ನಾಯು 2, ತೋಳ್ಳೂಳೆ 
3. ತೋಳ್ಸಾ`ಯು 4. ಮಣಿ 
ಕಟ್ಟು - ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 5, ಅರೆಲುಬಿನ ಒಳತಳ 
6. ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳೆ ಸ್ನಾಯು 
7. ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಒಳ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 8, ಅರೆಲುಬು - 
ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
9. ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂ 
ಳೆಯ ಮದಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
10. ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂ 
ಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ತೋಳಿನತುದಿ 11. ಮುಮ್ಮಣಿ- 
ಮೊಣಮೂಳಿಯ ಮಡಿಚಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ತುದಿ 12. ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿ 
ಚಿಕೆಯ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ತುದಿ 
13. ಮೇಲಿನ ಬಿರಳಿನಮಡಿಚಿಕ' 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೆ'ಲ್ತಳದ ಭಾಗ 
14, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಓರೆಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದ ಕಿಲೋ 
೪ಿನ ಚೀಲ 15. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಓರೆಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಎನ 
ಕಂಡರ 16, ಅರೆಲುಬು - 
ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಕಂಡರದ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲ 
17. ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹಿಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಕವಚ (ಆಲ್ಬ 
ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ತೋರುತ್ತದೆ) 
18. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿ 
ಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
19. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳತಳದ ಭಾಗ 
20. ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ 
ಕಂಡರ 21, ತೂಗಿಕ ತಂತು 
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ಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಬದಿಯ ಭಾಗ 22 ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಭಾಗ 23, ತೂಗಿಕ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯ ಮುಂಬದಿಯ ಭಾಗದ ಒಳಪಟ್ಟಿ ಸಿಯ ಒಂದು ಸರಳು 24, ಒಳ ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 25, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ತಳ ಮತ್ತು 
ಆಳತಳದ ಭಾಗಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಕಂಡರ 26. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು 
ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಭಾಗದ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಚೀಲಂದ ಕವಚ 27, 28. 
ಬೆರಳಿನ ಕಂಕಣಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 29, ಅಂಗಾಲಿನ ಮೆತ್ತನೆ 30. ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ-ಕಂಡರ ಭಾಗ, 


ರಚನೆ ; ಇದರ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಉಗಮವು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೈ, ಆರೆಲುಬಿನ 
ಭಾಗವು ಮಾುಸಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಗಮದಲ್ಲಿಯೇ ಹರವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, 
ಮೇಲಿನ ಏಲುನಡುವಣ ತೋಡಿನ ಬಳಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಹೊಂದಿದ ಕಂಡರವು ಅರೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಗಳ 
ಕೆಳತುದಿಯನ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಹೊರ-ಒಳತಳಗಳಿಂದ ಸಂಯೋಜಿತವಾದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಯ್ದು. 1 ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಬದಿಗಿಳಿದು, ಮೊಣಕಾಲ-ಹೊರಬೆರ 
ಳ್ನೂಳೆಯ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೂಗಿಕ್ಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಂಡರವು, ಒಳ ಹೊರ ಭಾಗವಾಗಿ ಸೀಳೊಡೆದು ಒಳಭಾಗವು, ಎರಡನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಉದ್ದನೆಯ ಹೊರಭಾಗವು, ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೊರ 
ತಳವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ 
ಅರೆಲುಬು, ಮೊಣಮೂಳೆ, ಅರೆಲುಬು ನರದ ಸ್ನಾಯು ಕವಲುಗಳು, ತೋಳಿನ ಅಪ 
ಧಮನಿ; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು, ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮೊ 
ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು, \ 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಏಲುನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. | 


\ 


೪) ಮಣಿಕಟ್ಟನ ಓರಿಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 29, 30, 31.) 

ಇದು ಮುಂದೋಳಿನ ಹೊರಬದಿಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ, ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಸುತ್ತು 
. ವರೆದು, ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದವರೆಗೆ ಓರೆಯಾಗಿ ಪಸರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಅರೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಗಳ ಹೊರಬದಿಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ 
ಕೆಳ $ ವರೆಗೆ. 
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ಸೇರಿಕೆ: ಹಿರಿಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಳಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಬಿಚ್ಚೆರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಮಾಂಸಲವಾಗಿ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಳ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದ್ದು » ಅರೆಲುಬಿನ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ, 
ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಇದರ ಕಂಡರವು ಮಣಿಕಟ್ಟು - ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 
ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಓರೆಯಾಗಿ ತಡೆಹಾಯ್ದು » ಹಿರಿಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು, ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಅ ಮತ್ತು ಒಳ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳ3ಳದಲ್ಲಿ, `ಅರೆಲುಬು, ಮಣಿಕಟ್ಟು- 

ಅರೆಲುಬಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಕೀಲ್ಲವಚ| ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಹೊರ 
ಜೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಏಲುನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು, 

ನರಗಳು : ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 

2) ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯಂಗಳು : 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಳಭಾಗದ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಭಾಗದವುಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಉಪಭಾಗ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಆಳಭಾಗದ ಮಡಿಚಿಕೆಗೆಳು ;: ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ, ಅರೆಲುಬು-ಮುಮ್ಮಣಿ 
ಮಡಿಚಿಕ, ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ 
(ಬಾಹು-ಮೊಣ) ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ಮೇಲ್ಪಾಗದ ಮಡಿಚಿಕೆಗಳು : ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ, ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಮತ್ತು ಹುಳಾಕಾರಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

3) ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ ೨8, 30, 31) 

ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪಟ್ಟಿಯಂತಿದ್ದ ದುರ್ಬಲ ಸ್ನಾಯುವು, ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ ಒಳಬದಿ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಆರೆಲುಬಿನ ಒಳಂಚಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳನ್ನು ಒಳಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಉಗಮ ಸೇರಿಕೆಗಳೆರಡೂ ಕಂಡರದ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


pf) 


96 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 


ಇದು ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮುಂದಿದ್ದು 3 ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನಾಳಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರ ನಾಳಗಳು, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮು ಒಂಡೆಯ ಮತ್ತು ತೋಳ್ಪಾ _ಯುಗಳು; 
ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರ; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ" ಸ 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ; ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಅಪಧಮನಗಳು, 

ನರಗಳು : . ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನಿರ 


ಚಿತ್ರ 31, ಎಡ ವುುಂದೋಳು 
ಮತ್ತು ಹಸ್ತದ ( ಮಮ್ಮಣ 
ಕಟ್ಟಿನ) ಸ್ನಾಯುಗಳು, (ಹಿಂಬ 
ದಿಯ ಒಳನೋಟ) 
[, ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮದೆ 
ಸ್ನಾಯು 2. ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು 
3. ಒಳೆ ಬಿಲ್ಲಾಕೃತಿಯ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 4. ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ 
ಸ್ನಾಯು 5, ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ 
ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6, ಅರೆಲುಬು. 
ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
7... ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂ 
ಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 8. 
ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಮ 
ಸ್ನಾಯು 9, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇ 
ಲ್ರಳದ ಮತ್ತು 10. ಆಳತಳದ 
ಭಾಗಗಳು 11. ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ತೋಳಿನ ತುದಿ, 
12. ಅರೆಲುಬಿನ ತುದಿ ಮತ್ತು 
13. ಮೊಣಮೂಳೆಯ ತುದಿ 
14. ಮಣಿಕಟ್ಟು - ಅರೆಲುಬಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 15. ಅರೆಲು, 
ಬಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳತಳ 
16, ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಒರೆ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 17. ತೋಳ್ಕೂಳೆ, 

11) ಅರೆಲುಬು-ನುರುನ್ಮಾಣಿ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 28,30,381.) 


ಮುಂದೋಳಿನ ಒಳತಳದ ಹಂಬದಿಗಿದ್ದ ಈಸಾ ) ಯುವು ಅರೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳದ 
ಒಳಬದಿಯಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ : ಮೊಣಕೈಸಂಧಿಯ ಆಂತರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಬದಿ ಮತ್ತು 
ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಹಿರಿಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಳಬದಿ 
ಗಿರುವ ಎತ್ತರ ಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮುಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕದ ತೋಳ್ಳಾಗದ ಉಗಮ 
ದೊಡನೆ ಒಂದುಗೂಡಿ ಉದಯಿಸಿದೆ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿ ನಕಂಡರವು ಚಿಕ್ಕ ದಾದರೂ, ಹರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಕಳಗಿಳಿದಂತೆ, ಚಿಕ್ಕ ದಾಗುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಉಳಿದ 
ಕಂಡರವು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಉಂಗುರಾಕೃ ತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ | ಒಡಲಿನಲ್ಲಿಳಿದು, 
ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸುತ್ತ, ಕೆಲೋಳಿನ ಚೀಲವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ, 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಹೊರಬದಿಗೆ, 
ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರನಾಳಗಳು, ಆರೆಲುಬು, ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ಮಡಿಚಿಕ ಮತ್ತು ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮೊಣಕ್ಕೆ 
ಸಂಧಿಯ ಆಂತ್ಸರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮುಮ್ಮಣಿ- 
ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರ. | 

111) ಮುನ್ಮುಣಿ ನೊಣಮೂಳೆಯೆ ಮಡಿಚಿಕ ಸಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 28 
30, 31), ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅರೆಲುಬು-ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕದ' ಹಿಂಬದಿ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : 1) ತೋಳ್ಳಾಗದ ಉಗಮವು ತೋಳ್ಕೂಳಿಯ ಒಳೆಏಲುಗೆಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ. 2) ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಸಂಗಮವು, ಹೋರ, ಚಾಚುವಿನ ತೋ 
ಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: 'ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಹೆಚ್ಚ ಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ತೋಳ್ಸಾಗದ ಉಗಮವು, ಅರ್ಧಕಂಡರ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಮಾಂಸಲ 
ಸ್ವರೂಪದ್ದಾ ಗಿದ್ದು, ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಉಗಮವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಂಡರವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೂ ಉಗಮಗಳನ್ನು ಭೇದವಾಗಿ ಎಣಿಸಿದರೂ, ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ 
ಉಗಮವೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗ. ಇದರ ಎರಡೂ ಉಗಮಗಳ ನಡುವೆ, ಮೊಣ 
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ಮೂಳೆಯ ನರ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿಯ ಶಾಖೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಅಭಿಧಮನಿ 
ಹಾಯುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಎಳೆಗಳು ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಒಳಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ 
ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು, ಹೊರಬದಿಗೆ, ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನರ, ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿಯ ಶಾಖೆ 
ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು, `` 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನರಗಳು. 


iv) ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ (ಬಾಹು-ಮೊಣ) ಸಾ ಯಂ (ಚಿತ್ರ 24, 
26, 29, 31) : ಇದು ಮುಂತೋಳಿನ ಹಿಂತಳದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೊರ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆನೆಷಂಗಿಕ (ಹೆಚ್ಚೆಳಿಕ) ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕ ಉದ್ಬಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮಣಿ-ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದ್ದು ಮುಂಗಾಲಿನ ಮೂರೂ ಮಡಿಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾದದ್ದು. 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕ ಕಂಡರದಿಂದ ಉಗಮವಾಗಿ ಆಂತರ್ಗತ ತಂತು 
ಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಡರವು ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
ಮೇಲೆ ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಎರಡು ಸೀಳಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಸೀಳು ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಆನುಷಂಗಿಕ 
(ಹೆಚ್ಚಳಿಕ) ಮೂಳೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ, ಹೊರಸೀಳು ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಹಿಂತಳದ ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಆನುಷಂಗಿಕ (ಹೆಚ್ಚೆಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಬದಿಗಿದ್ದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಮೊಣ 
ಕಾಲ್ಕೂಳಿಗೆ ಅಂಟುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು; ಒಳಬದಿಗೆ ಮೊಣಕ್ಕಿ 
ಸಂಧಿ, ಮೊಣಮೂಳ್ಕೆ ತೋಳಿನ ಅಪಧಮನಿಯ ಮತ್ತು ಅರೆಲುಬು ನರದ ಶಾಖೆಗಳು; 
ಮುಂಬದಿಗೆ ಹೊರದೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಕೆ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೋಳಿನ ಮತ್ತೂ ಏಲು ನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು ; ಅರೆಲುಬಿನ ನರ. 
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೪) ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಂಯ (ಚಿತ್ರ 28, 29, 30) 
ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕದ ಆಸರೆಯ ಕೆಳಗೆ ಹುದು- 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಶೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿಯ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ಉರುಟು ತೆಗ್ಗಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ ; ಮಣಿಸಂಧಿಯ, ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಕೂಳಿಗಳ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ 
ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳಿ”ಳ ಸಂಧಿಗಳ ಮಡಿಚಿಕೆ. 


ಚನೆ ; ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿ 

ಚಿಕೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ 
ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕವಿದ್ದು » ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಹಿಂದಿನ ಉಂಗುರಾಕೃ ತಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು, ಮೊಣಕಾಲಿನ ಅರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಳಭಾಗವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕದಾದ ಆಳಭಾಗವು ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೂಡ ತಂತುಜನಕ ಎಳೆಗಳಿಂದ ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಉಂಗುರಾ 
ಕ್ಸ ತಿಯ ಕೆಳಗೆ ಹಾಯ್ದು » ಮೊಣಕಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಮೇಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಉಭಯ ಮಾಂಸ 
ಪಿಂಡಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಂಡರವು ಹರವಾಗಿ ದ್ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಸೀಳಿನ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ, ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳ 
ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ದುಂಡುಸುತ್ತಿನ ಉಂಗುರವಾಗಿ, ಅದರಾಳದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗದ ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೂ ದುಂಡುಸುತ್ತಿನ 
ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ಸೀಳುಗಳು ಮೂರು-ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿಂದ, ಎರಡನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟು ತಗ್ಗಿಗೆ ತಗಲುತ್ತ ವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಮುಮ್ಮಣಿ- 
ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು, ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನರ, ತೋಳಿನ ಅಪ 
ಧಮನಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಶಾಖೆ; ಅಳತಳದಲ್ಲಿ, ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂದಂಚಿ 
ನಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರ, ಅರೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನಾಳಗಳು; ಹಿಂದಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಏಲುನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು 

ನರಗಳು ; ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತು ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನರಗಳು. 
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೪1) ಆಳೆ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 24,26,29,30,31) 
ಇದು ಅರೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳ ಮತ್ತು ಅಂಶತಃ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಒಳತಳದ ಮೇಲಿರುವ 
ಸ್ನಾಯುವು. ಇದನ್ನು ಉಳಿದ ಮುಂಗಾಲಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಗಳು ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಗಮ ; ಇದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಉಗಮಗಳಿವೆ. 5) ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ಭಾಗ್ಯ ಮೊಣಕೊನೆಯ ಚಾಚುವಿನ ಒಳತಳ್ಕ ಹಿಂದಂಚು ಮತ್ತು ಹೊರತಳದ ಕೆಲವು 
ಭಾಗದಿಂದ. 11) ತೋಳಿನ ಭಾಗ್ಯ ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳ ಏಲುಗೆಣ್ಣು ಮತ್ತು 
ಒಳ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ. 818) ಅರೆಲುಬಿನ ಭಾಗ, ಆರೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳದ ಮೇಲಿ 
ನರ್ಧ ಒಳತಳದಿಂದ, ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಒಳತಳದಿಂದ ಮೆತ್ತು ಮೇಲಿನ ಏಲುನಡುವಣ 
ತೋಡಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಎರಡೂ ಉಗಮಗಳು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಕೆಳಗಿನ 
ಕಂಡರದ ತಳಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಮಣಿಸಂಧಿ, ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಕೂಳೆ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಅಂತರ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳ ಮಡಿಚಿಕೆ. 

ರಚೆನೆ: ಇದರ ಮೂರೂ ಭಾಗಗಲ್ನಲ್ಲಿ, ತೋಳಿನ ಭಾಗವು ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇದಕ್ಕಿದ್ದ ಎರಡು ಒಡಲುಗಳು ಮುಂದೋಳಿನ ಕೆಳ ಸ ಅಂಶ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಸಮ್ಮಿಲಿತ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವು, ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳ ಮಡಿಚಿಕೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದ ತಂತುಜನಕ ರಜ್ಜುವಿಗೆ ಹಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಸರುವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊ೫ನೂಳೆಯ ಭಾಗವು ಅರೆಲುಬಿನ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ 
ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದು, ಮೇಲಿನ ಏಲುನಡುವಣ ತೋಡಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಾಳಿ ತೋಳಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆರೆಲುಬಿನೆ ಭಾಗವು ಮೂರರಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಕಂಡರವಾಗಿ ತೋಳಿನ ಭಾಗದ ಮಾಂಸಲವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಂಡರ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ, ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಕವಚದ ಹಿಂತಳದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳಭಾಗದ 
ಮುಂದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಏಕತ್ರ ಕಂಡರವು ಮೊಣಕಾಲ್ಫಾಗದಲ್ಲಿ, ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವನ್ನು 
ಹಿಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದರ ಕೆಳಗಿನ 3 ಅಂಶ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೀಳಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸೀಳುಗಳು, ಮೊಣಕಾಲ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳು 
ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ತಂತುಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ 
ಹೊದರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಒಂದನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಂದು, ಕೆಳ 
ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿ, ಡೋಣಿಯಂದದ ಗಡಗಡೆ, ಅಂಗಾಲಿನ ದಿಂಬುಗಳ ಹಿಂದಿಳಿದು, 
ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಕಂಡರದ ತಳವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
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ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು; ಒಳ 
ಬದಿಗೆ, ಮುಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಮೂಳಿಯ ಮಡಿಚಿಕ ಅರೆಲುಬು-ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ನರನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತು ಏಲುನಡುವಣ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಮತ್ತ ಮೊಣಮೂಳೆಯ ನರಗಳು. 

೪11) ಹುಳಾಕಾರಿ ಸ್ಲಾಯೆಂ : ದಕ್ಷಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರ 
ಗಳನ್ನು ಮೊಣಕಾಲ್ಫಾಗದಲ್ಲಿ ಸೀಲ್ಬಿಡಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು, ಆಳ 
ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದಿಂದ ಮಣಿಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುತ್ತ ವೆ. ಇವು 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ತಗಲಿದ್ದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಹುಳಾಕಾರಿ ತಂತುಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಹುಳುಗಳ ಆಕಾರದಂತೆ 
ಇದ್ದದ್ದರಿಂದ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ಆನ್ವರ್ಥಕ ನಾಮವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 3 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯ ಮುಂಗಾಲಿನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


3೩. ಕುದುರೆ 


ಹೆಗಲ್ಸು ತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರಸ್ಕಾಯು : ಬಲವತ್ತರವಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಚಲನವಲನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಆ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಎದೆಯು ಹರವಾಗಿ ದರ್ಶನೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಎದೆಯೆ ಆಳೆ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಹಿಂದು ಮುಂದಿನವೆಂದು ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟ ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು ಗರಗಾಜು ತೆರನಾಗಿದ್ದು, ಎದೆನ ಮುಂಭಾ 
ಗದ ಹೊರಬದಿಯಿಂದ, ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಮುಂದಂಚು ಮತ್ತು ಮೇಲಂಚಿನ ಕೋನದ 
ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೇಲ್ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಗಿ, ವಕ್ಪಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ, 
ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಂಭಾ 
ಗವು ಎದೆಯ ಎಲ್ಲ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದು, ಗವಸದಾಕೃತಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯಂ: ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವ ಉದ್ಭತದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಉಗಮಹೊಂದಿ, ಅಚ್ಚುಮಣಿಯಿಂದ ಹತ್ತನೆಯ ಬೆನ್ನ ಮಣಿಯವರೆಗೆ ಪಸರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಸಾಗಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ತಲೆತೋಳ್ಗ ಯಂ : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡು ಭಾಗಗಳು ಅಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಆವರಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ನಡುವಣ ದಡುಗಟ್ಟಿಯು ತಿಳುವಾಗಿ ಹರವಿರುತ್ತದೆ. 

ತೋಳು ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ಮಾಯೆಂ : ಎತ್ತು, ಹಂದಿ, ಆಡು, ನಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಕುದುರೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ಪಾಯು : ಈ ಹರವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಸಮಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಿಶೇಷ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಚರ್ಮದಡಿಯಲ್ಲಿ. ಇದು ಕಡೆಯ ಆಸನ 
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ಮಣಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯ ಮೇಲುದೃತದವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. . ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹಿರಿಯ ಉಶಳಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದ ಕೂಡ ಏಕತ್ರವಾಗುವುದು. 


ಸೆಳಗಿನ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಎದೆಯ ಭಾಗವು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ೦ತೆ ಕೊರಳ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಸಾರಿ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ, ಅದರ ಕೂಡ 
ಏಕಾಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಕೊಚ್ಚು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಪವಾದಾತ್ಮವಾಗಿ ಹತ್ತನೆಯ ಅಥವಾ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಕೊಚ್ಚು 
ಇರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಇದರ ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಕೊರಳ್ಳಣಿಗಳಿಂದ 
ಉಗಮಹೊಂದಿ. ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಕೆಳ ತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೋನಾಕೃತಿಯ ಉರುಟು ತಳ 
ವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯು ಇದರ ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಉದ್ದ ನೆಯ ಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ದಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಬೆನ್ಳಾಗವು ಜತುರಸ್ರ ಅಥವಾ ಚತುಷ್ಕೋನಾಕೃತಿಯದಾಗಿರುತ್ತ. (ನ 
ಹೆಗಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಹೆಗಲ್ಬಡಿಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಮೂರು ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರದೆ, ಒಂದೇ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಸ್ನಾಯುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮುನನ್ಮೂಲಿಗೆ ಸ್ನಾಯು: ದ್ವಿ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು » ಮುಂದಿನ ಚಿಕ್ಕಭಾಗವು 
ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದರೆ, ಹಿಂದಿನ ಹಿರಿಯ ಭಾಗವು ಹೆಗ 
ಲ್ಮೂಳೆಯ ಹಿಂದಂಚೆನಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 

ಕೀಲ್ಲನಚದ ಸ್ನಾಯು : ನಾಯಿ ಮತ್ತು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವು ಉಪಸ್ಥಿತವಿದ್ದು, ಹಂದಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಅನಿಶ್ಚಿತವಿರುತ್ತ ದೆ. ಕುದುರೆಯ 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುವು ಹೆಗಲ್ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ 
ಕೀಲ್ಲವಚದ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಗಮವು ಹೆಗಲ್ಮೂಳೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಕುಕಿ 
ಯಂದದ ಅಂಚಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಸೇರಿಕೆಯು ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹಿಂತಳಕ್ಕೆ. 
ಇದರ ಕ್ರಿಯೆಯು, ಹೆಗಲ್ಸಂದಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚವನ್ನು ಅದರ ಮಡಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಚಿವುಟಿ 
ದಂತೆ ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿಯುವುದು; ಆದರೆ, ಇದು ಕೀಲ್ಲವಜಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಂದಿರದ್ದ ರಿಂದ 
ಈ ಕಾರ್ಯದ ಸಂಭವವು ಅಷ್ಟೂ ತೋರಿಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ತೋಳಿನ ಇನು್ಮಂಡೆಯೆ ಸ್ನಾಯು : ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಅಂತರ ಗುಬುಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯುವಾಗ ಹರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಗಿಂತ ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ 


ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿರಿಯದಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಭಾಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ವಟಂದೋಳಿನ ವಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು : ಮೇಲ್ಪದಿಯನ್ಲ 
ತೆಳುವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕೆಳಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯರಿ : ಇದರ ಉಗಮವು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ 
ಒಳತಳದ ಮಧ್ಯದಿಂದ, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಎತ್ತಿನದಕ್ಕಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮಣಗೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೋಳಿನ ಮತ್ತು ಹಸ್ತದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಒಳ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸಾಯಂ : ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಉಗಮವು 1) ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಕು 
ಟಂದದ ಬದಿಯ ತೆಗ್ಗು, 2) ಅರೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರಬದಿಯ ಉರುಟು 
ಗುಂಡು 3) ಮೊಣಕೈ ಸಂಧಿಯ ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 4) ಅರೆಲುಬು ಮೊಣ 
ಮೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿ ಕ) ಮತ್ತು ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಗಳಿಂದ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಉಗಮಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಭಾಗವು ಅರೆಲುಬಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಏಕೈಕ ಕಂಡರವಾಗಿ ಮಣಿ 
ಸಂಧಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಳಎಳಿದು, ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವ 
ಚಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಇಲ್ಲಿ ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ, ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, 
ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮುಂಚಾಚುವಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಸೂಚನೆ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭೇಧಗಳಿಗೆ, ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರುಣಿಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಜೋಡು ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳು, ಕುದುರೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಮಣಿಸಂಧಿ, ಮೊಣ-ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ಹೊರ ಜಿರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಉಗಮವು 1) ಅರೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಉರುಟು ಗುಂಡು 2) ಮೊಣಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯ 
ಜಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 3) ಅರೆಲುಬಿನ ಹೊರಂಚು 4) ಮೊಣಮೂಳೆಯ ದಂಡಕದ 
ಹೊರತಳಗಳಿಂದ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಂತಳದ ಮೇಲ್ಗಡೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೇಲಂಚಿಗೆ. ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. 

ಮಣಿಕಟ್ಟನ ಓರೆಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯು, ಒಳ 
ಚಿಕ್ಕ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಗೆ, 

ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳಿ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 
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ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನೆ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಒಡಲು ದ್ವಿಭಾಗ 
ವಾಗದೆ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ, ಒಂದು ತಂತುಜನಕ 
ಸೀಳು ಇದನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ, ಮೇಲಿನ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟ 
ಯೆನ್ನುವರು. ಮೊಣಕಾಲ ಬೆರಳ್ಕೂಳೇ* ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿ 
ಚಿಕೆಯ ಕಂಡರವು ಕೆಳೆಗಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಸುತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಮುಂದೆ ತಾನೇ ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಅಂತರ 
ಬಾಹ್ಯ ಬದಿಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು ; ಇದರ ಅರೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಅಸ್ಥಿರವಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಂಡರವು ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
ಹಿಂಬದಿಯ ಕೆಳಗೆ, ಕೆಳಗಿನ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯು ಒದಗಿಸಿದ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, 
ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಗಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದಿಳಿದು ಎರಡನೆಯ 
ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಮತ್ತು ಕಂಡರದ ತಳದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 


2. ನಾಯಿ 
ಹೆಗಲ್ಲುತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರಸ್ನಾಯೆಂಃ ಈ ಭಾಗವು ತಿಳುವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಎದೆಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯುನಿನ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವು ಕೋಮಲವಾಗಿದ್ದು, 
ತೋಳ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ, ಎದೆಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದ ಕೂಡ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಒಓರೆನುಣಿಕದ ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ); ಇವು ಮೇಲ್ಪ್ಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ತಂತುಜನಕ ಸೀಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುಗೂಡುತ್ತವೆ. 

ತಲೆ ಕತೋಳ್ಸ್ನ್ನಯೆು : ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಪೋಲದ ಸೀಳು ಈ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಟೂಚುಕಂದದ ಸೀಳೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ತೋಳು ಜಾಹುನಿನ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು: ಇವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದು, 
ತನ್ನ ಉದ್ದ. ಳತೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಆಕಾರ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಕುದುರೆಯಲ್ಲಿನಂತೆ ಗವಸಣಿಗೆಯಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು 
ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಣ ಸಂಚಯವಿರುತ್ತದೆ. 

1 ಕೆಳಗಿನ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎದೆಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ 

' ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಮನ್ನ ಯವಾಗಿದ್ದು. ಹೆಗೆಲ್ಮೂಳೆಯ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ತಗಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹ 
ವನ್ನು ತೂಗಿಸುತ್ತ ಡೆ. 
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ವಜ್ರಂದ ಸ್ಮಾಯೆಂ: ಇದು ವಿಶಾಲವಿದ್ದು, ಓರೆಮಣಿಕದ ಒಳಭಾಗೆದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಗೆಲ್ಲಡಿಯೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಹೆಗೆಲ್ಲಡಿಯೆ ಸ್ನಾಯೆ: ಇದರಲ್ಲಿ ಓರೆ ತಂತುರೇಖೆಗಳು, ಹಿಂಬದಿಯಿಂದ 
ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ತಳಕ್ಕೆ ಹೊಳಪುಬಂದು 
ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಪಸರಿಕೆಯಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಕೀಲ್ಲವಚ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 

ಮುನ್ಮ್ಮೂಲಿಗೆ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಾಕೊಕ್ಕಿ ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಗಲಿನ ಒಳಬದಿಗೆ ಇರುವ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯು. 

ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯಂ: ಇದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ನೆಟ್ಟಿಲುಬಿನ ಕಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಹೆಗಲ್ಲಡಿಯ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದ 
ಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲಿದ್ದು, ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯೆ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನಗಲಿ ಮೊಣ ಕೊನೆಯ 
ಚಾಚುವಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. | 

ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ 
ನೆಣದ ಸಂಚಯವಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಭಾಗಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಭಾಗವು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಶಿರದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಯು : ಇದು ತನ್ನ ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಒಂದೇ ಕವಚ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೋಳಿನ ಮತ್ತು ಹಸ್ತದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಮಣಿಕಟ್ಟು ಅರೆಲುಜಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಳ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
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ಭಾಗಗಳಾಗಿ, ಎರಡನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ ಛೆಗೆ ತಗಲಿರುವುದಕ್ಕೆ, ಮಃ ಣಿಕಟ್ಟೂ -ಅಕೆಲು 
ಜಿನ ಚಿಕ್ಕ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆ ಎಂದೂ, ಮೂರನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಯೂ ಳಿಗೆ ತಗನಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಮಣಿಕಟ್ಟು -ಅರೆಲುಬಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ನುಣಿಕಟ್ಟನ ಓರೆಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು; 2 ಇದು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಲೀನವಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಮೊದಲನೇ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹಸ್ತವನ್ನು ಹೊರಸರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆರೆಲುಬು ತೋಳಿನ ಸ್ಮಾಯೆಂ ; ಇದೊಂದು ಮುಂದೋಳಿನ ಆಸ್ಮಿರ 
ಸ್ನಾಯುವು. ಇದು ಉಪಸ್ಥಿತವಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಂದೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಒರಗಿದ್ದು 1 
ಹೊರ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿ! ನಿಂದ ಅರೆಲುಬಿನ ಒಳಂಚಿನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ)ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ: ಇದು ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿ ಒಂದೇ ಮಾಂಸ ಪಿಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಎರಡರಿಂದ ಐದರವರೆಗಿನ ಬೆರಳು 
ಗಳ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ನಾಲ್ಕು ಕಂಡರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳುಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕ: ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಹೊರಬೆರಳೆನಬಿಚ್ಚ ರಿಕಗಳ ನಡುವಣ ಸ್ನಾಯುವು; ಮೊಣಮೂಳೆಯ ದಂಡಕ 
ದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕದ ಕಂಡರವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಔಿರಳುಗಳಿಗೆ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಹೊರ ಚಿರಳಿನಬಿಚ್ಚ ರಿಕ; ಇದು ಮೂರನೆಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೆರಳುಗಳ, 
ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂರನೆಯ ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೆರಳುಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕವೆನ್ನುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. ಇದರ ಎರಡನೆಯ ಸೀಳು, 
ಐದನೆಯ ಬೆರಳಿನ, ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕದ ಕಂಡರವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ನೊಣ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಮೇಲೇಲುಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ 
ಉಗಮಗೊಂಡು ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಸುಸು ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂ 
ಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳೆ ಸಾಯು : ಇದು ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಒಳ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಅರೆಲುಬಿನ ದಂಡಕದ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಹಸ್ತದ 
ಮೊಗಚಿಕೆ(ಹಸ್ತದ ಕೆಳಮುಖ) ಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಅರೆಲುಬು-ನಖವ್ಮೂಣಿ ಮಡಿಜೆಕ ಸ್ನಾಯು ಇದರ ಕಂಡರವು ಎರಡ 
ನೆಯ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಕೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
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ವರೆಗಿದ್ದು » ಅಲ್ಲಿ ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಮತ್ತು ಅದರ ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 
ತಂತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಎರಡರಿಂದ ಐದರ ವರೆಗಿನ ಬೆರಳುಗಳ ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆ 
ಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಸೀಳುಗಳಿಂದ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಆಳಜಿರಳಿನ ಮಡಿಜಿಕೆ ; ಇದು ಎರಡೂ ಸೇರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದ, 
ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲಿದರೆ, ಇನ್ನೊ. €ದು ಎರಡರಿಂದ ಐದರವರೆಗಿನ 
ಬೆರಳುಗಳ ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಅಂಗೈಯ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಅರೆಲುಬಿನ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಉದ 
ಯಿಸಿ, ಮೊಣಕಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತ: ದೆ. ಇದು ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯನು 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಗೆ ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. ೫ 
ನಮಂಂಂಡೋಳಿನೆ ಸ್ಮಾಯುಗಳು 

ಹೊರಳಿಕೆಗಳು: 

ಮೊಗಚಿಕೆ ಉರುಳೆ ಸ್ನಾಯು 

ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ ಮೊಗಚಿಕ ಸ್ನಾ ಯು 

ಉದ್ದ ನೆಯ ಅಂಗಾತಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಗಿಡ್ಡ ಅಂಗಾತಿಕ್ಕಸ್ನಾಯು 

ಅರೆಲುಬು-ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯು 

ಅಂಗೈಯ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯು 

ಹುಳಾಕಾಂ ಸ್ನಾಯು 

ದೂರ ಸರಿಕೆಗಳು: 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ (ಮೊದಲ ಬೆರಳಿನ) ದೂರ ಸರಿಕೆಯ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯು ಐಯ್ದೂ ಬೆರಳು 
ದೂರ ಸರಿಕೆ ಸ್ನಾಯು, 
ಒಳ ಸರಿಕೆಗಳು; 


ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ (ಮೊದಲ ಬೆರಳಿನ) ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ತೋರುಬೆರಳಿನ ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ಐಯ್ದೂ ಬೆರಳುಗಳ ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಮಡಿಚಿಕೆಗಳು: 

ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ (ಮೊದಲ ಬೆರಳಿನ) ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯು 

ಐಯ್ದೂ ಬೆರಳುಗಳ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ಮೂಳೆಮೊಳಗಣ ಸ್ನಾಯು 


ಅಧ್ಯಾಯ a 
ಹಿಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


|]. ತೊಡೆಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟು 


ಹಿಂಗಾಲಿನ ಚರ್ಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟು ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಮೇಲೆ, ಆದನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳ ಪದರುಗಳಾಗಿ ಗುರುತಿಸ 
ಬಹುದು. ; 

ಮೇಲಿನ ಪದರಿನ ದಡುಗಟ್ಟು; ಇದು ದೇಹದ ಅನ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಸಾರ 
ದಂತೆಯೇ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳು ತೋರಿಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಳ ಪದರಿನ ದಡುಗಟ್ಟು : ಇದು ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಳಬದಿಗೆ 
ಪಸರಿಸಿದ್ದು » ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ 
ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆಳ ದಡುಗಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸೀವನಿ ಮತ್ತು 
' ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರಗಳ ಕೂಡ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದ ಆಳದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ ತೊಡೆಯ 
ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ನಿತಂಬದ ದಡುಗಟ್ಟಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಕೆಳಬದಿಗೆ : ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಪ್ಚಿನ ಬಿಗುಪ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸೇರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪು ಮತ್ತು ಆದರ 
ಒಳೆ-ಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
2. ತೊಡೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಇದರಲ್ಲಿ (1) ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟನ ಬಿಗುಪ (1) ತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ (i) ನಿತಂಬದ (1೪) ಅರೆಕಂಡರದ ಮತ್ತು (೪) ಅರೆದಡು 
ಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

i) ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟನೆ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಂಯಂ: (ಚಿತ್ರ 32,38) 

ಇದು ಸೊಂಟದ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು, ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ; 

ಉಗಮ : ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಕೋನದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಬಾಹ್ಯ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ. ' 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಜಗ್ಗುವಿಕೆ, ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ 
ಮೆತ್ತು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚೆರಿಕೆ. 
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ರಚನೆ ; ಇದರ ಉಗಮವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದು 
ಕೊನೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುವುದು. ಇದರ ಕೆಳತುದಿಗೆ ಬೆಕೆದಿದ್ದ ನರಳೇಪರೆಯು ದ್ವಿ ಭಾಗ 
ವಾಗಿ ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಬಾಹ್ಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವುದು, 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮದಡುಗಟ್ಟು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ 
ಸ್ನಾ ಯು, ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು ನಿತಂಬದ ಮುಂಬದಿಯ 
ನರ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಕಾಲಿನ ಹಾಲ್ರಸದ ಗ್ರಂಥಿ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕಟೆಯ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಿಗೆ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 


ನರಗಳು : ನಿತಂಬದ ಮುಂದಿನ ನರ. 


ಚಿತ್ರ 32. ನಿತಂಬ ಮತ್ತು 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 

ಗಳು (ಬದಿಯ ನೋಟ) 

1. ಆಸನ ಭಾಗದ ಉರ್ಧ್ವ 
: ಉಧೃತ ತೆಂತುಗಟ್ಟಿ 2. 
; ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
' 3. ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಸ 4, ಒಡಲ ಒಳಓರೆ ಸ್ನಾಯು 
} (ತುಂಡರಿಸಿದೆ.) 5. ಪಾವನಿ- 
ಪುಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು, 
6. ಪಾವನಿ ಪುಚ್ಛದ ಬದಿಯ 
ಸ್ನಾಯು 7, ಅಂತರ ಪುಚ್ಛಭ 
 ಬಾಹುಸ್ನಾಯು 8, ಪುಚ್ಛದ 
ಸ್ನಾಯು 9. ನಿತಂಬ ದಡುಗಟ್ಟೆ, 
' ನೊಡನೆ ಮಂಂದ್ವರಿದ ಪುಚ್ಚದ! 
ದಡುಗಟ್ಟು 10. ನಿತಂಬದ ' 
2 ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯು 11. ತೊಡೆಯ , 
. ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ 
12, ಆರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು 
13. ಅರೆಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯು 
1. 14. ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ 

ಸ್ನಾಯು 15, ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ 

ದಡುಗಟ್ಟು- 

(11) ತೊಡೆಯ ಇನಯ್ಮಿಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು: (ಚಿತ್ರ 32, 38, 36) 
ಇದು ಪಾವನಿಯ ಊಫ್ಸ ರೈ ಉಧೈೆತಗಳಿಂದ ಕಾಲಿನಮೇಲ್ತು ದಿಯವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ 
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ಈ ಬಲವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ನಿತುಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಪಸರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಅಂಶತಃ ಸುತ್ತುವತೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಿತುಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗ 
ದೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಭಾಗಶಃ ಅದರೊಡನೆ ಏಕತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ: ಪಾವನಿಯ ಉರ್ಧ ಎಉದೃತಗಳು, ಪಾವನಿ ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, 
ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟ ಮತ್ತು ಅದರ ಕೆಳತಳದ ಬಾಗಿದ ಏಣು. 

ಸೇರಿಕೆ: ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಂಡಿನೆ ಸೀಳು 
ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿಗೆ, ಮಧ್ಯಸೀಳು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಬಾಹ್ಯತುತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ 
ಉಬ್ಬೇಣುಗಳಿಗೆ, ಹಿ೦ದಿನ ಸೀಳು ತೊಡೆಯ ಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಕೂಡ ಹಿಮ್ಮೊಣ ಸಂಧಿಯ ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಹಿಂಗಾಲಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ದೂರಸರಿಕೆ; ಮುಂದಿನ ಸೀಳು, ತೊಡೆ 
ಸಂಧಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಹಿಂಗಾಲನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸುವದು; ಮಧ್ಯಸೀಳು 
ಕಟಿಸಂಧಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚರಿಸುವದು; ಹಿಂದಿನ ಸೀಳು ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಜಗ್ಗುವದು. 

ರಚನೆ: ಇದರ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಬಾಗಿದ ಏಣಿನ ಉಗಮವು ಗಿಡ್ಡ 
ಕಂಡರದ ಊತಕವಾಗಿದ್ದು, ತಂತುಗಳು ಗುಬುಟದತ್ತ ಸಾಗಿದಂತೆ ಉದ್ದನೆಯವಾಗಿ 
ಗುಬುಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ ಹರವಾದ ಕಂಡರದ. ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು, ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯ 
ಸೀಳಿನ ಬಾಹ್ಮಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು ತಂತು ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಗಳ ನಡುವೆ, ಇದರ 
ಮತ್ತು ಇದೇ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ, ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲ 
ವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಪುಚ್ಛದ 
ದಡುಗಟ್ಟು, ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ಶಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, 
ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯು, ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟ, ನಿತಂಬದ ಹಿಂದಿನ ನರನಾಳಗಳು, ' 
ಅರೆಕಂಡರದ, ಅವಳಿಕ ಒಳಸರಿಕೆಯ, ಕಾಲ್ಕಂಡ, -ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿ6, ಅಂಗಾಲಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ಪಾತಳದಲ್ಲಿ 
ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಷುತ್ತು ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ ಇವೆರಡೂ 
ಸೆಂಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಲ್ಪ ಭಾಗ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಉಗಮ, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು; ನಿತಂಬದ ಹಿಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು; ನಿತಂಬದ ಹಿಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನರಗಳು. 
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(111) ನಿತಂಬದ ಸ್ಪಾಯುುಗಳು: 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ-ಮಧ್ಯ-ಆಳನಿತಂಬದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
(ಅ) ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು : 


ಇದು ಕುದುರೆ-ನುಯಿ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಂತೆ ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿ ತವಿದ್ದ ರೂ, ಸುಳಿವುಳಿಕೆಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಇದರ ಅಳಿದುಳಿದ ಮುಂಭಾಗವು ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಹಿಂಭಾಗವು ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾ ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗುತ್ತದೆ. 


(ಆ) ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯು; (ಚಿತ್ರ 32, 33, 36) 


ಇದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿಸ ಕಟಿಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮತ್ತು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ಹೊರತಳವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ] ನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೊಂಟದ ಭಾಗದವರೆಗೆ ಮುಂದ್ವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರಕೋನದ ಹಿಂತಳ ಮತ್ತು ಒಳಕೋನದ ಬಾಹ್ಯ 
ತಳ, ಅದರ ಕಟಿಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲಿನ $ ಭಾಗ, ಪಾವನಿ-ನಿತಂಬದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, 
ನಿತಂಬ ಭಾಗದ ಆ ದಡುಗಟ್ಟು ಘುತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಟೊಂಕದ ಮಣಿವರೆಗಿರುವ ಉಗಮದ ನರಳೆಪರೆ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಇದರ ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂರು ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಂದಲ ಸೀಳು 
ಬಲವಾದ ಕಃಡರದಿಂದ ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ಕೆಳಗೆ, ಮಧ್ಯಸೀಳು 
ಕಂಡರದ ಊತಕದಿಂದ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ಮೇಲಂಚಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದಲ ಸೀಳು 
ತಿರುಗಾಲಿಯ ಉಬ್ಬೆ. €ಣಿಗೆ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳೆಂದು ಬಂಧಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಗಾಲಿನ ದೂರಸರಿಕೆ, 

ರಚನೆ: ಇದು ಎಲ್ಲ ನಿತಂಬದ ಸ್ನ ಯುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯದು. ಇದರ ಕೆಲವು 
ಭಾಗವು ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಂದ ಆವೃ ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಜಾಚಿರುತ್ತದೆ. ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಹೆಚ್ಚು : ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂಬದಿಯ ಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದು, 
ಬೆನ್ನಿನ ' ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತ! ದೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿ 
ಕೆಯ ಕಂಡರದ ಭಾಗ ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ಸರಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಲವು ತಂತು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಸಾಧ್ಯವಿದ್ದು ದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ 
ನಿತಂಬದ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಸ್ನಾಯು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ನಿತಂಬದ ಮತ್ತು ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ 
ದಡುಗಟ್ಟು, ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿನ 
ಉದ್ದ ನೆಯ, ನಿತುಬದ ಆಳಸ್ನಾಯುಗಳು, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಕಟಿತಳ, ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ 
ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು, ಕಟಿಯ ಮುಂದಿನ ನರನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು; ನಿತಂಬದ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಆಸನದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ನಿತಂಬದ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನರಗಳು. 
(ಇ) ನಿತಂಬದ ಆಳಸ್ಮಾಯು (ಚಿತ್ರ 33) 

ಇದು ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಿದ್ದು, ಎಲ್ಲ ನಿತಂಬದ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ತಿಳುವಾಗಿ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ ;. ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯಕೋನ, ನಿತಂಬರಶೇಖೆ, ನಿತಂಬತಳ, 
ಪುವನಿ- ಕಟಿಖು ತುತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕುಂಡೆಲುಖಿನ ಹೊರತಳದ ಮೇಲಿನ ಉದ್ದ 
ಚಾಚುವಿನಿಂದ. 

ಸೆಃರಿತ: ತೋಳ್ಕೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗುಲಿಯ ಕೆಳಗಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕ ಉಶುಟುಬ್ಬಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ: ತೊಡೆಯ ದೂರಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಸುತ್ತಿರುಗಣೆ. 


ರಚನೆ: ಇದಕ್ಕೆ ವಿಷಮ ನಾಲ್ಬದಿಗಳಿದ್ದು, ಇವರ ಮೇಲ್ತಳವ ಮೇಲೆ ಕಂಡರದ 
ಊತಕವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಮಕೋನ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ತಳದಿಂದ 
ಉಗಮಗೊಂಡ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಡೆ, ಹಿಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಡೆ ಸಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಆದರೆ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಉದ್ದ ಚಾಚುವಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಡೆ, 
ಮುಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಡೆ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ತಂತುಗಳು ಒಂದು ಹರವಾದ 
ಕುಡರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹೊರವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನೆ ಮೇಲ್ಬದಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಹಾಯ್ದು ಸೇರಿಕೆಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರ ನಿತಂಬದ ಭಾಗವು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹರವಿದ್ದರೆ, 
ಇದರ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ತಿಳುವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯು, ನಿತಂಬದ 
ಮುುದಿನ ನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ನಿತಂಬದ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನರಗಳು; ಒಳ 
ಬದಿಗೆ, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಕಟಿತಳ್ಮ ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಉಗಮ ಮತ್ತು ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ನಿತಂಬದ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ನಿತಂಬದ ಮುಂದಿನ ನರ. 
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(iv) ಅರೆಕಂಡರಣ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 32, 33, 34, 36) 

ಇದರ ಹೆಸತೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಇದು ಅರೆಕಂಡರವಾಗಿದ್ದು ಕ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ 
ಗುಬುಟದಿದ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮಧ್ಯದವರೆಗೆ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ: ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟ 


ಸೇರಿಕೆ; ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಉಸ್ಬೇಣು, ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಕಣಕಾಲೆಲುಬು. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ. , 

ರಚನೆ: ಇದರ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟದ ಹೊರಉಗಮವು ಮಾಂಸಲ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಳಉಗಮವು ಕಂಡರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಗರಗಾಜಿನಂತಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಬದಿಯಿಂದ ಬದಿಗೆ ಚಪ್ರ ಚೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ, ನರಳೆಪರೆಯ ಕಂಡರ 
ವಾಗಿ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಉಬ್ಬಿ ಇಜೆನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಲವು ಭಾಗವು ಕಾಲಿನ 
ಭಾಗದ ದಷು/ಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಫಿನವುಗಳು `ತೊೂಡೆಸು ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ನರಳೆಪರೆಯ 
ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಖುಧಗಳು : ಹೊರುವಿಸ್ತೆ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದತುಗಟ್ಟು, ತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಯಂಡದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಳಭಾಗ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಅತಿದಡುಗಟಿ ನ 
ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಸ್ನಾಯು, 
ತೊಡೆಯ ಆಳ ನರನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ನಿತುಬವ ಹಿಂದಿನ, ತೊಡೆಯ ಆಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ನಿತಯದ ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನರ. 

v) ಅರೆಡಡುಗಟ್ಟಿನ ಸಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 32) 

ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಕಾಲಿನ ಒಳತಳದ 
ಮೇಲ್ಬ ದಿಯವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟ, ಅದರ ಕೆಳತಳದ ಸಂಬಂಧಿತ ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಕೂಡೇಣು. 

ಸೇರಿಕೆ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ದಂಡಕದ ಮೇಲ್ಭಾಗ, ಮೆಲ್ಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಉರುಟು 
ಗೆರೆ, ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳಗುಂಡುಬ್ಬು. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ `ಮತ್ತು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ; ಕಾಲಿನ 
ಒಳಸರಿಕೆ. 
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ರಚನೆ : ಇದು ಎರಡೂ ತುದಿಗಳೆಡೆಸೆ ಹರವಾಗಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಉಗಮವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು » ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಮುಂದುಗಡೆ ಸಾಗಿದ ಇದರ 
ಮೇಲೆ, ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯುವು ಅವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂತಳದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಣಕಾಲಿಲುಬಿನ ಸೇರಿಕೆಯ ಆಳ 
ತುತುಗಳು ಮತ್ತು ಅದತ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ಕುಲ್ಕಂಡದ ಒಳಭಾಗದಿಂದ ಕಣ 
ಕಾಲ-ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳಗುಬುಟದ 
ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಕೆಳಗಿದ್ದ, ಉರುಟು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಚಿತ್ರ 33. 
ನಿತಂಬ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಳ ಸೀಳ್ಸಿಡಿಸಿಕೆ 
(ಹೊರನೊ"ಟ) 
1. ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯು 
2. ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ 
ಸ್ನಾಯು 3, ನಿತಂಬದ ದಡು 
ಗಬ್ಬು 6. ಪಾಮನಿ- ಸಟಿಯೆ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5. ನಿತಬದ ಆಳ 
ಸ್ನಾಯು 6. ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ 
ದಡುಗಟ್ಟೆನ ಬಿಗುಪ 7, ಒಡಲ 
ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 8. ಕಟಿಯ 
ಸ್ನಾಯು 9, ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 10. ತೊಡೆಯ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 11. ಅರೆ 
ಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯು 12, ಅವಳಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 13. ತೊಡೆಯ - 
ನಾಲ್ಪಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯು 14, ಹೊರ 
ಎಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 15, ಒಳ 
ಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 16. ಆರೆ 
ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು 17. 
ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು (ಹೊರಹೆಡೆ) 
18. ತೊಡೆಯೆ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟು 19. ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ 20. ಪಾವನಿಯ 
ಬದಿಯ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ 21, ನಿತಂಬದ ಹಾಲ್ರ:ಸ ಗ್ರಂಥಿ 22 ಕಟೆಯ ನರ 

ಸೆಂಬಂಧಗಳು; ಇದರ ಹಿಂತಳ ಮತ್ತು ಒಳತಳದ ಕೆಲವು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ 
ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಅರೆಕಂಡರದ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಮತ್ತು 
ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಕಟಿಯ ನರ ತೊಡೆಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳ ನಾಳ 
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ಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಶಿಶ್ನನಿಗರಿಕ, (ಕುಂಡೆಲುಗವಿ ತೆಗ್ಗಿನ ಸ್ನಾಯು) ಶಿಶ್ನದ ಸ್ತಂಭ್ಕ 
ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೋನಿಅಂಚು ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗ 
ತೊಡೆಯ ಒಳಸರಿಕ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ನಿತಂಬದ ಹಿಂಬದಿಯ, ತೊಡೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ 
ಅಪಧೆಮನಿಗಳು- 

ನರಗಳು : ಕಟಿಯ ನರ. 





ಚಿತ್ರ 34, ಬಲನಿತಂಬ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಒಳನೋಟ) 
1. ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 2, ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 3. ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು 
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4, ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 5. ಪಾವನಿ- ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 6. ಬಲ 
ಪಾವನಿ-ಪ್ರಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 71. ಎಡ ಪಾವನಿ-ಪು್ರಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಹ ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯು 9, ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 10. ಶಿಶ್ನ ನಿಗರಿಕ (ಕುಂಡೆಲು 
ಗವಿ ತೆಗ್ಗಿನ) ಸ್ನಾಯು 11. ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 12, ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು 
13. ಒಳ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 14, ಆರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು 15. ಕುಂಡೆಲು-ಗುಂಜೆಲು 
ಬಿನ ಕೂಡೇಣು 16. ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು 17, ಅರೆ ಕಂಡರಸ್ನಾಯು 18. ಗುದ 
ಹಿಂದ್ಸೆಳೆಕ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ), 19, ಹಿರಿಯ ಊರುಗಾಲಿನ ನರ 20, ಒಳ ಎತ್ತೋ 
ರಕ ನರ 21, ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರ (ಹಿರಿಯ ಊರುಗಾಲಿನ ನರದ ಶಾಖೆ) 22. 
ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು (ಕತ್ತರಿಸಿವೆ), 23, ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ 24, ಒಳ ಕಟಿಯ ನಾಳಗಳು 
ಕತ್ತರಿಸಿವೆ). 25. ಒಳ ಎತ್ತೋರುಕ ನರನಾಳಗಳು, 
ತೊಡೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಮೊದಲನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿ 1) ಸೀವನಿ |) ಕೋಮಲಿ; ಎರಡನೆಯ ಪದರಿ 
ನಲ್ಲಿ i) ಜುಂಜಿಕ ೪) ಒಳೆಸರಿಕ ಮತ್ತು ೪) ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿ ನ (ಈ 
ಸ್ನಾಯುವು ಈಗಾಗಲೇ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ); ಮೂರನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ೪) 
ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ 111) ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕ ೪111) ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಮತ್ತು 
ix) ಆವಳಿಕ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು 

i) ಸೀವನಿ ಸ್ಥಾ ಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 34, 35) 

ಮೊದಲನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿಯ ಎರಡೂ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ, ಇದು.ತಿಳುವಾಗಿ ಸವಿ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಹರವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮುಂಬದಿಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಉಗಮ : ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ದಂಡಕ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ 
ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳ 
ಗುಬುಟಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಗಾಲಿನ ದೂರಸರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಉಗಮವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು 
ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದ ಉಗಮವು ಮಾಂಸಲ-ಕಂಡರ ಮಿಶ್ರಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಮುಂದುಗಡೆ ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರದ ಉಗಮದ ಮೇಲೆ ಇಳಿದು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮಾಂಸ ಪಿಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಮೂರುಮುಖದ ಉಗಮಗಳು ಏಕತ್ರವಾದ ಒಡಲಿಗೆ, ಮೂರು ಬದಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಡಲ್ಫಾಗವು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ಮುಂದಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದರೆ ಉಳಿದ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ತೊಡೆಯ ಒಳಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಟೊಂಕದಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಒಳಬದಿಯ ಪರ್ಯಂತ ಓರೆಯಾಗಿ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
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ಚಿತ್ರ 35. ಬಲ ನಿತಂಬ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ( ಒಳನೋಟ) 

1, ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು 2. ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 3. ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುಎನ 
ಕಂಡರ 4. ಟೊಂಕೆಲುಬು 5. ಕುಂಡೆಲುಬು 6, ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 7. ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಏನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 8. ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಗಿಡ್ಡ ಭಾಗ 9. ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು 
10. ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 11. ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 12. ಒಳಸರಿಕೆ 
ಸ್ನಾಯು 13, ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯ 14. ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು. 15, ತೊಡೆ ಮೂಳೆ 
16. ತೊಡೆ- ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪು ಸಂಧಿಯ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 17. ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಕ 
18. ತೊಡೆ ಕಣಕುಲ್ಸಿಂಧಿಯ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 19. ಕಣಕಾಲಿಲುಬು. 20, ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸಾಯಂ 21. ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 22. ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು 23. ಅರೆಕಂಡರದ 
ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ), 24,25,26, ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿ ನಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಗಳು 27. ಕುಂಡೆಲು- 
ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಕೂಡೇಣು 28. ಒಳ ಎತ್ತೋರುಕ ನರ ನಾಳಗಳು 29. ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು 


(ಕತ್ತರಿಸಿವೆ), 30. ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ 31. ಹಿರಿಯ ಊರುಗಾಲಿನ ನಠ 32, ಒಳ'ಎತ್ತೋರುಕ 
ನರ 33. ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರ (ಹಿರಿಯ ಊರುಗಾಲಿನ ನರದ ಶಾಖೆ) 
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ಸಂಬಂಧಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ಶಾ ಒದಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆ; ಹೊರಬದಿಗೆ ಕಟಿಯ, ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ, 
ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ, ಒಳ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕಾಲಿನ ನರ; 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಮತ್ತು ಎತ್ತೋರುಕ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಒಳ ಎತ್ತೋರುಕ ನರ. 

11) ಕೋಮಂಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 34, 35) 

ಮೊದಲನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹಿರಿದಾಗಿ ಹಿಂಬದಿ 
ಗಿದ್ದು, ತೊಡೆಯ ಒಳತಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ ; ಕಿಳ್ಳುಳಿಯ ಕೆಳತಳದ ಕೂಡೇಣು ಮತ್ತು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಕೆಳತಳ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳತಳದ 
ಮೇಲ್ತುದಿ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟು. 

ಕ್ರಿಯೆ: ೭.ಾಲಿನ ದೂರಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ ದಡುಗಟ್ಟೆಯ ಬಿಗುಪ. 

ರಚನೆ : ಇದು ಹರವಾಗಿ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ್ದಿದ್ದು, ಇದರ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇದರುಚುಗಳು ತಿಳುವಾಗಿ, ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲೆ ನರಳೆಪರೆಯು ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ, ಇದು ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟಿ 
ನೊಡನೆ ಬೆತೆತ್ಕ, ಅದತ ಮುಖಾಂತರ ಅತೆಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳೆಪರೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೀವನಿ ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವಿನಿಂದ ಎತ್ತೋರುಕ 
ಅಪಧಮನಿ, ಒಳಎತ್ತೋರುಕ ನರ ಮತ್ತು ಅಭಿಧಮನಿ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧೆಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಚಿರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು; ಗಂಡುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನ 
ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಚ್ಚಲು, ಎತ್ತೋರುಕ ಅಪಧಮನಿ - ಅಭಿಧಮನಿ-ನರಃ 
ಹೊರಬದಿಗೆ, ಜುಂಜಿಕ, ಒಳಸರಿಕ, ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ, ಆರೆಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ. 

iii) ಜಂಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 35) 

ಬಲವಾಗಿ, ದಪ್ಪವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಸೀವನಿ ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದು, ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಮುಂದುಗಡೆ ಒಲೆದಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಗ್ರ ಕಂಡರದಿಂದ, 
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ಸೇರಿಕೆ: 1) ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳ ಮತ್ತು ಒಳಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತೊಡೆ 
ಮೂಳೆಯ ಕಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿ ಮತ್ತು ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಉಬ್ಬೇಣು, ಇವುಗಳ ನಡುವೆ 
2) ಸಿವನಿ ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳೊಡನೆ, ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳ ಗುಬುಟಕ್ಕೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ: ಹಿಂಗಾಲಿನ ಒಳಸರಿಕೆ, ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಸುತ್ತು ತಿರುಗುವಿಕೆ. 


ರಚನೆ: ಉಗಮದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ನಂತರ ಇದು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗುತ್ತ. ದೆ, ತಿಳು 
ವಾಗಿ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಭಾಗವು ಒಳಬದಿಗಿದ್ದು, ಇದರ ಹೊರಬದಿಯು 
ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒತ್ತಡದಿಂದ ತಗ್ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ನರಳೆಪರೆಯ 
ಭಾಗವು ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾ ಯುವಿನೊಡನೆ 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಬೆರೆತು, ಅವುಗಳೊಡನೆ ಮಂಡೆಜಿಪ್ಪಿನ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲು 
ಬಿನ ಒಳಗುಬುಟದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಗಿಡ್ಡ, ದಪ್ಪವಾದ ಕೋನದ ಭಾಗವು ಮೇಲೆ 
ಹರವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹೊರತಳವು ಕಂಡರ ಊತಕ 
ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳಏಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿಗಾಗಿ ತಗ್ಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಳತಳವು 
ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು » ಹಿಂತಳದ ಮೇಲೆ ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಒತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಸೀವಸಿ 
ಸ್ನಾಯು, ಎತ್ತೋರುಕ ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಹೊರ 
ಕಂಡೀತಡೆಕ, ಒಳಸರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ಆಳ 
ನಾಳಗಳು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಿಶ್ರಿತ ಸೇರಿಕೆ, 
ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ತೊಡೆಮೂಳೆ. ` 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಕಂಡೀತಡೆಕ ಮತ್ತು ಒಳಎತ್ತೋರುಕ ನರಗಳು. 


ಸೂಚನೆ: ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯ ನಲಿಕೆಯ ಮುಂಬದಿಗೆ ಸೀವನಿ, ಹಿಂಬದಿಗೆ 
ಜುಂಜಿಕ, ಒಳಬದಿಗೆ ಕೋಮಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ಕಟಿ, ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಮತ್ತು 
ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನಲಿಕೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಮುಖವು (ತೊಡೆಯ ಉಂಗುರ) 
ಒಡಲ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮುಖದ ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಹಿಂಬದಿಗೆ 
ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಂಚು ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಕೆಳಮುಖವು ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. . ಇದರಲ್ಲಿಂದ ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು 
ಮತ್ತು ಒಳಎತ್ತೋರುಕ ನರಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 
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iv) ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 33, 35, 36) 

ಇದು ಒಳ ವಿಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಹಿಂಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಗುಂಜೆಲುಬು, ಕುಂಡೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಕೋಮಲ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಹೊರಂಜು, ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟು ಗೆರೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಕಂಡ, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ಉಗಮಕ್ಕೆ... 

ಕ್ರಿಯೆ: ಹಿಂಗಾಲಿನ ಒಳರಿಸಕೆ, ಕೆಚಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆ 
ಮೂಳೆಯ ಸುತ್ತಿರುಗುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಇದು ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಹರವಾಗಿದ್ದು, ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಇದರ ಒಳ ಮತ್ತು ಹಿಂತಳಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಾನ ಅಂತರದ ಮಾಂಸಲ ತಕಿತು 
ಗಳಿದ್ದು, ಅವು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಒಂದುಗೂಡುತ್ತವೆ. ಮುಂತಳದ ಮೇಲೆ ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವು 
ಹಾಯುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ತೆಗ್ಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೇಲ್ವಳವು, ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಮುಂಬದಿಗೆ ಇಳಿದಿದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಪಕ್ಕದ ಮತ್ತು ಒಳಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಒತ್ತುತ್ತವೆ. ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಹೊರಂಚಿನೆ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಕಂಡರ 
ತಂತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಿಂತಳದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟುರೇಖೆಯ 
ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ ತರಿತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆ 
ಸ್ನಾಯು; ಹೊರತಳದ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ, ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಜುಂಜಿಕ್ಕ, ಒಳವಿಶುಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರದ ಶಾಖೆಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು 
ಕಟೆಯ ನರ; ಒಳಬದಿಗೆ ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು, ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ 
ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ತೊಡೆಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳ ಅಪಧೆಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ 

ಅರೆದಡುಗಚ್ಚಿನ ಸಾಯು : ಇದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

(೪) ಕೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ ಸ್ಮಾಯೆ (ಚಿತ್ರ 33, 36) 

ಇದು ಒಳಸರಿಕ ಮತ್ತು ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಒಳಸರಿಕ್ಕ ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮತ್ತು 

ಕುಂಡೆಲುಬುಗಳ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ; ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಉಗಮದ ಮುಂಬದಿ ಮತ್ತು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ 
ಕೆಳತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಕಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ 
ಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳಕ್ಕೆ. ' 

ಕ್ರಿಯೆ: ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಒಳಸರಿಕೆ. 

ಚನೆ: ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಚಿಕ್ಕ, ಗಿಡ್ಡ, ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿದ್ದು ಕುಂಡೆಲು 
ಬಿನ ಕೆಳತಳದಿಂದ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಕಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ವರೆಗೆ ಓರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ತನ್ನ ಮನ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ ಹಿಂಬದಿಯ ಹೊರಂಚಿಗೆ, ಕಂಡರ 
ದಿಂದ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತಿರುಗಾಲಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು ಸಹ ಕಂಡರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂದಗಳು : ಮುಂಬದಿಗೆ ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕ 
ಸ್ನಾಯು; ಮುಂತಳದ ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮು ಡೆ, ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ 
ಅವಳಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಕಟಿನರ; ಹಿಂತಳದ ಒಳಬದಿಗೆ ಒಳಸರಿಕ ಮತ್ತು 
ಅರೆದಹಿಸಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯುಸೆಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ನಿತಂಬದ ಹಿಂದಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ಕಟಿನರ. 

(೪೩) ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 36) 

ಈ ಚಿಕ್ಕ, ಗಿಡ್ಡ, ಚಪ್ಪಟೆ ಸ್ನಾಯುವು ಗುಂಜೆಲುಬು-ಕುಂಡೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳತಳ 
ದಿಂದ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ತೆಗ್ಗಿನವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಗುಂಜೆಲುಬು, ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಕೆಳಶಳ ಮತ್ತು ಕುಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ 
ದುಂಡಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ತೆಗ್ಗಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತೊಡೆಯ ಒಳಸರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರ ಸುತ್ತಿರುಗುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಇದರ ಒಡಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ ಒರಟು ತಂತುಗಳಿದ್ದು, ಅವು ಶಿಧಿಲ 
ವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳ ಅಪಧಮನಿಯ 
ಕಂಡೀತಡೆಕ ಶಾಖೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅನುಚರ ಅಭಿಧಮನಿಗಳು, ಈ ಸ್ನ ಯು 
ವಿನ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಒಳಹೊಕ್ಕಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, 
ಒಳಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಸಂಬಂಧಗಳು : 'ಕೆಲ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ, ಜುಂಜಿಕ್ಕ ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು. ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಆಳನಾಳಗಳು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಅವಳಿಕ ಮತ್ತುತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮೇಲ್ಪ ದಿಗೆ ಒಳಕಂಡೀತಡೆಕದ ಕಂಡರವು ಮತ್ತು ಕಟಿ 
ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಆಳ ಅಪ;ಮನಿ, 

ನರಗಳು : ಕಂಡೀತಡೆಕ ನರ. 

(vii) ಒಳೆಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 34, 35) 

ಕಿಳ್ಲುಳಿಯ ತಳದ ಮೇಲೆ, ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಈ ಸ್ನಾಯು 
ಇರುತ್ತದೆ ಇದರ ಕಂಡರವು ಕಂಡೀತಡೆಕ. ಛಿದ್ರದಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಹೊರಬರುವಾಗ 
ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಏಕತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

: ಉಗಮ : ಗುಂಜೆಲುಬು, ಕುಂಡೆಲುಬುಗಳ ಕಿಳ್ಳುಳಿಯ ತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ; ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದೊಡನೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯಿ 
ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ತೆಗ್ಗಿ ಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹೊರತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತುದಿಯ ಭಾಗವು ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ ಹಿಂಬದಿ, 
ಒಳಬದಿ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ ಭಾಗವನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗುಂಜೆಲುಬಿನ 
ಭಾಗವು ತಿಳಿಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ, ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಆಳಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಗಳಿದ್ದು, ಅವೆರಡೂ ಕೂಡಿ 
ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ಹೊರಳಿ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ ಹಿಂದಂಚಿನ 
ಹೊರಬದಿಯಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ 'ಕಂಡರವು ಛಿದ್ರದ 
ಹೊರಂಚಿನ ಮೇಲಿದ್ದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
ದೊಡನೆ, ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ತೆಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳವು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ದಡುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ; ಕೆಳತಳವು ಕುಂಡೆಲುಬಿನೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಒಳಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಕಂಡೀತಡೆಕ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ನರಗಳು. 

(೪111) ಅನಳಿಕ ಸ್ನಾಯು ( ಚಿತ್ರ 33, 36) 

ಈ ತಿಳುವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಹೊರಂಚಿನಿಂದ ತಿರುಗಾಲಿಯ 
ತೆಗ್ಗಿನವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. : 
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ಉಗಮ: ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ಛಿದ್ರದ ಬದಿಗಿದ್ದ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಹೊರಂಚು 
ಮತ್ತು ಅದರ ಬಾಗಿದ ಏಣು ಮತ್ತು ಗುಬುಟ; ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದ ಕುಂಡೆಲುಬಿನ 
ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಕೆಳತಳದಿಂದ. ' 

ಸೇರಿಕೆ: ತಿರುಗಾಲಿಯ ತೆಗ್ಗಿನಲ್ಲಿಯ ಒಳ ಮತ್ತು ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರದ ಸೇರಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹೊರರತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚೆನೆ: ಇದರ ಮೇಲೆ ಹರಡಿದ ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಸರಿಸಿದರೆ, 1) ಕ.ಂಡೆಲುಬಿನ 
ಹೊರಂಚು 9) ಅದೇ ಮೂಳೆಯ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು 3) ಇದರಿಂದ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದ 
ಮೂರನೆಯ ಉಗಮದ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಂದ 
ರದ ತಂತುಗಳು, ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಂಡರಗಳ ಕೂಡ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂದೆ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಕಟಿಯ ನರ, ಕುಂಡೆಲುಬು, ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲ ವಚೆ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, 
ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ ಮತ್ತು ಒಳಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ನಿತಂಬದ ಹಿಂಬದೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು: ಕಟಿಯ ನರ. 
4) ಕೊಡೆಯ ಮುಂಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಇದರಲ್ಲಿ ಸೀವನಿ, ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಾಲಿಕ, ತೊಡೆಯ ಕೀಲ್ಲಂದಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯುವು ಈಗಾಗಲೇ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. : 

(1) ಕೊದೆಂಯ ನಾಲ್ಬಾಲಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಇದೊಂದು ಬಲಿಷ್ಠ ಸಂಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯವಾಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ ತೊಡೆಯ ನೆ 
ನೆಯ, ಹೊರ-ಒಳ-ನಡುವಣ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಮ 
ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಎಂಗಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

(೨) ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟಿನೆಯೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 233, 34, 35, 26) 

ಇದರ ಬಹುಭಾಗವು ಒಳ-ಹೊರ-ವಿಶಾಲಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಏಲುಗುಂಡಣ ಕೋನದಿಂದ ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಏಲುಗುಂಡಣ ಕುಳಿಯ ಒಳಬದಿಯ ಉರುಟು ತೆಗ್ಗು » ಹೊರ 
ಬದಿಗಿದ್ದ ಏರಂಚು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೊಂಡ ಉಬ್ಬಿನಿಂದ. 
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ಸೇರಿಕೆ: ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಮುುತಳಕ್ಕೆ. 
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ಕ್ರಿಯೆ: ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 
ಚನೆ: ಇದರ ಒಳಬದಿಯ ಉಗಮವು ಹರವಾಗಿ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರ ಮೊಂಡ ಉಬ್ಬಿನ ಉಗಮವು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು » ಇದರ ಮತ್ತು ಕಟಿಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚದ ನಡುವೆ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರೆ ಮಾಂಸಲಭಾಗವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದುಂಡಾಗಿದ್ದು, ಉಭಯ ತುದಿಗಳಿಡೆಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಪಾ 
ಲಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಧ್ಯ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರ-ಒಳ ವಿಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ತಂತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಕಂಡರ 
ದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಒಳಬದಿಗೆ, ಕಟಿಯ, ಸೀವನಿ, ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು; 
ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗಿಪ ನಿತಂಬದ ಆಳ ಮತ್ತು ಹೊರವಿಶಾಲಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಕಟಿಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ, ನಡುವಣ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು; 
ಮುಂಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ ದಡುಗಟ್ಟು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು: ಕಾಲಿನ ಮುಂದಿನ ನರ 


(ಅ) ಹೊರ ನಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 33) 


ಇದು ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದು, ಒಳವಿಶಾಲಿಗಿಂತ ಹಿರಿ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ; 


ಉಗಮ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹೊರತಳ, ಮೇಲೆಲುಗಣ್ಣಿನ ತೆಗ್ಗು ಮತ್ತು 
ಕೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿ. 

`ಸೇರಿಕೆ : ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದ್ದ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪಿನ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 

ರಚನೆ : ಇದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಹರವಾಗಿದ್ದು , ತುದಿಗಳೆಡೆಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ, 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಮುಂದುಗಡೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಳೆ ಪರೆಯು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ ಕಂಡರ ಮತ್ತು 
ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ. ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ನಿಠುಬದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆ, ಒಳವಿಶಾಲಿ, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟ ನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು, ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ 
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ಚಿತ್ರ 36. ಬಲತೊಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಳ ಸೀಳ್ಬಿಡಿಸಿಕೆ 
(ಮುಂಬದಿಯ ಹೊರನೋಟ) 
, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ದಂಡಕ್ಕ(ಕತ್ತರಿಸಿದೆ.) 2. ಅವಳಿಕ ಸ್ನಾಯು 3, ಹೊರಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 
ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ್ಮಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಂದಿನ ಸೇರಿಕೆ 4ರ. ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯುವಿನ 
ವಣ ಸೇರಿಕೆ 40. ನಿತಂಬವ ಮಧ್ಮಸಾಯುುವಿನ ಮುಂದಿನ ಸೇರಿಕೆ 5. ನಿತಂಬದ ಆಳ 
ಹುವಿನ ಸೇರಿಕೆ 6. ಹೊರವಿಸಾಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಅಂಶತಃಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 7, ತೊಡೆಯ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು ( ಕತ್ತರಿಸಿದೆ. ) 8. ನಡುವಣ ವಿಶಾಲಿಸ್ನಾಯು ( ಕತ್ತೆರಿಸಿದೆ, ) 
9. ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 10 ತೊಡೆ ಮೂಳೆ 11, ತೊಡೆ ಕೀಲ್ಸಂಧಿಯ ಸ್ನಾಯು, 


[ 
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12 ಒಳಸರಿಕೆ ಸ್ನಾಯಾ 13. ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು 14. ಅರೆಕಂಡರದ * ಸ್ನಾಯು 
15 ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು (ಹೊರಹೆಡೆ) 16, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 
17. ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪು 18. ಮಂಡೇಚಿಬ್ಬನ ಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 19, ಮಂಡೇಚಿಬ್ಬನ ನಡುವಣ 
` ತಂತುಗಟ್ಟಿ. ತ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ; ಕಾಲಿನ ಮುಂದಿನ ನರ. 

(ಇ) ಒಳ ನಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 34, 35, 36) 

ಒಳವಿಶಾಲಿಯು ಹೊರವಿಶಾಲಿಗಿಂತ ಆಗಲವಲ್ಲದ ತಿಳುವಾದ ಮಾಂಸಪಿಂಡವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದು, ಅದರ ಕಂಠದಿಂದ ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನವರೆಗೆ 
ಪಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಒಳತಳ ಮತ್ತು ಆಂಶತಃ ಹೊರತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಅದರ ಕಂಡರದ ಸೇರಿಕೆ, 
ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪಿನ ಒಳತಳ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪಿನ ಒಳ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗೆ. | 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮುಂ- 
ಬದಿಗೆ ಒಲಿದಿರುತ್ತವೆ ಆದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನರಳೆ ಪರೆಯ ಪದರುಗಳು ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇದರ, ಹೊರವಿಶಾಲಿಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ತಂತು 
ಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಒಳಸೇರಿಶುತ್ತವೆ. ಸೇರಿತೆಯ ಭಾಗವಲ್ಲಿ, ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವು 
ಇದರ ಮತ್ತು ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ನತುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೊರವಿಶಾಲಿಯ ಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಇದೊಂದು ಸರುವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕೆಳಗಿಳಿ- 
ಯಲಿಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೊರವಿಶಾಲಿ, ನಡುವಣವಿಶಾಲಿ, ತೊಡೆಯ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕಾಲುಮುಂದಿನ ನರದ ಶಾಖೆಗಳು, ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ 
ನರದ ಶಾಖೆಗಳು, ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ನಾಳಗಳು, ತೊಡೆಮೂಳೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆ- 
ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಸೀವನಿ, 
ಜುಂಜಿಕ್ಕ, ಕಟಿಯ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ತುದಿಭಾಗ, 
ತೊಡೆಯ ನಾಳಗಳು ಮತು ಎತ್ತೋರುಕ ಒಳನರವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತೂಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ; ಕಾಲಿನ ಮುಂದಿನ ನರ. 


(ಈ) ನಡುವಣ ನಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 36) 


ಇ 
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ಈ ಸ್ನಾಯು ವುತೊಡೆಯ ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು, ಒಳ-ಹೊರ ಎಶಾ ್ರು 
ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಮುಂತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಒಳವಿಶಾಲಿಯ ಸೇರಿಕೆಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ, ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ 
ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಒಳೆ.ಹೊರ ವಿಶಾಲಿಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಸಲೀಸಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಸ್ವತಃ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯ ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಳೆ ಪರೆಯ ಪದರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಗೆಗಳು: ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು, ಹೊರಬದಿಗೆ, 
ಹೊರವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾ ಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಳವಿಶಾಲಿ ಸ್ನ ಯ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಮೂಳೆ, 
ತೊಡೆ ಕೀಲ್ಲ್ಸಂದಿಯ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ತೊಡೆಯ ಮ್ಯುುದಿನ ಅಪಧಮನಿ 

ನರಗಳು: : ಕಾಲಿನ ಮುಂದಿನ ನರ. 

(11) ತೊಡೆ ಕೀಲ್ಸಂದಿಯೆ ಸ್ನಾಯು ( ಚಿತ್ರ 33, 36, 38) 

ಇದು ಒಳವಿಶಾಲಿಯ ಕೆಳಬದಿಗಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾ ಯುವು. 

ಉಗಮ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಕೆಳತುದಿಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪಿನ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚದ 
ಜಗ್ಗು ವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಒಳವಿಶಾಲಿಯ ಸೇರಿಕೆಯ ಕೆಳಬದಿಯಿಂದ 
ಐದಾರು ಸೀಳುಗಳು ಒಂದರ ಕೆಳಗೊಂದರಂತೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮಂಡೇಜಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
«೧ ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು: ಕಾಲಿನ ಮುಂದಿನ ನರ. 

5) ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಷಾದದ ದಡುಗಟ್ಟು 

ದಡುಗಟ್ಟು ; ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಪಾದದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಆವರಿಸಿದ ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು. ಇದೊಂದು 
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ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾಡ್ದರಿಂದ ಇದರ ಉಗಮ, ಪ್ರಸಾರ 
ಮತ್ತು ಪದರುಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಉಚಿತ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಿನ ದಡುಗಟ್ಟು, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳಿನ 
ದಡುಗಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 

ಕಾಲಿನ ದಡುಗಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪದರುಗಳಿದ್ದು, ಮೇಲಿನ ಪದರಿನ ದಡು 
ಗೆಟ್ಟು, ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ನೊಡನೆ i ಡೆ. ಇದರ ಳೆಳೆಗಿನ ಎರಡ 
ಚಯ ಪದರಿನ ಡಡುಗಟ್ಟು ತೊಡೆಯ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂ- 
ಡೆಯ, ಅರೆಕಂಡರದ, ಸೀವನಿ ಮತ್ತು ಕೋಮಲಿ ಸ ವ 'ಕಡರಗಳ: ಳಿಂದ ಉಗಮ 
ಗೊಂಡು, ಮೇಲಿನ ಪದರಿನ ದಡುಗಟ್ಟೆ ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗಿ, ಈ ಉಭಯ ಪದರುಗಳ 
ಸಮ್ಮಿಲಿತ ಜೋಡಿಯು ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳಹೊರ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ 
ಉಬ್ಬೇಣು ಮತ್ತು ಅದರ ಒಳತ ತಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ತತ್ಪೂ ರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ದಡುಗಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಪದರುಗಳು, ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಕಾಲ್ಕಂಡ, ಮೇಲಿನ "*ರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನ್ನಾ ಯುಗಳ ಕಂಡರಗಳ 
ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಕಂಡ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ನಾಯುಗಳತ್ತ ಒಲಿಯುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ತೆಗ್ಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರದೊಡನೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಕಾಲ್ಕಂಡದ ಕಂಡರಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಸೀಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಒಳ-ಹೊರಬದಿಯ ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ 
ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯು ಒಳಹೊರ ತಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ವೂರನೆಯ ಪದರು 

-ಅಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆವರಣ ಕವಚವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹಿಮ್ಮಣಿಸರಿ ಧಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು ಫಂ ಅಲ್ಲಿರುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತು, 
ಮೂಳೆಗಳ ಉಬ್ಬುಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಮುಂಬದಿಗೆ'ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದು, ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರ 
ಗಳನ್ನು ಸುತ್ವರೆದು, ಬದಿಸಾರಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಆ ಮೇಲೆ 

, ಹಿಂದ್ಸಾರಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಸರುವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 

ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದದ ನರನಾಳಗಳು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ವೆ. 

ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟು : ಮುಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಪಾದದ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ, 
ಹಿಂಬದಿಯವೆಂದು ವಿಭಾಗಿಸಬಹುದು. 
೬) ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಸಾದದ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ, ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ, ಹೊರಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಚಿತ್ರ 37. ಬಲ ಹಿಂಗಾಲಿನ ಮತ್ತು 
ಪಾದದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಮುಂಬದಿಯ ಹೊರನೋಟ) 


1. ತೊಡೆಮೂಳೆ 2. ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು 
(ಹೊರಹೆಡೆ) 3. ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ನರ 4, ಅಂಗಾಲಿ 
ಸ್ನಾಯು 5. ತೊಡೆ.ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಹೊರ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6. ತೊಡೆ- ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ 
ಹಿಂದಿನ (ಕೀಲ್ಲವಚದ) ತಂತುಗಟ್ಟಿ 7. ಚಂದ್ರ 
ಬಟ್ಟು (ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃತಿಯ ಮೃದೆಲುಬು 
ಗಳು) 8. ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಗುಬುಟ 
ಕಿ ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯು 10. ನೀಳ 
ಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 11, ಹೊರ ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 12, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು 
13. ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 14. ಕಣ 
ಕಾಲಿನ ನರಳೆಪದರು. 15. ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 16. ಮೇಲಿನ 
ಸೂಚಿಲುಕಿ ನರ 17. ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 18. ಹೊರ ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 19. ಮೂರ್ಸಿ- 
ಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 20. ಸಾಮಾನ್ಯ 
(ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರ, 21. ಗುಜ್ಜುಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
22, ಒಳ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
23. ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 24, ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 25 8, 250. 
ಮುಂದಿನ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆ ಗಳು 
26. ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಂಧಿಯ ಹೊರ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 27, ಅಂಗಾಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 28, ಹೆಚ್ಚ 
೪ಕ (ಆನುಷಂಗಿಕ) ಬೆರಳನ್ನೂ ಮೂರನೆಯ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗೆ ಹೊಂದಿಸುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, 
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ಸ 

(1) ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ಮಾಯು (ಚಿತ್ರ 37, 39) 

ಮೂರ್ಸಿಜಲುಕಿ ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಒಳಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಗಳೂ ಊೂಡಿ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

(ಅ) ಮೂರ್ಸಿಜಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ (3ನ್ನಿ 27, 38) 

ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುಪಿನ ಉಳಿದೆರಡು ಭಾಗಗಳ ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಒಳ 
ಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಒಳಟಿರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಗಳ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ತೊ 
ಮೂಳೆಯ ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ (೧) ಏಲುಕಪ್ಪಿ (೨) ಹೊರಏಲುಗೆಣ್ಣು ಮತ್ತು (೩) 
ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ತೆಗಿ ನಿಂದ. ೬ 

ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮುಂಬದಿಯ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಗೆ, 


೩ 


ಕ್ರಿಯೆ; ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ 

ರಚನೆ: ಇದು ಕಾಲಿನ ಮುಂಭಾಗದ ಮೇಲ್ಪದಿಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಎರಡೂ 
ಭಾಗಗಳೊಡನೆ ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕದಿರುರೂಪಿಯಾದ ಇದರ ಒಡಲು ತನ್ನ 
ಆಳತಳದಲ್ಲಿ, ಕಂಡರದ ತಂತುಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಡರದ ರಜ್ಜುವು, 
ನೂರೂ ಭಾಗಗಳ ಉಗಮದಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಅದರ ಒಳಬದಿಗೆ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಕೆಳ 
ಏದಿಗೆ ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮೇಲಿನ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಇದನ್ನು ಸುತ್ವರೆ 
ನಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವು 
ಕೊರಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಇದರ ಕಂಡರವು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ, ಒಂದು ಸೀಳು ಮೊಣ 
ಸಲ್ಮೂಳೆಯ ಮುಂದಿನ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ 
ಕಂಡರದ ಕೆಳಗೆ ಹಾಯ್ದು, ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಯ 
'ಒಳತಳಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಮುಂಬದಿಗೆ. ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ, ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಪಾದದ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕಣ 
ಕಾಲೆಲುಬು, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮುಂದಿನ ಕೀಲ್ಲವಚ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಅಪಧಮನಿ - 

ನರಗಳು : ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ 

(ಅ) ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 38) 

ಇದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿಯ 
ಹೊರತಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ: ಒಳ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಇವುಗಳ ಸಂಗದಲ್ಲಿ 

ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕದ ತೆಗ್ಗಿ ನಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ: ಇದರ ಎರಡು ಕಂಡರಗಳು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಿಕದ 

(ಒಳ-ಹೊರ ಸೀಳುಗಳು) ಮೇಲ್ವಾಚುಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಕಾಲಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ತನ್ನ 
ಉಳಿದೆರಡು ಸಂಗಾತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂದೆ 
ಮತ್ತು ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕದ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
ಮೇಲ್ಪ ದಿಗೆ ಮಾಂಸಲಭಾಗದಿಂದ ಕಂಡರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರವು ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
ಕೀಲ್ಲವಚದ ಮುಂದೆ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ತಾನೆ: ಅಡಕವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಹಿಮ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲ್ಫ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ, "ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕದ ಕಂಡರದ 
ಹಿಂಬದಿಗಿದ್ದು. ಗುಜ್ಜುಬಿಚ್ಚ ಶ್ವರಿಕ ಸ್ನಾ ಯುವಿನಿಂದ ತಂತುಗಳನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಮೊಣ 
ಕಾಲ ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ "ಸುಧಿಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಇದು ಒಳ-ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಗಳ 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ, ಸಂಧಿಖ ಕೆಳಗಡೆ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒಳ-ಹೊರಗಿನ 
ಸೀಳುಗಳು ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಗಳ ಹೆಸ್ಚಳಿಕ ಮೇಲ್ವಾಚುಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬುದಗಳು: ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ಭಾಗದ ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮೂರ್ಸಿಚಿಲ: 
ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ, ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ: 
ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳ ನರ, - ಕಣಕುಶೆಲುಬು, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮುಂದಿನ ಕೀಲ್ಲವಃ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ 

ನರಗಳು : ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ 

(ಇ) ಒಳಜೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 37, 38): 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತತ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ್ಪಾ ಗ 
ಆಳತಳದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯೊಡ 
ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಬಿಚ್ಚ! ರಿಕದ ತೆಗ್ಗಿ! ನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಒಳಭೆರಳಿಗೆ, ಎರಡನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಮುಂತಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮೂ! 
ನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಒಳಬೆರಳಿನ, ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾ£ 

ಬೆರಳಿನ ಸಂಧಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಸಂಧಿಗಳ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 
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ರಚನೆ ; ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಕಾಲಿನ ಮನ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಂದ 
ಇದರ ಮಾಂಸಲಭಾಗವು ಮೂರ್ಬದಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಳತಳವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಮಯವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಹೊರ ಮತ್ತು ಹಿಂತಳಗಳು, ಕಂಡರ ತಂತು 
ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ, ಮಾಂಸಪಿಂಡದಿಂದ ಕಂಡರವು 
ಹೊರಬಂದು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ೦ಡರದೊಡನೆ, ಆ ಸಂಧಿಯ 
ಮುಂಬದಿಯ ಕೀಲ್ಲ ವಚದ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು , ಅದರ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರದ ಮುಂಬದಿಗಿದ್ದು » ಗುಜ್ಜು ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನಿಂದ ತಂತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚಗಿಕೆಯ ಕಂಡರದ 
ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಲಿಯುತ್ತದೆ. ಒಳಬೆರಳಿನ್ನ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ- ಬೆರಳ ಸಂಧಿಯ ಮುಂದಿನ 
ಒಳತಳದೆಡೆಗೆ ಸರಿದು, ಮೊದಲನೆ ಬೆರಳ್ಕೂಳಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಸೀಳುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಗೆ ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮುಂತಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳಿನ. ಹೊರತಳಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಪಿಂಡದ ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯು, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು': ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಅಳನರ. & 

(11) ಕಣಕಾಲ.ಮಂಂದಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 37, 38, 39) 

ಇದು ಕಣಕಾಲ ಹೊರಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೋನಾಕೃತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು. 

ಉಗಮ : ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹೊರತಳ, ಆದರ ಮೇಲ್ಪಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಹೊರ ' 
ಗುಬುಟದ ಬಾಹ್ಯಭಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಉಬ್ಬೇಣು, ಸಂಬಂಧಿತ ಹೊರಂಚು 
ಮತ್ತು ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ದಂಡಕವೆನಿಸುವ ತಂತುಮಯ ರಜ್ಜುಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಮೂಳೆಗೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಳಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮುಂಬದಿಯ ಸೀಳು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಹಿಂಭಾಗದ ಸೀಳು ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗಿದ್ದು » ಮಾಂಸಲ ತಂತುಜನಕ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಭಯ ಸೀಳುಗಳು, ಕಣ- 
ಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರಭಾಗದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ 
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ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲಭಾಗವು ಹಿಂದ್ಸರಿದು, ಉದ್ದನೆಯ, ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಕಂಡರವು 
ಮುಂದ್ವರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರವು ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಸಿ 
ಚಿಲುಕಿಯು ಒದಗಿಸಿದ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಅದರ ಒಳತಳದೆಡೆಗೆ 
ಒಲಿದ್ದು ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಸಂಯುಕ್ತ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ 
ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಒಳಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೂರು ಭಾಗಗಳು; 
ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು, ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ: ಒಳಬದಿಗೆ, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ನಾಳಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಆಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ. 


ಚಿತ್ರ 38 
ಬಲಹಿಂಗಾಲಿನ ಆಳಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಮುಂಬದಿಯ ಹೊರನೋಟ) 


1. ತೊಡೆಮೂಳೆ 2. ಏಲುಗೆಣ್ಣು 3. ಚಂದ್ರಬಟ್ಟು 
(ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕೃ ಶಿಯ ಮೃದೆಲುಬು) 4. ಮುಂದಿನ ಕಿರೀಟಂದ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 5. ಮುಂದಿನ ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 6,6' 
ತೊಡೆ-ಕಣಉಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಬದಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು 7 ಸಮ್ಮಿಶ್ರ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸಂಯುಕ್ತ ಉಗಮದ ಕಂಡರೆ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ), 
8. ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 9. ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯು 
10, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು 11, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು 12. ಮೂರ್ಸಿ 
ಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 13. ಒಳಬೆರಳಿನ 'ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 14, 
ಸಾಮಾನ್ಯ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 15. 
ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 16. ಸೂಚಿಲುಕಿಯ 
ಆಳನರ 16" ಸೂಚಿಲುಕಿ ಮೇಲಿನ ನರ 17, (ಹಿಷ್ಮುಣಿಕಟ್ಟಿನ) 
ಮುಂದಿನ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 18, ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 19. ಸಾಮಾನ್ಮ (ಸಂಯುಕ್ತ) ಬೆರಳಿನ 
ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 20. ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 21. ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯುವು ನಿರ್ಮಿ ' 
ಸಿದ ಉಂಗುರ 22. ಗುಜ್ಜುಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 23. ಹಿರಿಯ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆ 24, ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಹೊರ ಮತ್ತು 
25. ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು, 
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(111) ನೀಳ ಸೂಚಿಲುಕಿ-ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 37, 38) 

ಇದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಬೆರಳಿನಬಿಸ್ವರಿಕೆಯ 
ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟ ಮತ್ತು ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ 
ದಂಡಕವೆನಿಸುವ ತಂಠುಮಯ ರಜ್ಜು. 
"ಸೇರಿಕೆ: ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂಳೆಗೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ ಮೊಣ 
ಕಾಲ್ಕೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಒಳತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚೆನೆ: ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟದ ಮುಂಬದಿಯಿಂದ' ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗವೆದಿಸಿ, ಕೆಳಗಿಳಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಉದ್ದ ನೆಯ ಕಂಡರವಾಗಿ, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಮತ್ತು 
ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ. ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಳದೆಡೆಗೆ, ಹೊರ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಅದರ ಕಂಡರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ... ಆಮೇಲೆ, ಹಿಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಡೆ ಬಾಹ್ಯ ಮೊಣಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಮೊಣಕಾಲ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು ಏಲುನಡುವಣ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಸೇರುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಇದನ್ನು ಮಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಂಯೋಜಿತ ಮೂಳೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಭದ್ರ 
ವಾಗಿ ಇರಿಸುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ, ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಹೊರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಏಲುನಡುವಣ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟ ಸೀಳು ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ ಮೇಲ್ತುದಿಗೆ ಅಂಟಿ, ಉಳಿದದ್ದು ಹಿಮ್ಮ 
ಸಂಧಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಹೊರತಳ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಅದರ ಹಿಂತಳದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂದಗಳು : ಮಾಂಸಲಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ 
ಸ್ನಾಯು, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಕಣಕುಲೆಲುಬು, ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆ, 
ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯು, ಸೂಚಜಿಲುಕಿ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ನ 
ಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

* ನರಗಳು: ಸೂಜಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ. 

(iv) ಹೊರ ಚಿರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 37, 40) 

ಈ ಸ್ನಾಯುವು ನೀಳ ಸೂಚಿಲುಕಿಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ 
ಹೊರಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಉಗಮ: ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಪಂಧಿಯ ಬ್‌ I ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ 
ಹೊರತಳ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹೊರಗುಬುಟ 
ಸೇರಿಕೆ: ಹೊರಬೆರಳಿನ ಎರಡನೆಯ ಬಿರಕ್ಕೊಳೆಯ ಮುಂತಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಮೂರನೇ ಬೆರಳ್ಲೂಳೆಯ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ; ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೊರಬೆರಳಿನ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ- 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಸಂಧಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಮೂ ಳೆಗಳ ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಚ್ಚ ೪ಿಕೆ, 
ರಚನೆ: ಇದರ ಮೂರ್ಬದಿಯ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು, ಮನ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯದಾಗಿದ್ದು 
ತುದಿಗಳೆಡೆಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಕಣಕಾಲಿನ ತಳದ ಮಗ್ಯದಲ್ಲಿ. ಕಂಡರವು 
ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಅದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
. ಹೊರತಳದ ಮೇಲಿದ್ದ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಒಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈಗ, ಈ ಕಂಡರ 
ವನ್ನು ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಕಂಡರವು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಅಂಶತಃ 
ಮುಂದ್ದರಿಯುತ್ತ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಯೂಳೆಯ ಮುಂಬದಿಯ ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, 
ಹೊರಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ ಹರಡುತ್ತ, ಮೊದಲನೆಯ 
-ಬೆರಳ್ಳೂಳೆಯ ಮನ್ಕದಲ್ಲಿ. ತೂಗಿಕ , ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಎರಡೂ ಸೀಳುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು, ಹೊರಬೆರಳಿನ ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಳೂಳೆಯ ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ 
ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ ತಗಳುತ್ತದೆ. 
ಸಂಬಂಧಗಳು: ಹೆಣಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮು ೦ಡೆಯ ಸ್ನಾಯು, ಚರ್ಮ, 
ದಡುಗಟ್ಟು ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳ ನರಗಳು; ; ಒಳಬದಿಗೆ 'ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, 
ಕಣಕಾಲ. ಮುಂದಿನ ನಾಳಗಳು, ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಏಲುತರಭಾಗ; ಮುಂಬದಿಗೆ 
ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯ;; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ, ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು: ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ 
ನರಗಳು: ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳ ನರ. 
7. ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಸಾದದ ಹಿಂಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು : 


ಇವು ಕಣಕಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಎರಡು ಪದರುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಮೇಲಿನ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಕಂಡ, ಅಂಗಾಲಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ 
'ಮತ್ತು ಆಳ ಪದರಿನಲ್ಲಿ, ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಆಳ ಬೆರಳಿನ-ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 

i) ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 33, 36, 37, 39) 

ಇದು ತೊಡೆಮೂಳೆ-ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಹಿಂಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ ; ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಉಗಮಗಳಿದ್ದು, ಒಳಹೆಡೆಯು ಒಳ ಮೇಲೆಲು 
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ಉಬ್ಬೇಣಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊರಹೆಡೆಯು ಬಾಹ್ಯ ವೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಉಬ್ಬೇಣಿ 

ನಿಂದ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ; 
ಚಿತ್ರ. 39. 
ಎಡಹಿಂಗಾಲಿನ ಕಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಹಿಂಬದಿಯ ಒಳನೋಟ) 

1. ತೊಡೆ ಮೂಳೆ 2. ತೊಡೆ. 
ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ನಾಳಗಳು 3. ಒಳ 
ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ನರ 4. ತೊಡೆ 
ಕೀಲ್ಸಂಧಿಯ ಸ್ನಾಯು 5.ಮಂಡೇಚಿಪ್ಸು 
6. ತೊಡೆ-ಮಂಡೇಜಿಖ್ಬನ ಒಳ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 7. ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪಿನ ಒಳ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 8. ತೊಡೆ-ಕಣಕುಲ ಸಂಧಿಯ 
ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ 9. ಕಾಲ್ಮಂಡ ಸ್ನಾಯು 
10, ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯು. 11, 
ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯು 12. 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು 13. ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ಮಾಯು 13% 
ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ-ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಭಂಗ 15. ಕಾಲ್ಕಂಡ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 16, ಆಳಜೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು. 17. ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರ 18, ಕಣಕಾಲ ನರಳೆಪದರು 
19. ಕಣಕಾಲೆಲುಬು 20, ಆಳಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 21, 
ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕಂಡರವು ಆಳೆ 


ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರದೊಡನೆ ಸೇರುವಿಕೆ 22. 
ತೂಗಿಕೆ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 23. ಕಣಕಾಲ 
ಮುಂದಿನೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 24. 
ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
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28, ಒಳಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 26. ಗುಜ್ಜು ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಸ್ನಾಯು 27. 
ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣ ಕಾಲ್ಮೂಳೆ 28, (ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ಸ್ಲಿನ) ಮುಂದಿನ ಉಂಗುರಾತೃತಿಯ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿ 29. ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಒಳತಂತುಗಟ್ಟಿ 30. (ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ) ಹಿಂದಿನ ಉಂಗುರಾ 
ಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 31, (ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ) ಕೀಲ್ಲವಚದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 32, ಆಳಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕಂಡರ ಚೀಲ 


ಸೇರಿಕೆ: ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಸುಣ್ಣಕ ಗುಬುಟದ ಮೇಲಿನ 
ಕುಸಿತ ಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡೊ ಉಗಮಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಚಪ್ಪಟೆ 
ಯಾಗಿದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾವಾಗಿ, ತುದಿಗಳತ್ತ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರ 
ಸಂಗಮದಿಂದ, ಮುಂಬದಿಗೆ ಒಂದು ಹರವಾದ ಸರುವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತಂತುಗಳನ್ನು ಆಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಕಾಲಿನ ಮತ್ಯಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಿಂದ ಕಂಡರವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು, ಇದು ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಹಿಂಬದಿಗಿದ್ದು, ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿರುವಿನಿಂದ, ಆದರ ಹಿಂಬದಿ 
ಯಿಂದ ಮುಂಬದಿಗೆ ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡರ ಕಂಡರಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಕಿಲೋಳಿನ 
ಚೀಲವಿದ್ದು, ಮತ್ತೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೇಲವು ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಸು ಸುಣ್ಣಕ 
ಗುಬುಟದ ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗವ ನ್ನು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿ 
ಕೆಯ ಕಂಡರ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸುಣ್ಣಕ ಗುಬುಟದ ಬದಿಗೆ ಹೊಂದಿಸುವ ತಂತುಮಯ 
ಪಟ್ಟಿ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದ ಕಾಲ್ಕಂದದ ಕಂಡರಕ್ಕೆ 
ಅಕಿಲಿಸ್‌ನ ಕಂಡರನೆಂದು ಕರೆಯುವ ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲಿನ ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಳಸರಿಕೆ, ಆರೆದಡುಗಟ್ಟು, ಅರೆಕಂಡರ 
ಸ್ನಾಯಗಳು; ಕೆಳಗಿನ ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮೇಲಿನ ಬೆ 
ಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು, ತೊಡೆಮೂಳೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಜೆ, ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ 
ಒಳ ನರನಾಳಗಳು; ಮೇಲಿನ ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ತೊಡೆ--ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಅಪರಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳನರ 


ii) ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ಮಾಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 87) 
ಕಾಲ್ಕಂಡದ ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕಾಲಿನ ಆಳ 


ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಆಳೆಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮ : ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟದಿಂದ. 
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ಸೇರಿಕೆ: ಕಣಕಾಲಿನ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು 
ವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರೆನೆ : ಇದರ ಉಗಮ ಮತ್ತು ಸೇರಿಕೆಗಳು ಮಾಂಸಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಕಣಕುಲಿನ ಮನ್ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ತೊಡೆ ಖ ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಸ್ನಾಯು, ಚರ್ಮ, 
ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಬಾಹ್ಯನರೆ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಅಪಧಮನಿ. 


ನರಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳನರ, 


i) ನೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 39, 40) 

ಇದು ಕಾಲ್ಕಂಡದ ಎರಡೂ ಹೆಡೆಗಳ ನಡುವಿರುವ ಸ್ನಾಯುವು. 

ಉಗಮ : ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆಲುಗೆಣ್ಣಿನ ತೆಗ್ಗಿನ ತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಇದು ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಮೂರು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು 
ಸೀಳುಗಳು ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಬದಿಗಿರುವ ಗುಬುಟಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೂರ 
ನೆಯ ಸೀಳು, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ನಡುವಣ ಕೋನಾಕೃತಿಯ ಉರುಟು ತೆಗ್ಗಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ, ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ- ಬೆರಳ ಸಂಧಿಯ 
ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಬೆರಳುಗಳ ಮೇಲಿನ ಅಂತರ ಬೆರಳ್ಲಂಧಿಗಳ ಮಡಿಚಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಉಗಮದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂಡರವು ಒಳಸರಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ದುಂಡನಾಗಿದ್ದು » ಕೆಳಗೆ ಮಾಂಸಲಮಯವಾಗಿ, ಶೊಡೆಕಣಕಾಲ ಹಿಂದೆ 
ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡು ಹೆಜೆಗಳ ನಡುವೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ.“ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಮುಂದೆ ಕಂಡರವಾಗಿ ಕಾಲಿನ ತಳ 1,3 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
ವನ್ನು ಸುತ್ತರೆದು ಆದರ ಒಳಬದಿಗೆ, ಆಮೇಲೆ ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಒಲಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಸುಣ್ಣಕ ಗುಬುಟದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ, ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಿ ಅದರ ಬದಿಗಳನ್ನು ತಂತುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಂಡರವು, ಗುಬು 
ಟದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು, ಮುಂದ್ವರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಕಿಲೋಳಿನ ಪರೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಹಿಂಬದಿ 
ಗಿದ್ದು ಮೇಲಿನ ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಇಬ್ಭುಗವಾಗಿ ಇದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಟ್ಟ 
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ವಾ ಗಲ 


ಯಭ್ಲಿ ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಸೀಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ-ಬೆರಳಸಂಧಿಯ ಹಿಂದೆ, ಒಂದು ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಸುತ್ತನ್ನೂ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯು, ಆಯಾ ಭಾಗದ ತಂಡಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ, ಪ್ರತಿಭಾಗದ ಕಂಡರವು ಎರಡನೆಯಃ ಬಿರ 
ಳ್ಕೂಳೆಯ ಬದಿಗಿರುವ ಎರಡೂ ಗುಬುಟಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಆದರ ಹಿಂದಿನ ಉರುಟು 
ಕೋನಾಕೃತಿಯ ತೆಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಮೂರು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಚ್ಕ 
ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ನಾಳಗಳು, ಹಿಂಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿ 
ಚಿಕೆಯ ಸ ಸ್ಪಾ ಯುಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು; ಹಿಂದಿನ ಒಳಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, 
ಮತ್ತು ದಡುಗಟ್ಟು, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಓಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಹಿಂದಿನ ಆಪರಮಃಿಗಳು, 

ನರಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳನರ. 

iv) ಹಿಮ್ಮುಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 40) 

ಕೋನಾಕೃತಿಯ ದಪ್ಪವಾದ ಈ ಸ್ನಾಮುವು, ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಬಾದ್ಯ ಓಲು 
ಗೆಣ್ಣಿನಿಂದ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ. “ತಳ 1,3 ದ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ; ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 
ಹಳ್ಳೆ ದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳದ ದ ಮೇಲಿದ್ದ ಕೋನಾಕೃತಿಯ ಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಒಳಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಪಂದಿಯ ಮಡಿಜಕೆ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲನ್ನು ಹೊರ 
ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ, 

ರಚನೆ ; ಇದರ ಉಗಮದ ಕಂಡರವು ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಲಂದಿಯ ಹೊರ ತಂ 
ಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಕೋನಾಕೃತಿಯ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗ 
ವಿದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಗಳು ವಿರುದ್ಧ ದಿಶೆಗೆ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಒಳ ತಳದ 
ತಂತುಗಳು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು 'ಓಳಬ ದಿಗೆ, ಹೊರತಳದವು ಹೊರಬದಿಗೆ, ಇವೆರಡರ 
ಕೆಳಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಬದಿಗಿರುತ್ತವೆ, ಮುಂತಳದ ತಂತುಗಳು ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಟಿಕೆಯ ಉಗಮದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಒರಗಿರುತ್ತವೆ. 

* ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬ ದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ಎತ್ತೋರುಕದ ಒಳ ಅಭಿ 
ಧಮನಿ ಮತ್ತು ನರ, ಅಕಿಲಿಸ್‌ನ ಕಂಡರ, ಕಾಲ್ಕಂಡ ಮ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿ 
ಚಿಕೆಯ ಸ: ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಹಿಂಬದಿಯ ನಾಳಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆ, 
ಕಣಕಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಹಿಂದಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಕಣಕಾಲ ಮುುದಿನ ನಾಳಗಳು. 


ಹಿಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಚಿತ್ರ. 40. 
ಕಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯಿಗಳು 
( ಎಡ ಹಿಂಗಾಲು) 

1. ತೊಡೆಮೂಳೆ 2, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ 
ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 3. ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸೊರಹೆಡೆ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 4. ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನುಯುವಿನ 
ಒಳಹೆಡೆ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 5. ತೊಡೆ ಮೂಳೆಯ ಏಲು 
ಸಣ್ಣಾಗಳು 6- ಹಿಂದಿನ ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 7, 
ಕೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿಯ ಹೊರತಂತುಗಟ್ಟಿ 8. 
ಮ್ಮಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 9. ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ 


gy 


+ 
ನ್ಲ್ನಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ 10. ಆಳ ಬೆರಳಿನ 
ಸುಡಿಚಿಕಿ ಸ್ನಾಯು 11. ಹೊರ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ 
ಕ್ನಾಯು 12. ಕೋಳಿಕ ಹಿಮ್ಮಣಿಕಟ್ಟೆನ ಮೇಲ್ವುದಿ 
18, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರ 
(ಕತ್ತರಿಸಿದೆ). 14. ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು 
ನಿನ ಕಂಡರ; ಅದೇ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಿಕೆ 15. ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಕಂಡರ 16. ಅಂಗಾಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಕತ್ತರಿ 
ಸಿದೆ). 17, ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕಂಡರ ಚೀಲ ( ಅಲ್ಪ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ). 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಹಿಂದಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳನರ. 


೪) ಆಳ ಬೆರಳಿನಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 35,37,39,40) 

ಇದು ಕಣಕಾಲಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಮೇಲಿನ (ಕಾಲ್ಲೆಬ್ಬಟ್ಟಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ) ಮತ್ತು ಆಳ ಭಾಗದ (ಕಣಕಾಲ 
ಹಿಂದಿನ) ವುಗಳಾಗಿ ಸೀಳಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟ ಮತ್ತು 
ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಬಾಹ್ಯ ತಳದಿಂದ; ಆಳಭಾಗವು ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ 

ಬೀಕರಣ ಹೊಂದಿದ ಜಾಜಮುಯ ರಜ್ಜು ಅವರ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಬಾಹ್ಯ ತಳ ಮತ್ತು 
ಗ ಹಿಂತಳದಿದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಂಡರವು ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರತಿಸೀಳು 
ಮೂರನೆಯ ಬೆರಳೂ ಒಳೆಯ ಕಂಡರತಳದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳುತ್ತ ದೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ ಬೆ 1ರಳ್ಪಂಧಿಯ 
ಮತ್ತು 'ಅಂತರ ಜೆಂಳ್ಸ ಂದಿಗಳೆ ವ ಡಿಚಿಕೆ. 


“ಸೆ: ಇದರ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು ಉದ್ದನೆಯ ಕದರಿನಂತೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿದ್ದು, ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಮುಂತಳದ 
ಮೇತೆ ಕಂಡರದ ಊತರವು ವಿಪುಲವಾಗಿದ್ದು, ಕಾಲಿನ 2/3 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಪ ಟೆಯಾಗಿ 
ಹರವಾದ ಕಂಡಠವು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಆಳ 'ಭಾಗವು ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದು ಹಿರಿದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಆದರೆ ಇದರ ಮುಂದಿನ ಹೊರಭಾಗವು ಬಹಳಷ್ಟು ಚಪ್ಪ ್ವಟೆಯಾಗೆದ್ದು , ಇದು ಅದರ 
ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹರವಾದದ್ದು ೬ ಇದರ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ, ಇದರ 
ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಒತ್ತಿರುವುದು. ಒಳಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಆಳಬೆರಳಿನ 
ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭು ಭಾಗದ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಶತ್ತಿಕ್ಕಿದಂತಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಸರುವು ಪರಿಣಮಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಕಣಕಾಲಿನ ಕೆಳತುದಿಯ ಮೇಲ್ಪ್ಬ ದಿಗೆ ಇದರ ಬಲಿಷ್ಠ 
ಮತ್ತು ಹರವಾದ ಕಂಡರವು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈಗ, ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳಭಾಗದ 
ಕಂಡರಗಳು ಒಂದಾಗಿ, ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಕಂಡರವು ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸ ಸಂಧಿಯ ಹದಿನ ಕೀಲ್ಲವ ವಚ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಳಬದಿಗೂ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೂ ಓರೆಯಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿಶಾಲ 
_ವಾದ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವಿದ್ದು, ಕಂಡರವು ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಸಾರಿ, ಮೇಲಿನ ಚಿರ 


ಳಿನ ಮಡಚಿಕೆಯ ಮುಂದೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಹಿಮ್ಮಃ ಣಿ ಸಂಧಿಯ ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಆಳ 
ಬೆರಳಿನ ಷುಡಿಚೆಕೆಯ ಉದ್ದ ನೆಯ ಭಾಗದ ಕೈಡರವು ಸೇರಿಕೊಂಡ್ಕು ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ 


ಸೇರಿಕೆಯು ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ 
ಮುಂಡೆ ಸಾಗಿ, ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿ 
ಸೀಳು ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು ಸೇರಿ, 
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# 


ಎಳ್ಳೆಲುಬುಗಳು ಹಿಂದುಗಡೆ ಒದಗಿಸಿದ ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ಸುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳ 
ಮೊದಲನೆಯ ಬೆರಳ್ಕೂಳೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಮುಂದೆ, ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದ ಕೆಂಡರದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸರಿದು ಡೋಣಿಯಂದದ 
ಗಡಗಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು » ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹರವಾಗಿ, ಮೂರನೇ ಬೆರಳ್ಮೂಳೆಯ ಕಂಡರದ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ ಬೆ೦ಳ್ಮೂಳೆಗಳ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯೊಡನೆಯೂ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲಿನ ದಿಂಬಿನ ಸಂಗಡವೂ ಮುಂಗಾಲಿನಂತೆ 
ಬೆರೆಯುವುದುಂಟು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ. ದಡುಗಟ್ಟು, ಕಾಲ್ಕಂಡ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕಣಕಾಲಿನ ನರ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ ದಪ್ಪವಾದ ದದು 
ಗಟ್ಟು ; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಕಣಕಾಲೆಲುಬು, ಕೋಳಿಕಮೂಳೆ, ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ನಾಳ 
ಗಳು; ಮುಂದಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ, ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಯ ತಂತುಮಯ ರಜ್ಜು, ಹೊರ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿ 
ಕೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯು, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು $ ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಹಿಂದಿನ ಅಪಧಮವಿಗಳು. 

ನರಗಳು: ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳನರ. 


ಅ) ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗ (ಚಿತ್ರ40) 

ಇದಕ್ಕೆ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಸ್ನಾಯುವೆಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ನಾಮವೂ/ಉಂಟು. 
ಕೆಲವರು ಇದಕ್ಕೆ ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಒಳಭಾಗವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಆಳ 
ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒದಗಿಸಿದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಹುದುಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದೊಡನೆ, ಕಣ್ಣಕಾಲಿನ 
ಬಾಹ್ಯ ಗುಬುಟದಿಂದ. \ 

ಸೇರಿಕೆ : ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ. ನ 

ರಚನೆ: ಈ ಕದಿರಿನಾಕೃ ತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು , ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರ ಊತಕವು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಂಡರವು ಕಾಲಿನ ಕೆಳ 2/3 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಬುದು, ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂತಳದ ಒಳಂಚಿನ ಕೆಳಗಿದ್ದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸರುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಒಲಿದು, ಹಿಮ್ಮಣಸಂಧಿಯ 
ರಚಾನಿಕ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಉರುಟುಬ್ಬು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಹಿಮ್ಮಣಿಯ 
ಹಿಂಬಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮದಿಟಕ ಮತ್ತು 

ಸ 
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ಒಳ ಚಿಕ್ಕ ಹಿಮ್ಕೊ ಒಣತಾಲ್ಕೂ' ಳೆ ಇವುಗಳ ನಡುವಿದ್ದ ಕಂಡರವು ಕೊನೆಗೆ ಅದರ ಕಂಡರ 
ದೊಡನೆ ಹಿಮ್ಮೋ ಕಾಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹಿಂಬದಿಗೆ. ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿ 
ಮತ್ತುಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು. ಕಣತಾಲ ನರ ಮತ್ತುಹಿಮ್ಮಂಡಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಯ, 
ಮೂಡ್‌ | ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆಯ ಆಳ ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲೆಲುಬು; 
ಒಳಬದಿಗೆ. ಹಿಮ್ಮಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ಸ್ನಾಯು 

ನ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಮತ್ತು ಕಣಕಾಲ ಹಿಂದಿನ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಒಳ ನರ. 


8) ಹಿನ್ಮೊಣಕಾಲ ಮತ್ತು ಬೆರಳಿನ ಸ್ನಾಯಿುಗಳು 

i) ಗುಜ್ಜೂ ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆಸಾ ಯೆ (ಚಿ ಸಿತ್ರ 37) 

ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಪಾ )ಿ ಯುವು ಹಿಮ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮೊಣ ಇಕಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ಮುಂತಳದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ ; ಹಿಮ್ಮಣ್ಣಿ ತಣಕಕೆಲೆಲುಬಿನ ಮುಂತಳ ಮತ್ತು ಕೆಳತಳಗಳ ನಡುಎ 

ರುವ ಸರುವಿನ ಹೊರಭಾಗ ಮತ್ತು ಕಿಲೋಳಿನ ಜೀಲದ ಕೇ ಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ ; ಹೆಚ್ಚಾ ತಗಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಆಶತಃ ಒಳ 
ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ನ್ನಾ ಯುಗಳ ಕಂ ಡರಗಳು. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಬಿಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರಚನೆ: ಇದರ ಉಗಮದ ಕಂಡರದಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಚಪ್ಪಟಿಯಾದ ಮಾಂಸ£ 
ಭಾಗವು ಉದಯಿಸಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಕಾ 
ಮುಂಬದಿಯ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಯ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಆಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿ 
ಚಿಕೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕಂಡರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು 
ಒಳ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕ ಇಡರಗಳು; ಆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ 
ಕಣಕಾಲ್ಮೂಳೆ, ಅದೇ ಸಂಧಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಕೀಲ್ಲ ವಚ, ಹಿರಿಯ ಹಿಮ್ಮೊಣ 
ಕಾಲ್ಕೂಳೆ, ಸೂಚಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮೋ ಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ ನಾಳಗಳು; 
ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೊರಬೆರಳಿನ ಹ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿ, 

ನರಗಳು ; ಸೂಜಿಲುಕಿಯ ಆಳನರ, 


ಅಧ್ಯಾಯ ಆ 


ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯ ಹಿಂಗಾಲಿನ 
ಸ್ಸಾಯುಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


1. ಕುದುರೆ 


ತೊಡೆಯ ಹೊರಬಡಿಯೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ತೊಡೆಯ ಸಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟನ ಬಿಗುಪ : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 

೦ಸಲವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಇಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ 

ತೊಡೆಯ ಇಮ್ನುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯು : ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ತಿರುಗಾಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಉರುಟು 
ತಳಕ್ಕೆ ಇದರ ಇನ್ನೊಂದು ಸೇರಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ, 

ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಬೆರಳ್ಳಂದಿಯಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು 
ಇದರ ಮುಂದಿನ ಉಗಮವು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರಕೋನದಿಂದ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನದು 
ನಿತುಬದ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಈ ಸ್ನಾಯು 
ಏನ ನಿತಂಬದ ಭಾಗದ ಮೇಲ್ಪದಿಯಾಗಿದ್ದು » ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಎರಡೂ ಸೀಳುಗಳು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಬಲಿಷ್ಠ ಹರವಾದ ಕಂಡರವು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಂಯೋಜಿತ ಕಂಡರವು ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದ ಆಶ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿ ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೂರನೆಯ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನ್ಮಾಯು : ಇದರ ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ನರಳೆಪರೆಯ ಉಗಮವು, ಮೊದಲನೆಯ ಆಸ ಸನಮಣಿಯವರೆಗ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಕಳ್ಳು ಳಿಯ ಭಾಗವು ಅತಿ ಸ್ಕೂ ಲವಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ನಿತಂಬಕ್ಕೆ ದುಂಡನೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಒದೆಗಿಸುತ್ತದೆ. ಎತ್ತಿನಂತೆ ಈ ಸ್ನಾಯೆವಿಗೂ ಮೂರು ಸೆ ಸೇರಿಕೆಗಳರುತ್ತವೆ. 

ನಿತಂಬದ ಆಳ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ದಂದಕದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಉನ ತದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರು 
ಗಾಲಿಯ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತ ದೆ. 
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ಅರೆಕಂಡರದ ಸ್ಥಾಂೆಂ ; ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ 
ಪುಚ್ಛ ಮಣಿಯ ಬಾಹ್ಯಉಧ್ಯ ತಗಳ ಮೆತ್ತು ಪುಚ್ಛಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಅಧಿಕ 
ಉಗಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು ; ಇದಕ್ಕೆ ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಅಧಿಕ ಉಗಮವಿರುತ್ತದೆ, 

ತೊಡೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದಿಂದ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೋಮಲಿ ಸ್ಪಾಯುು : ಇದು ತನ್ನ ಜೋಡಿಯ ಸ್ವಾಯುವಿನೊದನೆ 
ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು: : ಇದು ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಒಳೆಸರಿಳೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎತ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಳಗಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತೊಡೆಮೊಳೆಯ ಒಳ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಮತ್ತು ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ್ಸಂಧಿಯ ಒಳತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೇರಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕ ದಸ್ನಾ ಯೊ: ಇದು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂಶಳದ 
ಕೆಳಬದಿಗಿದ್ದ ಓರೆರೆಖೆಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಹೆರ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ಎತ್ತಿ ನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾ ಛು ಇದು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ "ಔಂಡಕದ ಕಿಳ್ಳುಳಿಯ 
ತಳದ ಮತ್ತು ಪುವನಿಯ ಹೊರುಚಿತ ಸಂಬಂಧಿತ ಭಾಗದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಗಮಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇವರ ಕಂಡರವು ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು 
ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕದೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಇದರ ಮಾಂಸಲಭಾಗ 
ವನ್ನು ಮಿಗಡಿಸಿ, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ದಂಡಕಡಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೇರೂಪಿ 
ಸ್ನಾಯುವೆಂದು ಮತ್ತು ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರದ ಸುತ್ತಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡದ್ದಕ್ಕೆ 
ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ಟಾ ಯೆಂವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಉಭಯ ಮಾಂಸಲಭಾಗದ 
ಕಂಡರಗಳು ಏಕತ್ರಗೊಂಡು ಅದು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯನ್ನು, ಕಿರಿಯ ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ಛಿದ್ರ 
ದಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ತಿರುಗಾಲಿಯ ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಅವಳಿಕ ಸ್ನಾಯು ು ಇದು ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿಯದಕಿಂತ ಜಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ತೊಡೆಯ ಮುಂಬದಿಯ ಸ್ನಾಯೆಂಗಳು 

ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಾಲಿಕ್ಕ ಒಳ ವಂತ್ತು ಹೊರ ವಿಶಾಲಿಸ್ನಾಯೆಖಗಳು 
ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ, ನಡುವಣ ವಿಶಾಲಿಯಂ, ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳನ್ನು 


ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ 
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ತೊಡೆ ಕೀಲ್ಸಂದಿಯ ಸಾಯಂ : ಇದು ಅನುಪಸ್ಥಿತವಿರುತ್ತದೆ. 


ಕೀಲ್ಲನಚದ ಸಾಯಂ ( ನೆಟ್ಟನೆಯ ಚಿಕ್ಕಸ್ನಾಯು ) ; ಇದು ಕುದುರೆಯ 
ಜಾತಿಯ ಸು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಿರಳಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟ 
Ms ವಿನ ಉಗಮದ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಡೆ, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನಿಂದ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಸೇರಿಕೆಯ ಕ ಡುವು ನಡುವಣ ಮತ್ತು ಹೊರವಿಶಾಲಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಳಿದು, ತೊಡೆ 
ಇಳಿಯ ತ ಮೇಲಿನ 3 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದರೆ ಕೆಲವು ತಂತು 
ಗಳು, ಕೀಲ್ಲವಚಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ್ದರಿಂದ ಸಂಧಿಯ ಮಡಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಪಾದದ ಸ್ಮೂಯುಗಳು 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ; ಇದು ಮೊರ್ಸಿಚಿಲುಕಿಯೊಡನೆ ಉದ 
ಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಮ್ಮಣಿ ಕೆಳಗೆ, ಇದರ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಗುಜ್ಜುಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಬೆರಳಿನ ಹೆಚ್ಚಳಿಕೆಯ ಕಂಡರಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲ ಎತ್ತಿನಂತೆಯೇ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಹಿಮ್ಮಣಿಯನ್ನು ಮಡಿಚಿ ಬೆರಳ್ಗಂಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಒಳೆಚೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ್ಕೆ : ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 

ಹೊರಜೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ; ಇದು ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಾಹ್ಯತಳದೆಡೆಗೆ ಸಾಗದೆ 
ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ $ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಂಡರವನ್ನು 
ಸೇರತ್ತದೆ, 

ನೀಳಸೂಚಿಲುಕಿ; ಇದು ಕುದುರೆಯ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 

ಕಾಲ್ಕಂಡ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ಇವು ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. 

ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕೆ ; ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದವು 
ಗಳಂತೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ, 

ಗುಜ್ಜು ಬಿಚ್ಚೆರಿಕೆ : ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚೆರಿಕದ ಕಂಡರವನ್ನೆ ಪ್ಟೇ 
ಸೇರದೆ, ಹೊರ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕದ ಕಂಡರವನ್ನೂ ಕೂಡುತ್ತದೆ. 


2. ನಾಯಿ 


ತೊಡೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ತೊಡೆಯ ಸಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪೆ; ಇದು ತಿಳುವಾಗಿ ಉದ್ದ 
ಎದ್ದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರಂಚಿನಿಂದ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂದಲ ಭಾಗವು 
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ತೊಡೆ ಸುಧಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದ ರೆ, ಹಿಂದಲ ಭಾಗವು ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಾಲಿಕದ ಮೇಲ್ನಾರಿರುತ್ತ ಡೆ. 

ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು; ಇದು ಮಧ್ಯನಿತಂಬದ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಮೇಲ್ಬ ದಿಗಿದ್ದ ಎರಡು ಉರುಟುರೇಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ರೇಖೆಗೆ ನರಳೆಪರೆಯಿಂಡ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾಯು ಇದು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಮಿತಿ ದಾಟದೆ ಇದ್ದದ್ದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಆಸನ ಭಾಗವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ನಿತಂಬದ ಆಳಸ್ನಾಯು : ಇದು ಮಧ್ಯ ನಿತಂಬಕ್ಕೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ತೊಡೆಯ ಇವೂ ೦ಡೆಯೆ ಸ್ನಾಂಶೆಖ : ಇದು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟದಿಂದ 
ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ತಂತುಗಳು ಓರೆಯಾಗಿದ್ದು, ಮಂಡೇಚಿಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮಣಿ 
ಇವೆರಡೂ ಸ್ಕಳಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತವೆ. 

ಅರೆದಡುಗಟ್ಟನ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಇಬ್ಭಾಗವಾಗಿ, ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು 
ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯ ಕೆಳಗೆ ಒಳಗಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ, ಹಿಂಭಾಗವು ಒಳ 
ಸೇರಿಕೆಯ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಒಳಏಲುಗೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಅರೆಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯೆಂ: ಈ ಉದ್ದ ನೆಯ ದುಂಡಸ್ನಾಯುವು ತೊಡೆಯ 
ಇಮ್ಮುಂಡೆಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಹಿಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ತೊಡೆಯ ಒಳಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಸೀವನಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನದು, ಕಟಿಗೆಡ್ಡೆಯಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿ, ಹರವಾದ ಕಂಡರದಿಂದ ಮಂಡೇಜಿಪ್ಟಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಹಿಂದಿ 
ನದು, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರಂಚಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಒಳತಳದ 
ಮೇಲೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಒಳಸೀಳು ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ದುಂಡಗಿದ್ದು » ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಾಲಿಕದ 
ಮೇಲೆ ಒರಗಿದರೆ, ಹಿಂದಿನದು ಚಪ್ಪಟೆ ಪಟ್ಟಿಯಂತಿರುತ್ತದೆ. 

ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯಂ : ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ಇದು ಉಗಮದಲ್ಲಿ 
ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಕಂಡರವು ಹರವಿದ್ದು, ಕಣಕಾಲೆಲುಬಿನ ಉಬ್ಬೆ ಣಿಗೆ ಸೇರಿ, ಸೀವನಿ ಮತ್ತು ಆರೆ 
ಕಂಡರದೊಡನೆ ಏಕತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜಂಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಸಣ್ಣದಾಗಿದ್ದರೂ ಉದ್ದವಾಗಿರುಕ್ತದೆ. 


ಬ | 
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ಇದು ಟೊಂಕ-ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟದಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತ 
ಳದ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟು ರೇಖೆಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸಾಯು : ಇದು ಹಿರಿಯ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯ ಒಳಸೆಂಕೆ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿತವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಹಿಂತಳದ ಮೇಲ್ಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಉರುಟು ರೇಖೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ಒಳಬದಿಗಿ ತಗಲಿರುತ್ತವೆ. 

“ಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ಥಾ ಯುಂ: ಇದರ ಮೂರ್ಸಿಚಿಲುಕಿ. ಬರೇ ಕಂಡರದ ಪಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು bee ಉಬ್ಬೇಣಿನ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳತಳದ ಮೇಲಿಳಿದು, ಹಿಮ್ಮಣಿಸಂಧಿಯ ಉಂಗುರಾಕ್ಕ ತಿಯ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆತು, ಸಂಧಿಯ ಕೀಲ್ಲವಃೆ ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಮೊಣಕಾಲ್ಮೂಳೆಯ 
ಮೇಲ್ರುದಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಿನ ಮತ್ತು ಪಾದದ ಸ್ಪಾಯುಂಗಳು 


ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ಥಾ ಯಂ : ಇದು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ ರೂ, ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಣಕಾ ಸೆಲುಭಿಕ ಬಾಹ್ಯ ಎಂಗ್ನು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬೇಣುಗಳಿಂದ ಉದ 
ಳೆ 


ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಮಾಸಜಲ್ಬೂಕೆಗೆ 3ಗಲುತ್ತ ದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆ ಸ್ಪಾಯು 


ಮುಖ್ಯತಃ ಇದು ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಬಿಚ್ಚರಿಕೆಯ ತೆಗ್ಗಿ ನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಕಣಕಾಲಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಒಂದು ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತುತುಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ, ಕಣಕಾಲ ಮುಂದಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಕಂಡರದೊಡನೆ ಬಂಧಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು “ ಓಮ್ಮಣಿಸ ಂಧಿಯ ಹಿಂದುಗಡೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಉಂಗುರಾಕೃತಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು ನಾಲ್ಕು ಸೀಳುಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಎರಡರಿಂದ ಐದರ ವರೆಗಿನ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂರನೆಯ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 

ನೀಳ ಸೂಚಿಲುಕಿ : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಕಾಲಿನ ಮಧ್ಯದವರೆಗೆ 
ಇಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಕಂಡರವು ಕೋಳಿಕ ಮೂಳೆಗೆ ಸಮಾನಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಹಿಮ್ಮಣಿಯ ಅಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡ ಹಾಯ್ದು ಮೊದಲನೆಯ ಹಿಮ್ಮೊಣಕಾಲ್ಕೂಳೆಗೆ 
ತಗಲುತ್ತದೆ, 

ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ಫಾಯು : ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಇನುಪಸ್ಥಿತ. 

ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು ;: ಇದು ತನ್ನ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಆ 
ಫಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಮುಖದ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ, ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಗಳ, ಕಿವಿಯಾಲೆಗಳ ಕೆಳದವಡೆಯ 
ಮತ್ತು ನಾಲೆಗಲದ ಪರಿಸರವನ್ನು, ಶಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುವು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಆವರಿತ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಶಿರದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ಆಯಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಬೇಕು. A 

1) ಮುಖದ ಭಾಗ (ಈ ಭಾಗದ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿರುವ, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ 
ತುಟಿ, ಕೆನ್ನೆ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳು) 4 

2) ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ ಭಾಗ್ಮ 

3) ಕಪೋಲ.ದವಡೆಯ ಭಾಗ (ದವಡೆಯ, ಮೆಲ್ಲುಗ, ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಮತ್ತು 
ಕಪೋಲದ ಸ್ನಾಯುಗಳು) 

4) ನಾಲೆಗಲ ಭಾಗ 

5) ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಭಾಗ ಕ 

6) ಕಣ್ಣಿನ ಭಾಗ (ಈ ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿನ 
ವರ್ಣನೆಯ ಕೂಡ ಮಾಡಲುಗುವುದು) 


1) .ಮುಖಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಮುಖಭಾಗದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸೀಳ್ಬಿ ಡಿಸಿದರೆ, ಮೊದಲು ತೋರುವುದು 
ಚರ್ಮದಡಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು. ಇದರ ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಇದಕೆ 
*ಮಾಂಸತರ ಪದರೂತಕ'ವನ್ನುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುತಂತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ, ಮುಖದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿ, ಉರುಬಿಕ ಮತ್ತು ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹಾಯ್ದು, ಮೂಗಿನ ಮತ್ತು ಹಣೆಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಣೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಇದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ನಾಯುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ "ನೊಸಲಿನ (ಹಣೆಯ) ಸ್ನಾಯು' ಎನ್ನುವರು. ಇದರ, 
ಬಾಯಿಯ ಮೇಲ್ವೆಳಗಿನ ತುಟಿಗಳು ಕೂಡುವ ಕಟಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಬಂದು, 
ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಉರುಬಿಕಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು, ಬಾಯಿ 
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ಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಸೇರುವ ಸ್ನಾಯುತಂಶುಗಳಿಗೆ "ಕಟಿಬಾಯಿಯ 
ಹಿಂಜಗ್ಗಿಕ`ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ (ಚಿತ್ರ 41) 

i) ತುಟಿ ಮತ್ತು ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಅ) ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ತಾಯು : 

ಇದು ಮೇಲು ಟಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬಾಯ್ಸೂಡಿನ ತುಟಿಗಳ 
ಸುತ್ತ ಪಸರಿಸಿ, ಅದರ ಸಂಕೋಚಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ರೆಳಗಿನ 
ಭಾಗಗಳಿದ್ದು, ಇವೆರಡೂ ಕಟಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸೇರುವವು. ಮೂಗು- 
ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ್ಗ ಉರುಬಿಕ್ಕ ನೊಗೆಲುಬಿನ, ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ್ಕ ಕೆಳಸಂದೋಳಿ, 
ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ತಂತುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸ್ನಾಯಂವು, ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೂಳೆಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳೆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
“ಒಳಜನಿತ ಸ್ನಾಯು' ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುರು. 

ಕ್ರಿಯೆ: ತುಟಿಗಳ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ, (ಈ ಕಾರ್ಯದಿದ ಮೆಲುಕಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಅಹಾರವನ್ನು ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ), 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಮತ್ತು ಗದ್ದದ (ಗಲ್ಲದ) ಅಪಧಮನಿ. 

ನತಗಳು : ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಯ ನರ (VII 
ಮತ್ತು 77 ನೆಯ ಕಪಾಲನರ) | 


ಅಆ) ಮೂಗು-ತುಟಿಯೆ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) : 

ಈ ತೆಳುವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಓರೆಯಾಗಿ, ನೊಸಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಂಚಿನಿಂದ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಅಹರ ಮೇಲ್ತುದಿಯವರೆಗೆ ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ನಾಸಿಕದ ಮತ್ತು ನೊಸಲಿನ ಮೂಳೆಗಳು. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ, ಮೇಲ್ತುಟಿ, ನಾಸಿಕದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು 
ಮುಂದವಡೆಯ ನಾಸಿಕದ ಚಾಚು, 

ಕ್ರಿಯೆ: ಮೇಲ್ತುಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತಲಿಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಲಿಕ್ಕೂ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ತೆಳುವಾಗಿ. ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ 
ಹರವಾಗಿ, ಮಾಂಸಲವಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಒಳ 
ತಂತುಗಳು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ 
ವಿಸ್ತರಿಕ್ಕ ನೊಗೆಲುಬಿನ, ಉರುಬಿಕ, ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ನಾ ಯುಗಳೊಣನೆ, 
ಕಟಬುಯಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. ಆಳಭಾಗದ ಒಳತಂತುಗಳು ನಾಸಿಕದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ, 
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ಹೊರತಂತುಗಳು ಮೇಲ್ತುದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಯ ತಂತುಗಳು ಮೇಲ್ದ ವಡೆಯ 
ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲಿರುವುವು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪ್ಬ ದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು; ಆಳಭಾಗಕ್ಕೆ, ನೊಸಲಿನ, 
ನಾಸಿಕದ, ಕಂಬನಿಯ, ಮೇಲ್ತವಡೆಯ ಮೂಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ 
ಎತ್ತಿಗ್ಯ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮುಖದ ನರ. 


ಇ) ಮೇಲು ಬಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) : 

ಇದು ಮುಖದ ಮುಂದಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬು ಮತ್ತು ಆದರ ಮುಂದಿನ ಭಾಗ. 

ಸೇರಿಕೆ . ಅನೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕಂಡರಗಳಿಂದ, ಮೂತಿ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ದುಟಿಯ 
ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯೆಗಳು ಕೂಡಿ ಕ್ರಿಯೆಮಾಡಿದಾಗ 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತುವುವು, ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಮೇಲ್ತುಟಿ 
ಯನ್ನು ಎತ್ತುವುದು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದು ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳಿಂದ ಉದಯ ಹೊಂದಿ, ಕೆನ್ನೆಯ 
ಸಾ.ಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮುಖದ ನರವು ಇದನ್ನು ಅಡ್ಡಹಾಯ್ದು 
ಕೆಳಗಿಳಿಯುವುದು. ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳ 
ನಡುವೆ ಇಳಿದು ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆನೇಕ ಕಂಡರಗಳು ಇದರಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 
ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕಂಡರಗಳು ಮೇಲ್ತು ಟಿಗೆ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಉದ್ದನೆಯ 
ಕಂಡರವು ಹೊಳ್ಳೆಯ ಒಳಬದಿಗೆ ಹಾಯ್ದು, ನಾಸಿಕದ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬನ್ನು ದಾಟಿ, 
ಮೂತಿಯ ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆಚೆಬದಿಯ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಬೆರೆತ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಕಂಡರವು, ಮೂತಿಯ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು 4 ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು, ಮುಖದ ನರ, ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ್ಕ ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲ್ಲವಡೆ, ನಾಸಿಕದ ಮೂಳೆ, ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ ನರನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಃ ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ, 


ನರಗಳು : ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಮುಣಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು. 
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ಈ) ಮೆಲ್ತುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) 
ಒಡ ye aA ಜು 
ಇದು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ 
ವಿಸ್ಮರಿತ ಸು ಯುಗಳ ನಡುವೆ ಇದು, ಇದನು ಮೇಲೂ ಔಯ ಸೃಂತ ಎತ್ತಿಗದ 
| ಹ ನ ಇ - ಚ 
ಸಹಾಯಕ ಸ್ನಾಯು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುರು. 
ಉಗಮ : ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನ ಮುಂದಿನಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ ; ಮೇಲ್ತುಟಿಗೆ, 
ಕ್ರಿಯೆ : ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು, 
ರಚನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳ ಉಗಮವು 
ಎರಡು ಕುಡಶೆಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಳಬದಿಗಿನ ಸೀಳು, ಮೆಲ್ಲುಟಿಯ ಸ್ವಂತ 
ಎತ್ತಿಗದ ಕೆಳಗಿನ ಸೀಳಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದು. ಇದರ ಎರಡೂ ಸೀಳುಗಳ ಕಂಡರಹ 
ತುದಿಗಳು, ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗದಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವುವು, 
ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ, 
ೇಲ್ತಾಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ್ಕ, ಮೂಗು_ ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗೆ ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ 


ತ್ರ 


ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ (ಆಳಭಾಗ), ತುಟಿಯ 
ಮೇಲಿನ ನರನಾಳಗಳ ಶಾಖೆಗಳು, | 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಕಣ್ಕುಣಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು. 


ಉ) ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ಫಾಯು (ಚಿತ್ತ 41) 
ಇದು ಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ತಿಳುವಾಗಿ. ಹರವಿದ್ದು, ಮುಖದುಮೇಲೆ, ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಮುಂದುಗಡೆ ಒಲಿದಿರುವುದು, 

ಉಗಮ : ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾನು ಮತ್ತು ಮೆಲ್ಲುಗದ ಬದಿಯ ದಡು 
ಟ್ಟೆನಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ:  ಕಟಬಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಕಟಬಾಯಿಯ ಹಿಂಜಗ್ಗು ವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಉಗಮವು ನರಳೆಪರೆಯ ಕಂಡರವಾಗಿದ್ದು ಮೆಲ್ಲುಗ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಓತೆಯಾಗಿ ಒರಗಿರುವುದು. ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಮೊದಲು 
ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು, ಆಮೇಲೆ ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಿದ್ದು, ತುದಿಬದಿಯ 
ತಂತುಗಳು. ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುವು. 

ಸುಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮೆಲ್ಲುಗ, 

ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಮುಖದ ಅಭಿಧಮನಿ, ಬಾಯಿಯ ಗ್ರಂಥಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ನರಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿ ಕ ಸ್ನುಯು (ಅಂಶತಃ). 


ತೆ 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ನರ, 





ಚಿತ್ರ 41 ಶಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಬದಿಯ ನೋಟ) 


(೩) ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು (ಗ) ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು (0) ಆಳೆ ಭಾಗಗಳು (1) ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು 
(66) ಮೇಲ್ವುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡು ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳು 
(8) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು (8) ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು 
(13) ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು (1) ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (|) ಕೆಳ 
ಸಂದೋಳಿ ಸ್ನಾಯು (1) ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು (101 ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು 
(03) ಕಟಬಾಯಿ ಹಿಂಜೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು (0) ಎದೆ-ತಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ 
(p) ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು (೧) ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು (೪) ಮೆಲ್ಲುಗ 
ಸ್ನಾಯು (8) ನೊಸಲಿನ ಸ್ನಾಯು (0) ಹೊರ ಅಂಗಭಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
(ಚ) ಹೊರಬಟ್ಟಕ್ಕಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (೪) ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
(೩) ಬದಿಗಿವಿ-ಕಿವಿಂಬಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (y) ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ (7) ಬದಿಗಿವಿಯ 
ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 

(1) ಕೆಳೆದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ (2) ಕೆನ್ನೆಯ ಮೇಲಿನ ನರ (3) ಕೆಳ ನೊಗೆಲು 
ಬಿನ ನರ (4) ಮೇಲಿನ ಕೆನ್ನೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಳ ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ನರ (8) ದವ 
ಡೆಯ ಹೊರ ಅಭಿಧಮನಿ (6) ಕೆಳಗಿನ ಕೆನ್ನೆಯ ನರ (7) ಕೆನ್ನೆಯ ಹಾಲ್ಪಸ ಗ್ರಂಥಿ 
(8) ಬದಿಗಿವಿಯ ನಾಳ (9) ದವಡೆಯ ಹೊರ ಅಪಧಮನಿ (10) ಹೊರ ಮುಂಗೊರಳ 
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ಅಭಿಧಮನಿ (11) ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಕೂಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ (12) ಮೇಲಿನ ಕಿನ್ನೆಯ 
ಮತ್ತು ಕೆಳೆ ನೊಗೆಲುಬಿಸ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ನರಗಳನ್ನು ಕೂಡುವ ಕೆಳಗಿನ ಕೆನ್ನೆಯ ನರಸಂಧಿ 


ಊ) ಮೇಲ್ವುಟಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಇದು ಮುಖದ ಬದಿಗಿದ್ದು, ಮುಖದ ಗುಬುಟದಿಂದ ಮೂತಿಯ ಮಧ್ಯದ 
ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಮುಖದ ಗುಬುಟದ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನಿಂದ, 
ಸೇರಿಕೆ: ಮೇಲ್ತುಟಿ ಮತ್ತು ಮೂತಿಗೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ: ಮೇಲ್ವುಟಿಯನ್ನು ತೆಗ್ಗಿಸುವಿಕೆ. 

ಕ್‌ 
ರಚನೆ : ಇದರ ಉಗಮವು ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಕಂಡರೆದ ಸೀಳುಗಳಿಂದ 
ಬಂದು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಮಗಿ, ತುದಿಗಳತ್ತ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುವುದು. 
ಮಾಂಸಲಭಾಗವು ಎರಡು ಅಥೆವಾ ಮೂರು ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿತವಾಗಿ, ಪ್ರತಿ 
ಸೀಳಿನಿಂದ ಒಂದು ಕಂಡರವು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರಗಳು ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗ 
ಕವಲೊಡೆದು, ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕಂಡರಗಳ ಜಾಲವು 
"ಲ್ತುಟಿ ಮತ್ತು ಮೂತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಕೆನ್ನೆಯ, ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಚರ್ಮ, 

ದಡುಗಟ್ಟು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ 
ವಿಸ್ತರಿಕ, ಉರುಬಿಕ (ಅಂಶತಃ) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಸರ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ;: ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ನರ. 


xen 
1 1) 
ka ಆ 


( 
305 


| 


ಎ) ಕೆಳಸಂದೋಳಿ ಸ್ನಾಯು 

ಈ ಚಿಕ್ಕ ದುಂಡಗಿನ ಸ್ನಾಯುವು ಕೆಳತುಟಿಯ ಭಾಗದ ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಎತ್ತಿಗ 
ಮತ್ತು ಗಲ್ಲದ ಛಿದ್ರದ ಬದಿಗಿದ್ದ ಕೆಳದವಡೆಯ ಆಧಾರ ಭಾಗದ ಕೆಳ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ತಳಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಹಲ್ಲಂಚಿನ ಕೆಳಂಚು ಮತ್ತು ಕೆಳದವಡೆಯ ಕಿಳ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ತಳಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕೆಳತುಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕೆಳತುಟಿಯನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವಿಕೆ. 
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ರೆಚನೆ : ಇದರ ಹಲ್ಲಂಚಿನ ಉಗಮವು ಹರವಾಗಿದ್ದು, ಪೀನವಾಗಿಣತ್ತದೆ. 
ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮುಂಬದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿದ್ದು » ಹಿಂದ್ರ ರೆದಂತೆ 
ದೂರ ಸರಿಯುವುವು, 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು; ಆಳ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಕೆಳದವಡೆಯ ಆಧಾರಭಾಗ 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲದ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ; ಬಾಯಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲದ ನರಗಳು. 


ಏ) ಕೆಳತುಟಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) 

ಇದು ಮುಖದ ಬದಿಗಿದ್ದು ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯುಷನ ಕೆಳಂಚಿನೊಂದಿಗೆ 
ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಉರುಜಕದೊಡನೆ ಕೆಳದವಡೆಯ ಹಲ್ಲಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಕೆಳತುಟಿಯ ಕೆಳತಳದ ಹೊರಬದಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡಿ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಕೆಳ 
ತುಟಿಯು ತಗ್ಗು ವುದು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾದರೆ, ಅದು 
ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃಕವಾಗಿು 
ತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಅಥವಾ ಒಂದನೆಯ ಮುನ್ನರೆ ಹಲ್ಲಿನ ಪರ್ಯಂತರ ಇದನ್ನು 
ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಧೈವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ 
ಭಾಗವು ಹರವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುಗಸ್ನಾಯು, ಮುಖದ ದಡುಗಟ್ಟು, 
ಕಿವಿಬದಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯ ನಾಳ ಮತ್ತು ತುಟಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನಾಳಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಳ 
ದವಡೆಯ ಸಮಪಾತಳಿಯ ಭಾಗ್ಯ ಕೆಳಸಾಲಿನ ಬಾಯಿಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತುಟಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಕೆಳ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಬಾಯಿಯ ನರಗಳು, 


2೬ 


೫ 


ಐ) ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) 

ಇದು ಉದ್ದ, ತಿಳುವು, ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿದ್ದು, ಕೆನ್ನೆಯ ಭಾಗದ ಮುಖ್ಯ ಮಾಂಸಲ 
ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹೊರಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲುಗವು ಹರಡಿದ್ದರೆ, ಒಳ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯಲೋಳ್ಪರೆ ಅಪರಿಸಿರುವುದು. 
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ಉಗಮ : ಮೇಲ್ಲ ವಡೆಯ (ಆಧಾರ ಭಾಗದ) ಬ್ಯಾಹ್ಯತಳದ ಕೆಳಭಾಗ; 
ಕೆಳ ದವಡೆಯ ಹಲ್ಲಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ; ಕಟಬಾಯಿಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ : ಆಹಾರ ನುರಿಯುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳವೆಂಬ ಎರಡು ಪದರುಗಳಿರುವುವು. 
ಮೇಲಿನ ಪದರು ಮೆಲ್ಲುಗದಿಂದ ಕಟಬಾಯಿಯವರೆಗಿರುವುದು. ಆಳಪದರು 
ಉದ್ದನೆಯಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಊತಕವಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲುಗ್ಗ ನೊಗೆಲುಬಿನ, ಮೇಲ್ತುಟಿಯ 
ತೆನ್ಸಿಕ್ಕ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಬದಿಗೆ ಬಾಯಿಯ 
ಲೋಳ್ಪರೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಕೆಳಬದಿಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳು. 

ರಕ್ಷನಾಳಗಳು : ದವಡೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಒಳಬದಿಯ 
ಅಪಧಮನಿಯ ಉರುಬಿಕ ಶಾಖೆ. 

ನರಗಳು ; ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು. 
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| 
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ಚಿತ್ರ 24 ಶಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಶಿರಮಧ್ಯದ ಉದ್ದನೆಯ ಸೀಳು) 


೩) ಅರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 1) ಈರೊಡಲಿನ ಸ್ನಾಯು €) 
ನಾಲಿಗೆಯ ನರ ಡೆ) ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು 9) ಅಂಗುಳ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
1) ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 11) ಗಂಟಲ-ಕಂಬಂದ ಸ್ನಾಯು 1) ನಾಲೆ 
ಗಲ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯಕೊಂಬು |) ಹೆಡತಟೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 1) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ 
ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎಡ ಮತ್ತು 1) ಬಲಸ್ನಾಯುಗಳು (ತತ್ತರಿಸಿವೆ) 7) ನೆಟ್ಟ 
ನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಎಡಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 0) ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು 
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(ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ) ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 0) ನೆ 
ನೆಯು ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ॥) ತಲಿ-ತೋಳ್ಳಾ ಒಯು ee 
8) ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 


i) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಸ್ಥಾಯುಗಳು 


ಮೂಗು. ತುಟಯ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುುಂವು ಈಗಾಗಲೇ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅ) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕೆ ಸ್ನಾಯೆ (ಚಿತ್ರ 41) 
ಈ ತಿಳುವಾದ, ಹರವಾದ, ಕಿನೇನಾಕ್ಕ ತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ 
ಎಶ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿ ನ ಮುಂದಿನಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ಹೊಳ್ಳಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : . ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ವಿಸ್ತರಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಮಾ ರು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕುಡರಗಳಿದು 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ತಿಳುವಾಗಿ ಹರವಾಗೆರುವುದು. ಮಿಎಗುವತು ಟಿಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎರಡು ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು ಹೊಳ್ಳೆಯ ಹೊರಪಕ್ಕಕ್ಕೆ, 
ಕಂಡರವು ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಧಗಳು : ಮೇಲ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ದಡುಗಟ್ಟು, ಕೆನ್ನೆಯ ಮತ್ತು 
ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿ ಗ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲ್ಭುಗ; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಮೂಗು.ತುಟಿಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳಭಾಗ, ಕಣ್ಮುಣಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನರ, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ;: ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ದವಡೆಯ ಮೇಲಿನ ನರದ ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ 
ಶಾಖೆಗಳು, 


2] 


ಆ) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ತುದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಇದೂ ಮೂತಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮ : ಮುಂದವಡೆಯ ಆಧಾರಭಾಗದ ತುಟಿಯ ತಳ ಮತ್ತು ಅಂಚಿನಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಒಳಪಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಿಯೆ : ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ವಿಸ್ತರಿಕೆ. 
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ರಚನೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ತಂತುಗಳು ಮೂತಿಯ ಮಧ್ಯ 
ಖೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾ ತಂತುಗಳು ಓರೆಯಾಗಿ ಮೇಲ್ಬ ದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ಚಾಚಿ ಶಸನ ಹೊಳ್ಳಿಯ ಒಳಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗುವುವು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಮೇಲಿನ ನರದ 
ಾಖೆಗಳು, 
ಇ) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯೆ ಮೇಲಿನ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ತಿಳುವಾದ ಗಿಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುವು, ಮೂಗಿನ ಒಳಹೊಳ್ಳೆಯ ಪಕ್ಕದ 
ಲುಬಿನಿಂದ ಹೊರಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲಿನ್‌ ಮೆ 
ಮೇಲಿನ ಮೇಲ್ಲ 
ಸ 


ಉಗಮ : ಮೂಗಿನ ಮೇಲಿನ ಮೇಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಅಂಚಿನಿಂ 

ಸೇರಿಕೆ : ಮೂಗಿನ ಒಳಹೊಳ್ಳೆಯ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ವಿಸ್ತ ರಣೆ. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಚಿಕ್ಕ ದಿದ್ದು ತಿಳುವಾಗಿರುವುದು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ನರಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ರಕ ಮತ್ತು ಚಲನೆಯನ್ನು ಪೂರೈೆಸ ತ್ತವೆ 
ಕ್ರ ಶ್ರಿ ಬು ಗ ಬ 


ಈ) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯೆ ಕೆಳಗಿನ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪದರುಗಳಿ ಇವನ. 

ಉಗಮ : ಹೊಳ್ಳೆಯ ಕೆಳತಳದ ಮೇಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮುಂದವಡೆಯ 
ಮೂಳೆಯ ನಾಸಿಕ ಹೊರಬಾಚುವಿನಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ಹೊಳ್ಳೆಯ ಹೊರಪಕ್ಕಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹೊಳ್ಳೆಯ ವಿಸ್ತರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 

ರಚನೆ : ಇದು ಚಿಕ್ಕ ತಿಳುವಾದ ಗಿಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುವು. ಇದರ ತಂತುಗಳು 
ಹೊರಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಬದಿಗೆ ೫ಓರುವುದು 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಲಳದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು ; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಳ್ಳೆ ಯ 
ಮೇಲ್ತಳದ ಮೇಲ್ಲೆಲುಬು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮುಖದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಕುಣಿಯ ಕಳಗಿನ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಬಾಯಿಯ ಶಾಖೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಳ್ಕುಣಿಯ 
ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು, 
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« 


2) ಕಣ್ಣರೆಸ್ಸೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
1) ಕಣ್ಣರೆಸ್ಸೆಯ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 41) 
ಇದೊಂದು ಗೆಂಡೆಯಂತಿದ್ದ ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದ ಸ್ನಾಯು. ಇದು 
ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿನ ರೆಪ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ, ಅಂಡಾಕಾರದ 
ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಎಳೆಗಳು ಕಣ್ಮುಣಿಯ ಅಂಚು, ಘನೀಕೃತ ತಂತುಜನಕ ತ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆ ಪದರಿನ ಟಾರಸಸ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಾ 


(ಡ್‌ 
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FN 
ವಿನ ತಂತುಗಳು ಕಂಬನಿಯ ಮೂಳೆ (ಒಳಕಣ್ಕುಣಿಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ 
ತುತುಗಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಕಂಡರವೆನಿಸುವ ಚಿಕ್ಕಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಕೆಲವು ಮೇಲ್ಲಡೆ 


g 


ಡಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ, ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಮುಖ್ಯ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಲ್ಲ ಡೆಯ ತಂತಗಳೊಡಸನೆ ಹೊರಕಣ್ಕುಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗೂಡುವುವು. ಮೇಲ್ಲಡೆಯ 
ಂತುಗಳು ಕೆಳಬದಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಪೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಹರವಾಗಿರು 
ದೆ. ಈ ಉಭಯ ರೆಪ್ಪೆಯ ತಂತುಗಳು, ಅವುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಗಲಿದ್ದರಿಂದ ಚರ್ಮಸಹಿತ ಅವುಗಳ ಚಲನವು ಸಾಧ್ಯ. 
ಕ್ರಿಯೆ : ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ. 
11) ಹುಬ್ಬು ರಿಪ್ಪೆ ಗಳ ಸುಕ್ಕಿಗ ಸತ್ಲಿಯಖು 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ 


ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಣೆಯ ಸ್ನೂ ಯುವಿನ 


Wat 


(ಚ 


ಹೊರಬದಿಯ ತಂತುಗಳು, ಕಣ್ಮುಣಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಪೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ ಸುತ್ತಿಗದೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ಹುಬ್ಬು 
ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಸುಕ್ಕಿಸಿ ಅರಳಿಸಬಹುದು. 

1811) ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) 

ಈ ಹರವಾದ, ತಿಳುವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಕಣ್ಮುಣೆಯ ಕೆಳಗೆ, ಮೆಲ್ಲುಗ್ಯ 
ನೊಗೆಲುಜಿನ, ಉರುಬಿಕ್ಕ ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ್ಕ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ 
ವಿಸ್ತರಿಕ ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ ಮತ್ತು ಅದರೆ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಆವರಿಸಿರುವುದು. ಇದರ ನುಂದಿಸ ತಂತುಗಳು ಮೆಲ್ಲುಗದ ಮುಂಭಾಗ, 
ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ, ಮೇಲ್ತುಟಿಯ 
ಎತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ ತೆಗ್ಗಿಕ್ಕ ನೊಗೆಲುಬಿನ, ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾರಿ 
ಅವುಗಳ ದಡುಗಟ್ಟಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ಮಧ್ಯತಂತುಗಳು ಮೆಲ್ಲುಗದ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಅದರ ದಡುಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುವು. ಹಿಂಬದಿಯ 
ತಂತುಗಳು ಮೆಲ್ಲುಗ, ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ, ಮುಖದ ದಡು 
ಗಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. 
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ಕ್ರಿಯೆ; ಕೆಳವೆಪ್ಪೆಯ ತಗ್ಗಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಸುಕ್ಕಿಸುವಿಕೆ. 

ಮೇಲಿನ ಮೂರೂ ಕಣ್ಣರೆಪ್ಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಮಖದ ಅಪಧಮನಿ ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಪಾಲದ 17 "ಮತ್ತು VII ನರಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುವು, 


ಸ 
೪) ಮೇಲಿನ ಶಿಸ್ಟೆಯ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯೆಂ 
ಯಂತಿದ್ದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಕುಣಿಯ ಒಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಮೂಳೆಯ ಉಬ್ಬೇಣಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, 
ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿನ ಇಟ ಸ್ಪಾ 'ಯುವಿನ ಬ ಕಂಬನಿಯ oR ಕೆಳಗೆ, 
ಎ 


ಕ್ರಿಯೆ : ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲರೆಪ್ಪೆಯ ಎತ್ತುವಿಕೆ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ಕಣ್ಣಿನ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : 111 ನೇಯ ಕಪಾಲ ನರ, 


3)  ಕಪೋಲ-ದನಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

i) ಮೆಲ್ಲುಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41) 
( ನುಲ್ಬಕ್ಕದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾನಿನಿಂದ ಕೆಳದವಡೆಯ ನೇರ 
ಕವಲದ ಜರ” ೦ತರ ಇಳಿದಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಮೇಲ್ದ ವಡೆಯ 
ಆಧಾರಭಾಗದವತೆಗೆ ಜುಗಿದ ಏಣು, ಕೆನ್ನೆಯ ಮೂಳೆಯ ಮೇಲಿನ ಉಬ್ಬೆ ಣು, 
\ ಕಪೊ:ಲ-ಕೆನ್ನೆಯ ಸಂಧಿಯ ಬದಿಗಿದ್ದ ಹಗರಿಕ ಕಪೋಲದ ನೊಗೆಲುಬಿ! ಚಾಚುಗಳಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ಸಮಪಾತಳಿಯ ಭಾಗದ ಮೇಲಿನ 
ಗುಂಡುಬ್ಬು : ನೇರಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಹ ರೇಖೆಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿ ಯೆಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ 
ಕೆಳದವಡೆಯ ಮೇಲೆತ್ತುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ನುರಿಸುಯುವಿಕೆ, ಇವು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು; ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ, ಕೆಳದವಡೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದೊಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಸ್ನಾಯುವು. 
ಇದರಲ್ಲಿಅನೇಕ ಪದರುಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಊತಕವು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಥಳಥಳಿಸುವ ಫರಳೆಪರೆಯು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ 
ಅನೇಕ ಪದರುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳಭಾಗದವೆಂದು, ಅವುಗಳ ತಂತುಗಳ 
ದಿಶೆಯ ಮೇಲಿದ ಗುರುತಿಸಬಹುದು, ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿ ನ ಉಗಮವು ಕಂಡರ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಬಲವಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಬವಡೆಯ ಮತ್ತು ಕೆನ್ನೆಯ ಉಗಮಗಳು 
ಚಿಕ್ಕ ಕಂಡರ ತಂತುಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಸ್ನಾಯುವಿನ : ಮಾಂಸಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಲಯ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಕಪೋಲ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಸಂಧಿಯ 
ಬದಿಗೆ, ಆಳಭಾಗದವುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವುಗಳ ಕೆಳದವಡೆಯತ್ತ 
ಸಾಗಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂದಂಚು, 
ಕೆಳದವಡೆಯ ನೇರಭಾಗದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಇರುವುದು. ಇದರೆ ಮೇಲ್ತಳವು ಹರವಾಗಿ, 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ನಿಮ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಈ ತಳದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ, ನೊಗೆಲುಬಿನ, 
ಕೆಳಗಿನ ಮುಖದ ಅಡ್ಡ ಮತ್ತು ಮೆಲ್ಲುಗ ನರನಾಳಗಳು ಹಾಯುವುವು. ಆಳತಳವು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೀನವಾಗಿದ್ದು, ತುದಿಗಳೆಡೆಗೆ ಜೋಲಾಡುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಬಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಮತ್ತು ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು, ಮುಖದ್ಧ ಆಡ್ಡ ಮತ್ತು ಮೆಲ್ಲುಗ ನಾಳಗಳು, 
ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಧಿಗಳ್ಳು ಕೆನ್ನೆಯ ಮತ್ತು ನೊಗೆಲುಜನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳತಳದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ದವಡೆಯ, ಕೆನ್ನೆಯ, ಕೆಳದವಡೆಯ ಮೂಳೆ 
' ಗಳೂ ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು, ಬಾಯಿಯ (ಮೇಲಿನ) ಗ್ರಂಥಿಗಳು, ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ 
ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ (ಮುಂದುಂಚಿಗೆ) ಮುಖದ, ಬದಿಗಿವಿಯ ನಾಳಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ 
(ಹಿಂದಂಚಿಗೆ) ಬಡಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ಹಾಲ್ರಸದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮೆಲ್ಲುಗ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಅಡ್ಡ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಕೆಳದವಡೆಯ ನರ. 


i) ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48) 

ಇದು ಕಪಾಲದ ಬದಿಗೆ, ಕಪೋಲದ ತೆಗಿ ನಲ್ಲಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಕಪೋಲದ ತೆಗ್ಗು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸುತ್ತ ರೆದ ಉಬ್ಬೇಣುಗಳು. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕೆಳದವಡೆಯ ನೇರಭಾಗದ ಮೇಲ್ಪದಿಗಿದ್ದ ಕಿರೀಟದ ಮೇಲ್ಜಾ 
ಚುವಿಗೆ, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಂಚಿನ ದಂಡೆಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕೆಳದವಡೆಯನ್ನು ಎತ್ತುವಿಕೆ; ಒಂದೇ ಬಒಓಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆ, 
ಅದನ್ನು ಹೊರಬದಿಗೆ ಸರಿಸುವಿಕೆ. | 
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ರಚೆನೆ: ಬಲವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕಪೋಲದ ತೆಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ, ಅದರ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಊತಕವು 
ಸಮ್ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆಯು ಆವೃತವಾಗಿರುವುದು, ಕಿರೀಟದ 
ಮೇಲ್ಜಾಚಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು, ಮುಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆ ಇದ್ದ ರೆ, 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾನಿನ ಒಳತಳದ ತಂತುಗಳು, ಒಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆ ಇರುತ್ತವೆ- 
ಕಿರೀಟದ ಮೇಲ್ಭಾಚಿಗೆ ತಗಲಿದ ತಂತುಗಳು ಅವರ ಮುಂದಂಚನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆವರಿ 
ಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಕೆಳಭಾಗವು ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನೊದನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು, ಬಟ್ಟಿಕ್ಕಳ-ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಪೋಲದ ತೆಗ್ಗಿನ ಮೂಳೆಗಳು ಒಳ-ಹೊರ 
ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ನರಗಳು ಮತ್ತು ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕಪೋಲದ ಆಳ, ಕಪೋಲದ ಮೇಲಿನ, ಕಿವಿಯಾಲೆಯ 
ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಮಿದುಳ್ಬರೆಯ ಶಾಖೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು ; ಕೆಳದವಡೆಯ ನರದ ಕಪೋಲ ಆಳಶಾಖೆ (77ನೇಯ ಕಪಾಲನರ) 


(111) ಒಳರೆಕ್ಕೈಯಂದ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 42) 
ಇದು ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ನೇರಭಾಗದ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದು, ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು 
ಪನ್ನು ಅಕಾರ ಮತ್ತು ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಲುವುದು, ಆದರೆ ಇದು ಅದಕ್ಕಿಂತ ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗಿದ್ದು » ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವುದು. 
| ಉಗಮ : ಬೆಣೆಯಂದ ಮೂಳೆಯ ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಚಾಚು, ಅಂಗುಳದ 
ಮೂಳೆಯ ಉಬ್ಬೇಣು ಮತ್ತು ಆದರ ನೇರ ಭಾಗದಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ : ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ನೇರಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಉರುಟು ರೇಖೆಗಳಿಗೆ; 
ಆದರ ಗುಂಡುಬ್ಬು ಮತ್ತು ಹಿಂದಂಚಿನ ಹಿಂತಳಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದಾಗ್ಗೆ , ಕೆಳದವಡೆ 
ಯನ್ನು , ಮೇಲೆತ್ತುವುವು; ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಆದನ್ನು 
ಹೊರಬದಿಗೆ ಸರಿಸುವುದು. ಡಿ 
ರಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ತಂತುಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ದನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಒಳ-ಹೊರಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಒಳಭಾಗವು 
ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹಿರಿದಾದದ್ದು ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದದ್ದು. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಒಳ 
ಳದ 23/3 ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹೊಳೆಯುವ ನರಳೆಪರೆ ಇರುವುದು. ಇದರ ಒಳ 
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ಕೊಂಡಿರುವುದು. ಹೊರಭಾಗದ, ಹೊರತಳದ ಮೇಲೆ ಕಂಡರದ ಊತಕ ವಿದ್ದು, 
ಇದು ಒಳಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಉದ್ದನೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಕೆಳದವಡೆಯ ನೇರಭಾಗದ ಒಳತಳ, ದವ 
ಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ, ನಾಲಿಗೆಯ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿನ ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ದ್ವನಿನಾಳ, 
ಗಂಟಲಕುಳಿ, ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬು, ಈತೊಡಲ ಸ್ನಾಯು; 
ಮುಂಬದಿಗೆ, ಮೆತ್ತಾಲು; ಹಿಂದಿಗೆ, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿ, 


ಶಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮೆಲ್ಲುಗ ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಅಪಧಮನಿ, 
ನರಗಳು : ದವಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ (17ನೇಯ ಕಪಾಲ) ನರ. 


(1೪) ಹೊರ ಕಿಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48) 

ಈ ಚಿಕ್ಕ ಹರವಾದ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಸ ಸ್ನಾಯುವು ಕಪೋಲ-ದವಡೆಯ 
ಸಂಧಿಯ ಮುಂದೆ ಮತ್ತು ಒಳಗೆ ಇರುವುದು. ಇದು. ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಎರಡ ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ರೆಕ್ಕೆಯಂದದ ಮುಂಚಾಚು; ಆಂಗುಳದ ಮೂಳೆಯ ನೇರಭಾಗದ 
ಹಿಂದಿನ ಹೊರತಳದಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ಮೀಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿಯ ಕಂಠದ ಒಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಕಪೋಲದ ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಒಳಬದಿಯ ಚಾಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದಾಗ್ಗೆ, ಕೆಳ 
ದವಡೆಯ ಮೇಲೆತ್ತುವಿಕೆ; ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು, ದವಡೆಯನ್ನು 
ವಿರುದ್ಧ ದಿಶೆಗೆ ಎಳೆಯುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ: ಈ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಮುಂದುಗಡೆ ಹರವಾಗಿ ತಿಳು 
ವಾಗಿದ್ದು, ಹಿಂದುಗಡೆ ದಪ್ಪ ವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮೊಂಸಲವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಕಂಡರದ ತಂತುಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವುವು. ಇದರ 
ತುಂತುಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಹಿಂದುಗಡೆ ಸಾಗಿ ಉದ್ದ. ರೇಖಾಂಶದಂತಿರುವುವು. ಇದರ 
ಹೊರಬದಿಯ ಮೇಲೆ ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ಪಾ ಯುವಿನ ಹೊರಭಾಗ ಆವರಿಸಿರುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯು, ಕಪೋಲ-ಕೆಳ ದವಡೆಯ 
ಸಂಧಿ, ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೆ ಹೊರಭಾಗ (ಆಅಂಶತಗ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಳರೆಕ್ಕೆ 
ಯಂದ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಭಾಗ, ದವಡೆಯ ಒಳ ಅಪಧಮನಿ, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ದವೆಡೆಯ ಒಳ ಅಪಧಮನಿ. 
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ನರಗಳು : ದವಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ ನರ. 


೪) ಈರೊಡಲ ಸಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 42) 

ಇದು ಕೆಳದವಡೆಯ ಒಳೆತಳದ ಮೇಲಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಹೆಡತಲೆಯ ಉಪಚೂಚಕಂದದ ಮುಂಚಾಚಿನ ಹೊರ ಮತ್ತು 
ಹಿಂಬದಿಯ ಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ಸಮಪಾತಳಿಯ ಭಾಗ, ಹಿಂದುಚಿನ ಒಳ 
ತಳ, ಹಲ್ಲುಗಳ ನಡುವಣ ಅವಕಾಶದ ಒಳ ತಳಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕೆಳದವಡೆಯನ್ನು ಹಿಂಜಗ್ಗ ಲಿಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿಳಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಹಾಯ; 
ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿ 
ಆದರೊಡನೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಆಧಾರ ಭಾಗವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ರಚನೆ : ಇದರ ನಾಮವೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಒದಲುಗಳಿದ್ದು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತುದಿಗಳಿಗೆ ಕಂಡರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಉಗಮದ ಕಂಡರವು 
ದಾಗಿ ಹಿಂದೊಡಲಿನ ಪೂರ್ವಭಾಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯ ಹಿಂದೊಡ 
ೂ ಕಂಡರದ ಊತಕವು ಪಸರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಳತಳವ ಪೀನ 
ದ್ದರೆ, ಹೊರತಳವು ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ, ಕೆಳದವಡೆಗೆ ಒತ್ತುತ್ತಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ನಃ ಉದಯಿಸಿದ ಮದ್ಯ ಮಾಂಸಲ ಕಂಡರ ಭಾಗವು, ನಡುವೆ ಹಿಸುಕಿದಂತಾಗಿ, 
ಇದರ ಒಳಭುಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿ ದ್ದ ರೆ, ಹೊರಭಾಗವು ಕಂಡರವಾಗಿರುವುದು. 
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ಇಲ್ಲಿಂದ ಇದರ ಮುಂದೊಡಲು ಶುರುವಾಗಿ, ಕಂಡರ ಊತಕವನ್ನು ತನ್ನ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ, ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರದ 2 ಅಥವಾ ೩ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ ಹಿಂದೆ ಚತು 
ಷ್ಠೋ 


ಸನದ ಅಡ್ಡ ಕೆಳದವಡೆಯ ಸಾಯುವು ಇದ್ದು, ಇದು ತನ್ನ ಜೊತೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಮುಂದೊಡಲಿನ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು. ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ 7 
ಅಥವಾ 8 ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಪಟ್ಟಿಗಳಿರುವುವು. 
ಇವು ಹಿಂದ್ದರಿದಂತೆ ಹರವಾಗುತ್ತ, ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಿಂದಿನ 
ಸೀಳಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಅಂಶವಿರದೆ, ಮಾಂಸಲ ಊತಕದಿಂದಲೇ ಕೆಳದವಡೆಯ 
ಕವಲಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 


3 
L 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹಿಂದೊಡಲಿನ ಹೊರಪಕ್ಕಕ್ಕೆ, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿ, ಒಳರೆಕ್ಕೆ 
ಯಂದ ಸ್ನಾಯು (ಅಂಶತಃ); ಆಳಭಾಗಕ್ಕೆ, ಧ್ವನಿನಾಳ, ಗಂಟಲಕುಳಿ; ಮುಂದೊಡಲಿನ 
ಹೊರಬದಿಗೆ, ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಆರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು, ನಾಲಿಗೆಯ 
ತಳದ ನಾಳೆಗಳು. 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ತಲೆಗೊರಳ ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಹೊರ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : 77 ನೇಯ ಕಪಾಲನರದ ದವಡೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು 171] ನೇಯ 
ಕಪಾಲನರದ ಬಾಯಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನರಗಳು. 

4) ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು : 

ಇವು ಎಂಟು ಸ್ನಾಯುಗಳಿದ್ದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿರುವುದು. 


i) ಅಕೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 49) 

ತಿಳುವಾದ, ಹರವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಅಂತರ ದವಡೆಯ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕವ 
ಲಿನ ಒಳತಳದಲ್ಲಿರುವುದು. ಉಭಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
ಜೋಲಾಡಿಸುತ್ತವೆ. 

ಉಗಮ : ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ ಒಳತಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಆರೆ-ನಾಲೆಗಲದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ನಾಲಿಗೆಯ ಮುಂಚಾಚು ಮತ್ತು ನಾಲೆಗಲದ 
ಗುರಾಣಿಕ ಕೊಂಬಿಗೆ. ಇ 

ಕ್ರಿಯೆ : ನಾಲಿಗೆಯೊಡನೆ ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆತ್ತುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದು ದವಡೆಯ ಕವಲುಗಳ ಸಂದೋಳಿಯವರಿಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಂಸಲ ಪದರುಗಳಿದ್ದು ಮೇಲ್ಪದರಿನಲ್ಲಿ 4 ಅಥವಾ 5 
ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ, 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಮೆಲ್ಬದಿಗೆ, ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲು, ಕೆಳದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ 
ಮತ್ತು ಹಾಲ್ರಸದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಈರೊಡಲ ಮತ್ತು ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು; 
ಹೊರಟದಿಗೆ, ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮದ ಕಂಡರ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : 77ನೇಯ ಕಪಾಲನರದ ಕೆಳದವಡೆಯ ನರ. 

ii) ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 42) 


ಕ ಪಟ್ಟಿಯಾಕೃತಿಯ ಈ ಸ್ನಾಯುವು. ನಾಲೆಗಲದ ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ಮಾಂಸಲ 
ಕೋನದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದಿರುವುದು. 


ಉಗಮ : ನ್ಥಾಫೆಗಲದ ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ಮಾಂಸಲ ಕೋನದಿಂದ. 
£3 
ಸೇರಿಕೆ : . ಒಳಭಾಗ್ಯ ಕೊಂಬಿನ ಮುಂದಲ ಭಾಗದ ಕೆಳ ಹೊರಬದಿಯ ತಳ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಒಳತಳ್ಳು-ಆಡೆಯ 
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ಕ್ರಿಯೆ : ನಾಲಿಗೆಯ ಆಧಾರಭಾಗ ಮತ್ತು ಧ್ವನಿನಾಳವನ್ನು ಹಿಂಜಗ್ಗಿ 


ಕೊಂಬನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದಸ್ನಾಯು, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ವಂಧಿ; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಈರೊಡಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ, ಗಂಟಲಕುಳಿ, ಧ್ವನಿನಾಳೆ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೊರ ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಮುಖನರದ ಕಂಬುದ-ನಾಲೆಗಲ ಶಾಖೆ. 


111) ಗೆಲ್ಲ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 

ಇದು ಕೆಳದವಡೆಯ ಕೂಡೇಣಿನಿಂದ ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯವರೆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಕೆಳದವಡೆಯ ಸಮಪಾತಳಿಯ ಭಾಗದಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ ಃ ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ನಾಲಿಗೆಯ ಮುಂಚಾಚುವಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ನಾಲಿಗೆ ಸಹಿತ ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಮುಂಜಗ್ಗುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದು ಮೂರ್ಬದಿಯದಾಗಿದ್ದು, ಮುಂತಳವು ಗದ್ದ-ನಾಲಿಗೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ, ಹಿಂತಳವು ಅರೆ-ನಾಲೆಗಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಳತಳವು ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯು 


ವಿಗೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪ. ದಿಗೆ ಅರೆ-ನಾಲೆಗಲ, ನಾಲಿಗೆಯ-ನಾಲೆಗಲ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೈ ಗದ್ದ-ನಾಲಿಗೆಯ, 
ನಾಲಿಗೆಯ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ನಾಲಿಗೆಯ ನಾಳಗಳು 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳ ಅಪಧಮನಿ, 

ನರಗಳು : ೫೭11ನೇಯ ಕಪಾಲನರದ ನಾಲಿಗೆದಡಿಯ ನರ 


iv) *ೋೀಡ್ಬರೆ-ನಾಲೆಗೆಲ ಸ್ನಾಯು 


ಈ ಚಿಕ್ಕ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಸ್ಸಾಯುವು ಚಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಗುರಾಣಿಕ ಕೊಂಬುಗಳ 
ನಡುವಣ ಕೋನವನ್ನು ತುಂಬಿರುವುದು. 
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ಉಗಮ : ಒರಿಯ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಕೊಂಬಿನ ಕೆಳಂಚು ಮತ್ತು ಕೊಂಬಿನ 
ಹಿಂದಂಚಿನಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ ; ಗುರಾಣಿಕ ಕೊಂಬಿನ ಮೇಲಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಧ್ವನಿನಾಳ ಸಹಿತ ಗುರಾಣಿಕ ಕೊಂಬನ್ನು ಎತ್ತುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ತಳವು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬಿನ 
ಹಿಂದಂಚಿನಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಇದರ ತುದಿಯು ಗುರುಣಿಕ ಕೊಂಬಿನ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗೆ ಇರು 
ವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಅಪಧಮನಿ, ನಾಲಿಗೆಯ-ನಾಲೆ 
ಗಲ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಲೋಳ್ಸರೆ. 

ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು : ನಾಲಿಗೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : 1% ನೇಯ ಕಪಾಲನರ (ಗಂಟಲ-ನಾಲಿಗೆಯ ಶಾಖೆ). 

ಸೂಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೋಡ್ಬರೆಯ ಅಂಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರಿ 
ಈ ಸ್ನಾಯುವು ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಒಂದು ಕೊಂಬಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊಂಬಿಗೆ (ಕೋಡಿಗೆ) 
ತಗಲಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕೋಡ್ಯರೆ ನಾಮವು ಸೂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

(೪) ಅಡ್ಡ ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯೆಂ 

ಈ ಗಿಡ್ಡ ಮಾಂಸಲ ಸ್ನಾಯುವು ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಎರಡು ನಾಲೆಗಲ ಚಿಕ್ಕ 
ಕೊಂಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದು, ಇದರ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಚಿಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಕೊಂಬುಗಳು ಸಂಧಿಸುವ ಸ್ಸ ಳದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಆಡ್ಡವಾಗಿ 
ಸಾರಿ ಹೋಗಿ, ಗದ್ದ-ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತುತುಗಳೊಡನೆ ಮಧ್ಯರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಸಂದರ್ಶಿಸುವುವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುವು ನಿರ್ಮಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಗ್ಗುವುದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಆಧಾರ ಭಾಗವು ಮೇಲೆತ್ತುವುದು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ನಾಲಿಗೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ; 1X ನೇಯ ಕಪಾಲನರ (ಗಂಟಲ-ನಾಲಿಗೆಯ ಶಾಖೆ). 

(೪1) ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 42, 49) 

ಇದು ಹೆಡೆತಲೆಯ ಉಪಚೂಚಕಂದದ ಮತ್ತು ನಾಲೆಗಲದ ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬು 
ಗಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವುದು. 


ಶಿರದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 169 


ಉಗಮ : ಹೆಡತಲೆಯ ಉಪಚೂತಕಂದದಿದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ನಾಲೆಗಲದ ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ಕೆಳತುದಿಯನ್ನು ಹಿಂಜಗ್ಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಾಲೆ 
ಗಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ಮಾಂಸಲ ಕೊನಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ಹೊರಬದಿಯ 
ತಂತುಗಳು ಗಿಡ್ಡವಾಗಿದ್ದು, ಕಂಡರದ ತಂತುಗಳನ್ನು ಸಹ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಿರಿಯ ಕೊಂಬಿನ ಒಳತಳಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ತಂತುಗಳು ಉಪ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಮಾಂಸಲವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹಿಂಬದಿಯ ತಂತುಗಳು, ಈರೊಡಲ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುವು. 

ಸಂಬುಧಗಳು : ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಈಶೊಡಲ ಸ್ಮಾಯುವಿನ ಉಗಮ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಹಿಂಬದಿಯ ಭಾಗವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮುಖದ ನರ. 

ಎಡಿಚಕ್ಸಿ. ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲಮತ್ತು ಹೆಗೆಲುಲಕಾಶಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
ಕೊರಳಭಾಗದ ಕೂಡ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 





ಚಿತ್ರ 43, ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(೩) ನೊಸಲಿನ ಸ್ನಾಯು. ()) ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯವಿನ ಕಪೋಲಭಾಗ 
(0) ಹೊರ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (6) ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆಸ್ನಾಯು 
(ಈ) 'ಬದಿಗಿನಿ-ಕಿವಿಜಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (8) ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಯ (ಆ) ಕೆಳೆದವಡೆ-2 
ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ ಛೆ) ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ ಹಾಲ್ಪಸ ಗ್ರಂಥಿ (1) ಬದಿಗಿವಿಯ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ. 
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(5) ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಕಿವಿಯಾಲೆಗೆ ಹೊರಜನಿತ ಮತ್ತು ಒಳಜನಿತ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹೊರ 
ಜನಿತ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಿವಿಯಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರತುಪಡಿಸಿದ ಕಪಾಲಮೂಳೆ, 
ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆಯ ಮೃದೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುವು. ಒಳಜನಿಶ ಸ್ಮಾಯಂಗಳತ ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆಯ ಮೃುದೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಕಾರದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ಆಲುಗಿಸುತ್ತವೆ. 


(1 ಹೊರಜನಿತ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

(ಅ) ಬದಿಗಿನಿ.ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41, 43) 

ಇದು ತೆಳುವಾದ ಹರವಾದ ಪಟ್ಟಿಯುತಿದ್ದು, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯ 
ಮೇಲಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯ ಹೊರತಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕಿವಿಯಾಲೆಯ 96ಕ್ಕೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ: ಕಿವಿಯನ್ನು ಹೊರಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗ ಲಿಕ್ಕೆ. . 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬಡಿಗೆ, ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, 
ಬಡಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿ, ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು. 


(ಆ) ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 41, 44) 

ಇದು ಚರ್ಮದಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ 
ಮತ್ತು ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದರೆ, ಇದರ ಕಪೋಲದ 
ಭಾಗವು, ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಕೊರಳೆ ಭಾಗವು ಕಪಾಲದ ಹಿಂತಳ ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದಿಂದ; ಕಪೋಲ ಭಾಗವು ಕೊಡ್ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಮುಖದ 
ಉಬ್ಬೇಣಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕೊರಳ ಭಾಗವು ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ತಂತುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು; ಕಪೋಲ 
ಭಾಗವು ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮುಖದ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡೆನೆ ಬೆರೆಯುವುದು. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ಹೊರಜಗ್ಗು ವುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮುಂದುಗಡೆ 
ತಿರುಗಿಸುವುದು. 
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೬ ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಹೊರ, ಒಳ ಮತ್ತು 

ಮಧ್ಯ ಕೊರಳ ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

(ಇ) ಕೊರಳ. ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು : 

ಈ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುವು ಒಳ, ಹೊರ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೊರ ಕೊರಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 44) 

ಇದು ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಪದಿಗಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಕೆಳ ಹ, ಭಾಗದ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ: ಕಿವಿಯನ್ನು ಹಿಂಜಗ್ಗುವುದು, 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಳ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 3 

ಮಧ್ಯ ಕೊರಳ. *ವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 44) : ಇದು ಕೊರಳ 
ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೂರೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹಿರಿಯದು, 

ಉಗಮ : ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಚಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದ ನರಳೆಪರೆಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಹಿಂಬದಿಯ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 

\ ರಚನೆ: ಇದು ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದುಗಡೆ ಇರುವುದು. ಇದು ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿ ಕಿವಿಯಾಲೆಯ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗತ್ತದೆ. 4 ಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲಿ ಸ್ನಾಯು; ಒಳ 
ಬದಿಗೆ, ಒಳ ಕೊರಳ. ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗ್ಗೆ ಒಳ ಅಂಗಲಿತ್ತಿ- 
ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು, 

ಒಳ ಕೊರಳೆ-8ವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 44) 

ಇದು ಮೂರೂ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಆಳ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ ಕೊರಳ ದಡುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ; ಇದರ 
ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬನಿಂದಲೂ ಹೊರಬರುವುವು. 
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2 


ರಿಕೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಕೆಳಭಾಗದ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 
ಯೆ: ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವಿಕೆ. 
ರಚನೆ: ಇಡು. ತಿಳುವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದ ರೂ ಮಧ್ಯ ಕೊರಳೆ-ಕಿವಿಯಾ 
ಸ್ನಾಯುವಿಗಿಂತ ಉದ್ದವಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ಕೊರಳ ದಡುಗಟ್ಟಿ ಯ ಉಗಮವು 
ನರಳೆಪರೆಯ ಕಂಡರವಾಗಿ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಉಗಮದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಕಿವಿಯಾಲೆ ತಳದ 
ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಹೊರಬದಿಗೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ, ಮಧ್ಯಕೊರಳ- 
ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕಿವಿಯಾಲೆ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಬದಿಗಿವಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು, 
ಬದಿಗಿವಿಯಗ್ರಂಥಿ; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು, x 


(ಲ 


(ಈ) ಒಳೆ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸಾಯಂ (ಚಿತ್ರ 44) 

ಇದು ಉದ್ದ ನೆಯ ತ್ರಿಕೊನಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು » ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ 
ಮತ್ತು ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿಯ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಮಧ್ಯರೇಖೆಯ ಬದಿಯ ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನ ಹಿಂದಿನ ತೆಗ್ಗಿ 
ನಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಚಿಕ್ಕ ದಪ್ಪವಾದ ಕಂಡರದಿಂದ; ಅಂಗಬಿತ್ತಿಯ ಮೂಳೆಯ 
ನರಳೆಪರೆಯಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ಎತ್ತುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆದನ್ನು ಹೊರಸರಿಸುವಿಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮುಖದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿನ ಹಿಂದಿನ ಉಗಮದ ಕಂಡರವು 
ಜೊತೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುವುದು. ಮುಂದೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ 
ಸಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮಧ್ಯಕೊರಳ- ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾ ಯು: 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಳ ಕೊರಳ-ಕೆವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು. 


(ಉ) ಕಪೋಲ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುವು ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಒಳಬದಿಗಿರುವುದು. 


ಉಗಮ : ಕಲ್ಲುಗಡುಸಿನ ಕಪೋಲದ ಬಾಹ್ಯ ಆಲಿಕ ಮುಂಚಾಚುವಿನಿಂದ 
ಮತ್ತು ಆದರ ಕಂಕಣಾಕೃತಿಯ ಮೇಲ್ಸೇಇಬಿನಿಂದ. 
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ಸೇರಿಕೆ: ಬುಹ್ಯ ಅರಿಕೆತು ದ್ಯಾನದ ಮುಂದಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಜಗ್ಗಿ, ಬಾಹ್ಯ ಆಲಿಕೆಯ ನಲಿಕೆಂಐ 
ಅಂತರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. 
(ಊ) ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ಮಾಯತು (ಚಿತ್ರ41,43) 

ಜರ್ಮದಡಿ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ ಮುಂಬದಿಗಿದ್ದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾ 
ನಿನಿಂದ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಜಿನ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. 

ಉಗಮ: ಕಪೋಲ ಮೂಳೆಯ ಹಗರಿಕಭಾಗದ ನೊಗಲುಬಿನ ನರಳೆಪರೆ 
ಮತ್ತು ಬವಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯ ಆವರಣದ ದಡುಗಟ್ಟು. 

ಸೇರಿಕೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಹೊರಬದಿಗೆ. ಈ 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಿವಿಯಾಲೆಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗಿ ಆದರ ಕಂಡಿಗೆ ಮುಂಜೋಲು 
ಕೊಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದರೆ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಒಳಸೀಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಹೊರಸೀಳಿನ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಇದ್ದು, ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲು 
ಬಿನ ಮುಂದಂಚಿಗೆ ತಗಲುವುದು. ಹೊರಸೀಳು ಹರವಾಗಿ, ಉದ್ದ ವಿದ್ದು ಒಳ 
ಸೀಳಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಹೊರಬದಿಗೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ ಚರ್ಮ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಹಗರಿಕಕಪೋಲದ 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಜಾಚು ಮತ್ತು ಬದಿಗಿವಿ ಗ್ರಂಥಿ ( ಅಂಶತಃ) 

| 
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ಚಿತ್ರ 44, 
ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಹಿಂಬದಿಯ ನೋಟ) 
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(೩) ಎಡ ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಕೊರಳ ಭಾಗ) (೩') ಬಲ ಹೊಠ 
ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (ಇದರ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ತತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ.) 
(0) ಎಡ ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು. (0) ಬಲ ಹೊರ ಕೊಕಳ-ಕಿವಿಯಾಲಿ 
ಸ್ನಾಯು (ಇದರ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ.) (6) ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (0) ಮಧ್ಯ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (6) ಒಳ ಕೊರಳ-ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು (8) ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ.) 

11) ಒಳೆಜನಿತೆ ಸ್ಥಾಯ್ಕೆಗಳು : 

ಅ) ಹೊರ ಬಟ್ಟಿಕ್ಸಳೆ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ಮಾಯೆ (ಚಿತ್ರ 41, 43) 

ಇದು ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಜಿನ ಹೊರತಳದಿಂದ ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಮತ್ತು ಒಳತಳದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆಲಿನ್ನ ಮದ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಳವೆಂಬ ಮೂರು ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು, 

ಮೆಲಿನ ಸೀಳು ; ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹರವಾಗಿ ಉದ್ದನೆಯದಾಗಿದ್ದು, ಹೊರ 
ಅಂಗಟಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಒಂದುಗೂಡುವುದು. ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲು 
ಬಿನ ಹಿಂದಿನ ಮೇಲ್ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಉಡಯಿಸಿ, ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಕಿವಿ 
ಯಾಲೆಯ ತಳದ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ತಗಲುವುದು. 

ನುಧ್ಮಸೀಳು : ಇದು ಒಳ ಸೀಳಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗವು ಮೂರು ಬದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ, ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ 
ಅರ್ಧಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ತನ್ನ ಒಳತಳದಲ್ಲಿ ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ- 
ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯೊಡನೆ ಮತ್ತು ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆಯ 
ಮಧ್ಯ ಸೀಳಿನೊಡನೆ ಕಲೆತು ತನ್ನ ಹರವಾದ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಕಿವಿಯಾಲಿಯ ತಳದ 
ಒಳಬದಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 

ಆಳ ಸೀಳು : ಇದು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಂಸಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಕೆಳಂಚಿನ ಆಳಭಾಗದಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿ, ಸೇರಿಕೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನೊಗೆಲುಬು-ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಹೊರ ಸೀಳಿನೊಡನೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಒಳಬದಿಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊನೆ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಿವಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕಿವಿ ಕಂಡಿಯನ್ನು ಮುಂತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರ 
ಅಂಗಚಿತ್ತಿಯ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
ಆ) ಒಳ ಬಟ್ಟಿಕ್ಕಳೆ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು : 

ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕಿವಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನೆಣದ ಮುದ್ದೆಯ ಮೆಲ್ರೆ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ 
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ಹಿಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗೆ ಹುದುಗಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಳ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ, ಕಿರಿಯ 
ಳೆ ಬಿಚ್ಚಿಕ್ಕಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಿರಿಯ ಒಳ ಬಟ್ಟಕ್ಕ ಸಳ ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸೀಳು : 
ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ $d ಹೊರ 2/3 ಭಾಗದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಕವಿ 
ಹಾಲೆಯ ತಳವನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಓಳ ಕೊರಳ__ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸೇರಿಕೆಯ ಒಳಬದಿಗೆ, 
ಸವಿಯಾಲೆಯ ತಳದ ಅತಿ ಹಿಗ್ಗಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 


*ರಿಯೆ ಒಳ ಬಟ್ಟಿ ಕ್ಕ ಸೈ ಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸೀಳು : 


ಇದು ಗಿದ ವ್ಯೂ, ek ಆಗಿರುವುದು. ಇದು ಬಟ್ಟ ಕೃಳ ಮೆಲ್ಲೆ ಸ್ಲೈಲುಬ ು ಮತ್ತು 
ಕಷೋಲದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದು, ಜಾಹ್ಯ sot ಕಿಂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಕಪೊಲನ ಉಬಖ್ಬೇಣಿನ ಮೇಲಿನ ಉರುಟು ಗುಂಡುಗಳಿಂದ ಉಗಮ ಗೊಂದು 
ಟ್ಬಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲು ಬಿನ ಒಳತಳದ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹೊರ ಅಂಗಚಿತ್ತಿ_ ಕಿವಿ 
ನಾಲೆಯ ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಒಳೆ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುವು, ಒಳ ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯೂಲೆ 
ನ ಯುವಿಗೆ, ಕೆವಿಯ ಕಂಡಿಯನ್ನು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಕನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ನರಗಳೆ ಪೂರೈಕೆ ; 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿಯ ಮುಂಬದಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಶಾಖೆ, 
ಹೊರ ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿಯ ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಶಾಖೆ; ಮೆಲಿನ ಕಪೋಲದ 
ಅಪಭಮನಿಯ ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಶಾಖೆ 

ನರಗಳು: 1771] ನೇಯ ಕಪಾಲ ( ಮುಖದ ) ನರದ ಹಿಂದು ಮುಂದಿ 

ಕಿವಿಸೂಲೆಯ ಶಾಖೆಯ ನರೆಗಳು: ಮೊದಲನೇಯ ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಹಿಂದಿನ ಕಿವಿಯಾರೆ 
ನರ; ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಎರಡನೇಯ ನರ. 
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2. ಕುದುರೆ 


ಚರ್ಮುದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು : 

ಇದು ತಿಳುವಾಗಿದ್ದು, ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬುದ ನೊಸಲಿನ ಸ್ನಾಯು ಈ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿ ತವಿರುತ್ತದೆ, 
ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು, 

ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಡ್ಬರೆಯ ಮೂತಿ ಇರದ್ದರಿಂದ ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗ 
ಸ್ನಾಯುವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೂಡನ್ನೇ ಸುತ್ವರೆದಿರುವುದು, ಉಳಿದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳೊಡನೆ ಮುನ್ದಿಡಿತ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
ಮೂಗು. ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು : 

ಇದು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳುವಾಗಿ ಇದರ ಮೇಲ್ತೆಳೆಗಿನ ಒಡಲುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
ಕೆಳಹಾಯುವುವು. 
ನೇಲ್ತು ಔಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು: 

ಇದು ಕೆನ್ನೆಯ, ಕಂಬನಿಯ, ಮೇಲ್ಬವೆಡೆಯ ಮೂಳೆಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, 
ತನ್ನ ಜೊತೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಇವೆರಡರ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಂಡರವು 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 
ಮೇಲು ಬಯ ಹೆಚ್ಚುಳಿಕ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು : 

ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ, 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು : 

ಇದು ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಉದಯಿಸುವುದು. 
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ಮೇಲ್ಸಂದೋಳಿ ಸ್ಟಾಯಂ : 


ಇದು ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತವಿದ್ದರೂ ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಲೊಳ್ಳರೆಯ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮುಂದಷಡೆಯ ಹಲ್ಲಂಚಿನಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಮೇಲ್ತುಟಿಗೆ ಸೇರುವುದು. 


ಕೆಳಸಂದೋಳಿ ಸ್ನಾಯು : ಕೊನೆಯ ಮುಂಬ್ದಲ್ಲಿನಿಂದ ಮೊದಲನೇಯ 
ದವಡೆಯ 'ಮುನ್ನರೆ ಹಲ್ಲಿನವರೆಗಿನ ಅಂಚಿನಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಗದ್ದ ಮತ್ತು ಕೆಳ 
ದವಡೆಯ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಗಲಿರುವುದು. ಇದು ಕೆಳತುಟಿಯನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುತ್ತದೆ, 

ಕೆಳತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹಿಂದಿನ ವರೆಗೆ 
ಪಸರಿಸಿ, ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

: ಉರುಜಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇರುವುದು. 
ಕಣ್ಣರೆಪ್ಸೆಯ ಸುತ್ತಿ ಗೆ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳುವಾಗಿರುವುದು, 
ಹುಬ್ಬಿನ ಸುಕ್ಕಿಗ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಕಣ್ಮುಣಿ ಮೇಲಿನ ಚಾಚಿನ ತಳದಿಂದ 

ಹೀಲ್ಕಣ್ಣರೆಪ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಅದರ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು, 
೫ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ವಿಶೇಷ ಸ್ನಾಯುವು. 
ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಅಷ್ಟು ಹರಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಠವಿದ್ದು, ಹರವಾಗಿರುವುದು. 
ಕಪೋಲ ಸ್ಮಾಯೆಂ ; ಇಮ ಹೆಚ್ಚು ಮುಂಬದಿಗಿದ್ದು, ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ 
ತಿಲಯುತವಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಿಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ಮಾಯೆಂಗಳು: ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಉಗಮಗಳು ಹೆಚ 
ಮೀಪವಿದ್ದದ್ದ ದ ದವಡೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಚಲನವು ನಿರ್ಬಂಧಿತವಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಹೆಡತಲೆ-ಕೆಳದನಡೆಯೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎಶ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ 
ವಿದ್ದರೂ, ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಡತಲೆಯ ಉಪಚೂಚಕದಿಂದ ಕೆಳದವಡೆಯ ನೇರಭಾಗದ 
ಇ0ದಂಜಿನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿದ್ವಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅಗಲ 
ಕಾಗಿ ತೆರೆಯಬಹುದು, 


ವ 


ಈರೊಡಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಉಭಯ ಒಡಲುಗಳು ಒಂದು ದುಂದು 
10ಡರದಿಂದ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುವು. ಇದು ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳ 
10ಡರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ, ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಕಿಲೋಳಿನ ಚೀಲವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಅರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ತಿಳುವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಹರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಕಂಡರವನ್ನು ಈರೊಡಲಿನ 
ಮಧ್ಯ ಕಂಡರವು ಭೇದಿಸುವುದು. 

ಕೋಡ್ಬರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಗುರಾಣಿಕ ಕೊಂಬಿಗೆ ಮಾತೃ 
ಸೇರುವುದು. 

ಅಡ್ಡ -ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ತನ್ನ ಇಬ್ಬಾಗದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಷ್ಠ 
ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಅಡ್ಡ. ತಂತುಗಳು ನಾಲೆಗಲದ ಚಿಕ್ಕ ಕೊಂಬಿಗೆ ಸೆ:ರಿರುವುಪು. 

ಹೆಡತಲೆ_ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ತಿಳುವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಿರುವುದು. 

ಹೊರ ಅಂಗಟಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸಾಯಂ : ಇದು ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾನು, 
ನೊಸಲಿನ ಮತ್ತು ಅಂಗಬಿತ್ತಿಯ ಉಬ್ಬೇಣಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿ 
ನತ್ತ ಸಾಗಿ ಆದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಹರವಾದ 
ಶ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಪರೆಯಾಗಿದ್ದು, ಹೆಡತಲೆಯ ಉಚ್ಛೇಣು ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಳ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿ ಕೊ: 

ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಒಳೆ ಕೊರಳ-ಕೆವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ಇವು 
ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸುವುವು. 

ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಆಂಗಬಿತ್ತಿಯ ಉಬ್ಬೇಣಿ 
ನಿಂದ ಉದಯಿಸುವುದು. 

ಕಿರಿಯ ಒಳ ಬಟ್ಟಿಕ್ಕಳ-8ನಿಯಾಲೆಯೆ ಸ್ಪಾಯು : ಇದುಹೊರ ಆಂಗ 


aA 
ಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ, ಬಟ್ಟಿಕ್ಕಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಒಳತಳದಿಂದ ಉದಯಿಸುವುದು. 
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2. ನಾಯಿ 

ಮುಖದ ದಡುಗಟ್ಟು : ಇದು ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿರುವುದು. 

ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಅಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯ 
ಲ್ಲಿರುವುದು. 

ಮೂಗಂ-ತುಟಿಯೆ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು; ಇದು ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿರದೆ ಹರ 
ವಾದ ಮಾಂಸಲ ಪರದೆಯಂತಿರುವುದು. 

ಮೇಲ್ತು ಔಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಅನೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಚಿ 
ಕಂಡರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ಪಾ ಯುವಿ 
ಕಂಡರದೊಡನೆ ಬೆರೆತರೆ, ಉಳಿದವುಗಳು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. 
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ನೊಗೆಲು ಬಿನ ಸಾಯಂ: ಇದು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಹಿಂಬದಿಗೆ ನೊಗೆಲು 
ಬಿನ ಕಿವಿಯಾಲೆಯೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ಮಾಯು : 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗದ ಕೆಳಬದಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ ಈ 
ಐ ಯುವು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾ 
ರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ವಿಸ್ತರಿಕಗಳು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ 


NSS 


ks) 


ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ತಿಳುವಾಗಿದ್ದು ಅಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯ 
ಲ್ಲಿರುವುದು. 


ಕೆಳತುಟಿಂತು ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 
ಹುಚ್ಚಿನ ಸುಕ್ಕಿಗ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ನೊಸಲಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಉದ 


ಯಿಸಿ, ಮೇಲ್ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಕೋನಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು. 


ಮೆಲ್ಲಂಗೆ ಸಾಯಂ: ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ನೊಗೆಲುಬಿನ ಕಮಾನಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲಿನ 
ಹಿಂದಂಚಿನ ಹೊರಗೆ ಚಾಚಿರುವುದು. ಇದು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಹೊರತಳವು 
ಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಪೋಲದ ಸ್ನಾಯೊ : ಕಪೋಲದ ತೆಗ್ಗು ಆಳಮುದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ನಾಯುವು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ 
ಕತ ಡಿ 5 
ಊತಕವು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿರುವುದು, 


ಹೊರ ರೆಕ್ಕಿಯಂದ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಒಳ ರೆಕ್ಕೆಯಂದದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿ ಲ್ಲ. 


ಹೆಡತಲೆ-ಕೆಳದನಡೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದು (ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು) ಬಲ 
ವಾದ ದುಂಡುಸುತ್ತಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಕೋಮಲ ಸ್ನಾಯುವು. 
ಸೋಡ್ಸಕೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ, ಅಡ್ಕ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ಇವು ಈ 
ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತವಿರುವುವು. 
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ಬಡಿಗಿವಿ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ಉಡ್ದ ನೆಯದಾಗಿದ್ದು » ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗಿರುವುದು. 

ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸಾಯಂ : ಇದು ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹೊಂದಿರುವುದು. 

ಹೊರ ಕೊರಳ-ಕವಿಯಾಲೆ, ಒಳ ಆಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿನಿಯಾಲೆ ಸ್ಮಾಯೆಂ 
ಗಳು : ಇವು ತಮ್ಮ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿಕ್ಕಳ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. 

ಹೊರ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳೆ-ಕನಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಂತಿಂ: ಇದು ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ 
ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ 
ಕೊರಳೆ ಸಾ ್ಲಿಯುಗಳು 


ಕೊರಳಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಕೆಳಗಡೆ ಮ 
ಅವುಗಳ ಬದಿಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ, ಬಹುತರವಾಗಿ ಉಸಿರ್ನಾಳೆದ ಸುತ್ತ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊರಳ ಕೆಳಗಡೆಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 


(1) ಕೊರಳ ಕೆಳೆಗಡೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ ಯುಂ : ಇದು ಮುಂಗಾಲಿನ ಹೆಗಲ್ಬುತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳೂ 
ದನೆ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(1) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 45) 
ಎದೆಲುಬಿನಿಂದ ಶಿರದ ವರೆಗೆ 'ಪಸರಿಸಿರುವ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟ 

ಭಾಗಗಳ ಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆದು ಭಾಗವು ಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಎಡ ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗವು ಆಳತಳದಲ್ಲಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಈ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳು ಎದೆಲುಬಿನ ಕೈಪಿಡಿಗ ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮ 
ಸಕ್ಕಿಲುಬಿನ ಮೃದೆಲುಬಿನಿಂದ ಉಮಯಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಎದೆ_ಕೆಳದವಡೆಯ ಭಾಗವು ಮೆಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂದಂಚು, 
1ಳದವಡೆಯ ಕವಲು ಮತ್ತು ಉರುಬಿಕ ಸಾ ಸ್ನ್ನಾ ಯುವಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿ ಗೆ; ಎದೆ-ಹೆಚತಲೆ 
ದಡಿಯ ಭಾಗವು ಮೆಲ್ಲಗ ಸ್ನಾ ಯುವಿನ. ದಡುಗಟ್ಟು, ಕೋಟೆ ಉಬ್ಬೆ ನೇಣು, 
ಸೊರ ಆಲಿಕೆಯ ಕಿಂಡಿ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಎರಡೂಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ, ಶಿರ ಮತ್ತು ಕೊರಳನ್ನು 
ತಗ್ಗಿ ಸುವುವು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತಲೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ 
ಸಗ್ಗುವುದು. 

ರಚನೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೊರಳ 3 ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ಕ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಆಮೇಲೆ ವಿಂಗಡಿತವಾಗಿ ಕೊರಳ ಬಾಹ್ಮಬದಿಗೆ 
ಕರಿಯುತ್ತವೆ, 
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(ಅ) ಎದೆ-ಕೆಳದವಣೆಯೆ ಭಾಗೆ (ಚಿತ್ರ 45, 46) : ಇದು ತನ್ನ 
ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿ 
ಮೇಲ್ಯಾಗುವುದು. ಕೊನೆಗೆ, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಬಂದ 
ಕಂಡರವು ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಉಳಿದ ಭಾಗವು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿ, 
ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಕೆಳದವಡೆಯ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆ) ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯೆ ಭಾಗೆ (ಚಿತ್ರ 45, 46) : 

ಇದು ತನ್ನ ಕೆಳ ಕ್ಕಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ 
ಕೊರಳ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ೇಲ್ಭಾಗುವುದು, ಇದರ ಕೆಳಭಾಗದ ಮೇಲುಚು ಮತ್ತು 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಹೊಶತಳವು, ಮುಂಗೊರಳಿನ ಸರುವಿನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ] ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಇದರ ತಂತುಗಳು ಹೊರಬದಿಗೆ ತಲೆ_ತೊ:ಳ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಒಳ ಬದಿಗೆ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯಖಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯು 

ಕ ಲ್ಲಿ: ಎರಡು ಕಂಡರಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿ, ಒಳೆಕಂಡರನು, 

ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಆಳೆ ಕಂಡರವು ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ[ 
ಯುವಿನ ಆಳಭಾಗದ ಕಂಡರಗಳ ಹಿಂದೆ ತಗಲುತ್ತನ್ಮೈ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಹೊರ ಮುಂಗೊರಳಿನ 
ಅಭಿಧಮನಿ, (ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ) ಎದೆಯ ಹೊರ ಮತ್ತು ಎದೆಯ 
ಆಳ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎದೆಚಕ್ಕೆ-ಗುರಾಣಿಕ- ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು, 
ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿ, ಒಳ ಮುಂಗೊರಳಿನ ಅಭಿಧಮನಿ, ಆಲೆಕ್ಕ ಅನುವೆದಕ 
ಮತ್ತು ಧ್ವನಿನಾಳದ ಹಿಮ್ಮರಳಿಕ ನರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ತಲೆಗೊರಳಿನ ಚೀಲ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕನರ. 

1) ಎದೆಚಕ್ಕೆ_ಗುರಾಕೆಕ. ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯೆ (ಚಿತ್ರ 45) : 

ಇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಪಟ್ಟಿಯಾಕೃತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು. . ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು ಉಸಿರ್ನಾಳದ ತಳದಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುವು. 

ಉಗಮ: ; ಎದೆಲುಬಿನ ಕೈಪಿಡಿಗದ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಧ್ವನಿನಾಳದ ಗುರಾಣಿಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿಗೆ ಮತ್ತು ನಾಲೆಗಲಿನ ಆಧಾರ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ : ನಾಲೆಗಲ ರಚಕಟ್ಟನ್ನು, ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡವನ್ನು ಮತ್ತು ದ್ವನಿನಾಳ 


ವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು. 
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ಚಿತ್ರ 45. ಕೊರಳ ಸ್ಟಾಯೆಯಿಗಳೆಂ (ತಳನೋಟ) 


(೩) ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರ 
ಸ್ನಾಯು (1) ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ 
ಹೊರಸ್ನಾಯು (€) ಕಪಾಲದ 
ಅಭಿಧಮನಿ (6) ಎದೆಯ 
ಆಳಸ್ನಾಯು (€) ತಲೆ-ತೋ 
ಳ್ಸ್ಥಾಯುವಿನ ಕೀಲಕದಡಿಯ 
ಸ್ನಾಯು (8) ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾ 
ಯು (8) ಹೊರ ಮುಂಗೊರಳ 
ಅಭಿಧಮನಿ (1)) ಎದೆ-ತಲೆಯ 
ಸ್ನಾಯು (h') ಎದೆ-ತಲೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳತಳದ ಭಾಗ 
(1'') ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಮೇಲ್ವಳದ ಭಾಗ (]) ಎದೆ 
ಚಕ್ಕೆ - ಗುರಾಣಿಕ - ನಾಲೆಗಲ 
ಸ್ನಾಯು (1) ಎದೆಜಕ್ಕೆ-ಗು೦ಾ 
ಣಿಕ - ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ನಾಲೆಗಲ ಮತ್ತು (1) ಗುರುಂ 
ಣಿಕ ಸೀಳುಗಳು (M)ಗುರಾಣಿಕ 
-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಗ)ಹೆಗಲು 
ಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು (0) ಕಳ 
ದವಡೆಯ ಗ್ರಂಥಿ (೧) ಈರೊ 
ಡಲ ಸ್ನಾಯು (7) ಈರೊದಲ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅಡ್ಡ ಕೆಳದವ 
ಡೆಯ ಸ್ನಾಯು (8) ಆರೆ- 
ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (1) ₹4 
ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಬ) 
ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು (1) ಉರು 
| ಬಕ ಸ್ನಾಯು (1) ಬದಿಗಿವಿದ 
ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ (%) ಎದೆ-ಶಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳತಳದ ಭಾಗವು ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ದಡುಗಟ್ಟನ್ನು ಕೂಡುವಿಕೆ (1) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ತಳದ ಭಾಗದ ಮೆಲ್ಲುಗ 


u 


ಸ್ನ 
ಮತ್ತು ದವಡೆಯ ಸೇರಿಕೆಗಳು (3) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳದವಡೆಯ ಸೇರಿಕೆ. 
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ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕೊರಳ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಗುರಾಣಿಕ ಸೀಳು ಮತ್ತು 
ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಗುರಾಣಿಕ ಸೀಳು (ಚಿತ್ರ 45) : ಇದು ಹಿರಿಯದಾಗಿ ಹೊರಬದಿಗಿರುವುದು. 
ಇದಲನೆಯ 78 ರಿಂದ 100 ಮಿಲಿಮೊಟರ ಪರ್ಯಂತರ, ಇದು ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳು 


ತ್ತ 


ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳಿನ ಹೊರಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಧ್ವನಿನಾಳದ ಗುರಾಣಿಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ ತಗಲು 
ತ್ತದೆ. 


ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳು (ಚಿತ್ರ 45) : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು 

ಒಳಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು, ಇದು ಗುರಾಣಿಕಸೀಳಿನ ಮೇಲಿದ್ದು, ತನ್ನ ಉಳಿದ 

ಕಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗುರಾಣಿಕ ಸೀಳಿನ ಒಳಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಕೊನೆಗೆ 
ನಾಲೆಗಲದ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು ಃ ಮೇಲ್ತಳದ ಕೆಳ ತ್ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು; 
ಮೇಲಿನ ಸ], ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮ, ದಡಗಟ್ಟು, ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು; ಮೇಲಂಚಿನ 
ತಳ ಸ್ಥ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿ, ಆಲೆಕ ಮತ್ತು ಧ್ವನಿ 


ನಾಳದ ಹಿಮ್ಮರಳಿಕ ನರಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಉಸಿರ್ನಾಳ, ಗುರಾಣಿಕ ಗ್ರಂಥಿ 
ಮತ್ತು ಧ್ವನಿನಾಳದ ಉಂಗುರಂದ, ಗುರಾಣಿಕ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳು, 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು; ತಲೆಗೊರಳ ಅಪಧಮನಿ, 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಕೊರಳ 
ನರಗಳ ಕೆಳಶಾಖೆಗಳು, 

iii) ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 45,46,417) 


ತಿಳುವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಕೊರಳ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಓರೆಯಾಗಿ ಮೇಲ್ಲಾರಿ. 
ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಆಧಾರ ಭಾಗದ ವರೆಗಿರುವುದು. 


ಉಗಮ : ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಗಳ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು, 
ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂಬದಿಯಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ : ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ನಾಲಿಗೆ ಚಾಚಿನ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ 
ಜಗ್ಗು ವುದು, 
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ರಚನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ 9 ಆಥವಾ 10 ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು, ಅದರ ತಂತು 
ಗಳು ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಹರವಾದ 
ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದಂತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೊದಲು ತೋಳು- 
ಜಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು, ತಲೆ-ತೊಳ್ಗ್ನಾಯು, ಆ ಮೇಲೆ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಹಾಯ್ದು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಲೆ-ತೊಳ್ಳಾ _ಯು,ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ, 
ನೆಟ್ಟ ನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆ ಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ತಂತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ 
ನಾಲಿಗಲ ಮೂಳೆಯ ನಾಲಿಗೆಯ ಮುಂಚಾಚಿ ನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಮೇಲ್ಪ ದಿಗೆ, ತೊಳು-ಬಾಹುವಿನ ಆಡ್ಡಸ್ನಾಯು, ತಲೆ... 
ತೊಳ್ಸ್ದಾಯ್ಕ ಎದೆ. _ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ, ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಸಾ ) ಯುಗಳ್ಳು ಹೊರ 
ಮುಂಗೊರಳಿನ ಅಭಿಧಮನಿ, ದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕೊರಳ 

_ ಕರಗಸಕ್ಕ ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೊಲಿ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 

ತಲೆಗೊರಳ ನಾಳದ ಬಡ್ಡೆ, ಅಲೆಕ, ಆನುವೇದಕ, ಧ್ವನಿನಾಳದ ಮತ್ತು ಹಿವ ಮ್ಮರಳಿಕ 
ನರಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಎದೆ-ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನುಲೆಗಲಸೀಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತಲೆಗೊರಳ ಮತ್ತು ಮಣಿಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು, 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆ: ನರದ ಕೆಳಶಾಖೆ. 


iv) ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು ( ಚಿತ್ರ 47) 
K ಈ ಸ್ನುಯುವು ಕೊರಳ ಹಿಂಭುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಎದೆಮುಂದಿನ ಹೊರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. 
| ರಜನೆ ; ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ತರಕಲಿಕ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


(ಅ) ಮೇಲಿನ ತರಕಲಿಕ ಸಾಯಂ: ( ಚಿತ್ರ 47) 
ಉಗಮ : ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳನೆಯದರವರೆಗಿನ ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು 


ಸೇರಿಕೆ : ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಜಿನ ಮುಂದಂಚು . ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ : ಎರಡೂಬವಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಕೊರಳನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಹು 
ಒಂದೇಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗುವುದು. ಕೊರಳು ಆಚರಿವಿದ್ದಾ 


(ಆ) ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 47) 
ಉಗಮ : ಮೂರರಿಂದ ಏಳರವರೆಗಿನ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಜಾಹುಉನ್ಪತ 
ಗಳಿಂದ. ; 
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ಸೇರಿಕೆ: ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚು ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರ 
ತಳ ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ತಳಭಾಗದ ಮುಂದಿನಲ್ಲಿ. 


ರಚನೆ : ಮೇಲಿನ ತರಕಲಿಕವು ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಪಟ್ಟಿಯಂತಿದ್ದು ಎದೆಯ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದ್ರರಿದೂತೆ ಹತವಾಗುತ್ತ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕದ ಎದೆಯ ಭಾಗದ 
ಕೊಚ್ಚುಗಳ ಮೇಲೆ ಹುಯುವುದು. ಇದರ ಕೆಳಬದಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು, ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚು ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ ಹರಡುವುದು. ಇದರ 
ಮೇಲ್ಭದಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿದ್ದು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೊನೆಯ ಎರಡು 
ಕೊಚ್ಚುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸುವ ದಡುಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. 


ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕವು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಮೇಲ್ತುದಿಯು ಚಿಸ್ಕದಾಗಿ" 
ವ್ಹರೈ, ಇದರ ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗುತ್ತ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳಿದ್ದು, ಕೆಳಗಿರುವುವು ಉದ್ದ 
ನೆಯದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಮೇಲೆ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯುವು ಹಾಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳತಳದ ತಂತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚು ಮತ್ತು ಅದರ ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವು. 
ಆದರೆ ಕೆಳತಳದ ತಂತುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಮಾಂಸಲಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಒಂದು 
ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಕಂಡರವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಎದೆಲುಬಿನ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನ ತಳದ ಮುಂಬದಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲಿನ ತರಕಲಿಕದ ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ತೋಳು-ಬಾಹು 
ವಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು, ತಲೆ_ತೋಳ್ಸ್ನಾಯ್ಕು ಎದೆಯ ಕರಗಸಕದ ಸ್ನಾಯುಗಳು; 
ಆಳತಳದಲ್ಲಿ, ಕೊರಳಮಣಿ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ, ಎದೆಯ ಕರಗಸಕದ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಕೊಚ್ಚುಗಳು. ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕದ ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ 
ಸ್ನಾಯು, 'ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ, ನೆಪ್ಚಿನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು 
ಗಳು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ,. ಕೊರಳಮಣಿ, ಮಣಿಗಳ ನರನಾಳಗಳು, ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ, 


ಅಂತರಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ವಹ್ರೆ ಆಲೆಕ, ಅನುವೇದಕ, ದ್ವನಿನಾಳದ 
ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮರಳಿಕ ನರಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತಲೆಗೊರಳ, ಮಣಿಗಳ, ಕೊರಳ ಕೆಳಗಿನ ಅಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು, 


ನರಗಳು ; ಕೊರಳ ನರಗಳ ಕೆಳಶಾಖೆಗಳು; ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನರಗಳು. 
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ಚಿತ್ರ 46. 
ಮೇಲ್ಪದರಿನ ಕೊರಳ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

(a) ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು (ಗ) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎದೆ- 
ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಮತ್ತು (0) ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಭಾಗಗಳು (6) ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಹೊರ ಸ್ನಾಯು (6) ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು (8) ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು (]) ಹೊರ 
ಮುಂಗೊರಳ ಅಭಿಧಮನಿ (1£) ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ (1) ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ 
ಸ್ನಾಯು (70) ಕೆಳದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ (ಗ) ತಲೆ-ತೋಳ್ಗಾ ಯುವಿನ ಕೆಳಗಡೆಯ 
ಕಪೋಟಿದ ಮತ್ತು (0) ಮೇಲಿನ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳುಗಳು (8) ಚರ್ಮ (೬) ಓರೆ 
ಮಣಃ ಸ್ನಾಯು 
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೪) ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 47, 48) 


ಇದು ಉದ್ದನೆಯದಾಗಿ ಹರವಾಗಿದ್ದು, ಆರನೆಯ ಕೊರಳಮಣಿಯಿಂದ 
ಕಪಾಲದ ತಳದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಮೂರರಿಂದ ಆರರವರೆಗಿನ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತ 
ಗಳಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ: ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾ 


ಸೀಳು), ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸೇರಿಕೆ ಹೆಡತಲೆಯ ತಳದ 
ಮತ್ತು ಬೆಣೆಯಂದದ ತಳದ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ತಳಜಾಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸುವುವು ಮತ್ತು 
ಒಂದೇಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತಲೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಜಗ್ಗುವುದು. 

ಚನೆ : ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಎರಡನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಮತ್ತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುವುದು. ತನ್ನ ಹರವಾದ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಂಚಿನಲ್ಲಿ ಅದ 
ರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದ್ದು. ಅದರ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಕಂಡರವು ಓರೆಯಾಗಿ 
ಮೇಲ್ಪದಿಗ್ಗೆ ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಮುಂದ್ಸಾರಿ, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ 
ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಒಲಿದ್ಕು ಹೆಡತಲೆಯ ತಳದ ಮತ್ತು ಬೆಣೆಯಂದದ 
ತಳದ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ತಳಚಾಚಿಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. | 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನೂಯು, ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆ 
ಪಡಿಯ, ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ, ನೆಟ್ಟ ನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ, ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕೆಳದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ, ತಲೆಗೊರಳ, ಹೊರ ತಲೆಗೊರಳ, 
ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ, ಆಲೆಕ ಮತ್ತು ಅನು, 
ವೆದಕ ನರಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ, ತರಕಲಿಕ್ಕ ಅಂತರ ಬಾಹು' 
ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕೊರಳಮಣಿಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ತಲೆಗೊರಳ, ಮಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧ 
ಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಕೊರಳಭಾಗದ ಕೆಳಗಿನ ನರಶಾಖೆಗಳು, 

11) ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳೆಗಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48,49) 

ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಅಂಶತಃ) 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದು. 
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ಕ್ರಿಯೆ ; ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದ ಬ ಡು 
ಮಾದುವುದು, 


ರಚನೆ ; ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಕಡೆಗನಕ ತನ್ನ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೇ ಮುಂದ್ಸಾಗುವುದು. ಮಧ್ಯದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಮೂರ್ಬದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ನಡುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಕಪಾಲದ ಆನುವೇದಕ ಮತ್ತು 
ಹೆಡತಲೆಯ ನರಗಳು ಇದರ ಹೊರತಳದ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದುಹೋಗುವುವು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರತಳಕ್ಕೆ ನೆಚ್ಚನೆಯ ತಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು, 
ix, ೫ ಮತ್ತು x: ಕಪಾಲ ನರಗಳ್ಳು ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪದಮನ್ನಿ ಕೊರಳ ನ 
ಗಂಟು ಮತ್ತು ಅದರ ಶಾಖೆಗಳು; ಆಳತಳಕ್ಕೆ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳೆಗಿನ 
ಸ್ನಾಯು, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಹೆಡತಲೆಯ ಚಾಚು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ , ಅಪಧಮನಿ, 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳನರದ ಕೆಳಶಾಖೆ, 


vii) ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ತಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48,49) 

ಇದು ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಸುತ್ತಿನ ತಳದಿಂದ ಹೆಡೆತಲೆಯ ಉಪಚೂಚು 
ಕಂದದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಗ 

ಉಗಮ : ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಸುತ್ತಿನ ಕೆಳತಳದಿಂದ ( ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉದಯದ ಹೊರಬದಿಗೆ.) 
"ಸೇರಿಕೆ: ಉಪಚೂಚುಕಂದದ ಒಳತಳಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ಶಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ ; ಗರಗಾಚಿನುತಿದ್ದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಂಸಲವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಜ್ಜ ನು ಸ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಇದರ ಹೊರಭಾಗವು ಈರೊದಲಿನ 
ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ. ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ನಾಳಗಳಿಗೆ; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ 
ತಲೆಕೆಳಗಿನ, ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ, ಶಿರಾಧಾರಮಣಿ, ಹೆಡತಲೆಯ 
ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ, 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು ; ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳನರದ ಕೆಳಶಾಖೆ. 


vi) ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48, 49) 
ಇದು ಏಳು ಅಥವಾ ಆರನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯಿಂದ ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯವರೆಗಿರು 
ವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಾ ಗ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಅ) ಜಿನ್ಭಾಗ ತ 

ಉಗಮ : ಮೊದಲನೆಯ ಐದು ಅಥವಾ ಆರು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಕೆಳತಳ-ಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಬಲಿಷ್ಕ ಕಂಡರದಿಂದ; ಆರು ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ 
ಆಧಾರಭಾಗ ಮತ್ತು ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಗೆ. 


ಆ) ಕೊರಳಭಾಗೆ ; 

ಉಗಮ : ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮಣಿಗಳ ಆಧಾರಭಾಗದ್ದ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ; ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಅಧರ 
ಉಧ್ಭೃತದ ಹಿಂದಿನ ಗುಂಡುಬ್ಬು ಮತ್ತು ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಕೆಳ ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ಃ ಮಣಿಗಳ ಮಣಿತದಿಂದ ಕತ್ತನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದು. 

ರಚನೆ 8 ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಾಂಸಲ-ಕಂಡರ ಮಿಶ್ರಿತ ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಿರಿಯ ಸೀಳುಗಳು, ಬೆನ್ಳಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಸಾಗಿದ್ದು, ತಮ್ಮ ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಒಂದೇ ಕಂಡರವಾಗಿ, ಆರು ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ ಬಾಹುಉಧ್ಭತಗಳಿಗ 
ತಗಲುವುವು. ಇದರ ಕೊರಳಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಚಿಕ್ಕವಾಗಿದ್ದು, ತೋರಲಿಕ್ಕೆ ಆಂತರ 
ಬಾಹು ಕೋಲಿಯ ಸೀಳುಗಳೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೀಳು 
ಕೊರಳಮಣಿಯ ಬಾಹುಉಧೃತಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದು, ಮೇಲ್ಪ್ಬ ದಿಗೆ, ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಸರಿದು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಮಣಿಯ ಆಧಾರಭಾಗದ ಕೆಳತಳ 
ಮತ್ತು ಅಧರ ಉದ್ಭತಗಳ ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ ತಗಲಿ, ತನ್ನ ಜೊತೆಗಾರ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಸೀಳುಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. , ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮುಂದಿನ ಸೀಳು ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ 
ಸುತ್ತಿನ ಕೆಳತಳದ ಗುಂಡುಬ್ಬಿಗೆ ಜೊತೆ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಸೇರುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ಃ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ, ಅಳ್ಳೆಪರೆ (ಬೆನ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ), ಉಸಿರ್ನಾಳ, ಆನ್ನ- 
ನಾಳ ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ನರನಾಳಗಳು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ, 
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ಅಆಂತತ ಬಾಹುಕೋಲಿ ಮತ್ತು ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯ ತಲೆಗೊರಳ 
ನಾಳಿನ ಬಡ್ಡೆ, ಆಲೆಕ್ಕೆ ಅನುವೇದಕ್ಕ ಧ್ವನಿನಾಳದ ಮತ್ತು ಹಿಮ್ಮರಳಿಕ ನರಗಳು 
(ಕೊರಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ), ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ, ಬೆನ್ನಿನ ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ 
ಮಣಿಗಳ ನಾಳಗಳು; ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಕೊರಳ್ಮಣಿ, ಅಂತರ ಬಾಹುಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 
(ಕೊರಳ್ಳುಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ), ಬೆನ್ಮಣಿ, ಅಂತರ ಮಣಿಗಳ ತಟ್ಟೆಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಬೆನ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು 
ಕೊರಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಣಿಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಕೊರಳ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ನರಗಳು. 


ix) ಅಂತರ ಬಾಹುಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 48, 49) 

ಇದು ಆರು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ಟ ರಚಕಟ್ಟು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೀಳು ಮಣಿಗಳ 
ಬಾಹು ಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಮುಂದಿನ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಉಧೃತದಿಂದ ಅದರ ಹಿಂದಿನ 
ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧೃತಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ, ಒಂದು ಮಣಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮಣಿಯವರೆಗೆ ಸಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರತಿ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು, 
ಮೇಲಿನ ಸೀಳು. ಒಂದು ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧ್ಭ ತದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಅದರ 
ಮುಂದಿನ ಮಣಿಯ ಜಾರು ಪಾತಳಿಯ ಉಧ್ಭತಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ, ೆಳಗಿನೆ ಸೀಳು 
: ಒಂದು ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧೃತದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಥ್ಛತದ 
'. ನಡುವಣ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿರುವುದು, 

ಇವು, ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಸೀಳುಗಳು ಒಂದು ಮಾಂಸಲ 
ಮುದೆ ಯಾಗಿ ಶಿರಾಧಾರದ ಆಲೆಗೆ ತಗಲುವುವು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸೀಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಂಡರದ 
ಊತೆಕದ ಪ್ರಸಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ಕಾರ್ಯಶೀಲ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೆಡೆಗೆ, ಕೊರಳನ್ನು ಮಣಿಸುವಿಕೆ, 
ಸಂಬಂಧಗಳು ; . ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ತರಕಲಿಕ್ಕ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ಮಾಯು, ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳತಳಕ್ಕೆ ಉದ್ದನೆಯ 
ಕೋಲಿ, ತಲೆ ಉರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ಥಾಯುಗಳು, ಕೊರಳಮಣಿಗಳು, 
ಮಣಿಗಳ ನಾಳಗಳು, 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಣಿಗಳ ಅಪಧಮನಿ. 
ಲ್ಲಿ 


ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಕೊರಳ ನರಗಳು. 
\ 


192 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 





ಚಿತ್ರ 47. 
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೩) ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು )) ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 0) ಬೆನ್ನಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು 6) ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು 0) ಸಂಕೀರ್ಣ 
ಸ್ನಾಯು 1) ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯು 8) ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 1) ಅಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು |) ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು (ತತ್ತರಿಸಿದೆ) |) ಎದೆಯ 
ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ೫) ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಕರಗಸೆಕ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ನರ ) ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು p) ಎದೆಯ ಚರ್ಮದಡಿಯ ನರ ) ಎದೆಯ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು. ೫) ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯು 8) ಚರ್ಮ ಸ) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಮೇಲ್ತಳದ ಭಾಗ (ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಭಾಗ) 7) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಆಳತಳದ ಭಾಗ (ಎದೆ ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗ 2) ಹೊರಮುಂಗೊರಳ ಅಭಿಧದುನಿ. 
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1) ಮೆಲಿನ ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು 2) ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯಿ 
3) ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ಯಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು ಆಳಭಾಗ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 4) ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಹಿರಿಯ ತಲೆಕಿಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು ಶ) ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು 6) ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ 
ಗ್ರಂಥಿ 7) ಕೆಳದವಡೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ 8) ಮೆಬ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು 9) ಎದೆಯ 
ಮುಂದಿನ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು. 10) ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು 11) ಎದೆಯ 
ಆಳ ಸ್ನಾಯು, 


2) ಕೊರಳಬದಿಯ ಸ್ಮಾಯುಗಳು 
i. ಮೊದಲನೆಯ ಪದರು 
ಅ) ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿತ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅ) ತಲ್ಲೆಕೋಳ್ಸ್ಯ್ನಾಯೆು : ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


5. ಎರಡನೆಯ ಪದರು 


ಅ) ತೊಳು-ಬಾಹುನಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು: ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಕೂಡ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ) ವೆಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
11) ಮೂರನೆಯ ಪದರು 
ಹೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
iv) ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪದರು 
ಅ) ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ಮಾಯೆಂ: (ಚಿತ್ರ 47) 
ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ ಹರವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಕೊರಳ ಬದಿಗಿರುವುದು. 


ಉಗಮ : ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಬೆನ್ಸಾಗದ ಊರ್ಧ್ವ 
ಉವ್ಭತಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ತಲೆ-ತೋಳ್ಲಾಯುವಿನ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳಿನೊಡನೆ ಹೆಡತಲೆಯ 
ಮೂಳೆಗೆ; ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ ಸೀಳು ಮತ್ತು ತಲೆ ಊರ್ಫ 
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ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ದಪ್ಪ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಕಪೋಲದ ಮೂಳೆಗೆ; 
ತಲ್ಲೆತೋಳ್ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಕಫೋಲದ ಸೀಳು, ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡೆಸ್ನಾಯು, 
ತಲೆಯ ಊರ್ಫ್ಥ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ಪಾ 
ಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಕಂಡರದೊಡನೆೆ, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಆಲೆಗೆ ಮತ್ತು 
ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನ ಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯೊಡನೆ ಬೆರೆತ್ಕು ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕರವರೆಗಿನ 
ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಗ್ಭ ತಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ತಲೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗುವುವು. ಒಂದೇಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತಲೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಮಣಿಸುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದ ಮೇಲ್ಬದಿಯ ತಂತುಗಳು ಮುಂದುಗಡೆ 
ಮತ್ತು ಮೇಲುಗಡೆ ಸಾಗಿದರೆ, ಚಿಕ್ಕ ಕೆಳಬದಿಯ ತಂತುಗಳು ಮುಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಗಡೆ ಸಾಗುವುವು. ಹೆಡತಲೆಯ ಸೇರಿಕೆಯು ನರಳೆಪರೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಕಪೋಲದ 
ಸೇರಿಕೆಯು ದಪ್ಪವಾದ, ಹರವಾದ, ಬಲಯುತ ಕಂಡರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿರಾಧಾರ 
ಮಣಿಯ ಆಲೆಯ ಸೇರಿಕೆಯು ಹರವಾದ ಚಿಕ್ಕ ಕೃಂಡರವಾದರೆ, ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ 
ಬಾಹು ಉಧ್ಯತಗಳ ಸೇರಿಕೆಯು ತಿಳುವಾದ, ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಕಂಡರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ವ ದಿಗೆ, ಓರೆಮಣಿಕ, ವಜ್ರಂದ, ತಲೆ_ತೋಳಿನ, 
ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ತಲೆ 
ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು, ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ, 
ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಬೆನ್ನಿನ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು, 

ನರಗಳು : ಹಿಂದಿನ ಆರು ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ನರಗಳ ಮೇಲ್ಪದಿಯ ಶಾಖೆಗಳು. 


ಆ) ತಲೆ ಊರ್ಥ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ ಸಾಯೆಂ ; (ಚಿತ್ರ47, 49) 

ಇದು ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಅಥವಾ ಎರಡನೆಯ ಜೆನ್ಭಾಗದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಶಿರದವರೆಗಿರುವುದು. 

ಉಗಮ 1 ಮೊದಲನೆಯ ' ಆಥವಾ ಎರಡನೆಯ ಜಿನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು 
ಉಧೃತಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ  ತಲೆ-ತೊಳ್ಗಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ ಸೀಳು ಮತ್ತು ಉರುಳುಕಟ್ಟು 
ಸ್ನಾಯು ಇವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯ ಸಮಾಗಮದಿಂದ, ಕಪೋಲದ ಮೂಳೆಗೆ; ತಲ್ಲೆ 
ತೋಳ್ಲಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ ಸೀಳು, ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಆಡ್ಡ, 
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ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಸೇರಿಕೆಯ ಭಾಗದಿಂದ, ಶಿರಾಧಾರ 
ಮಣಿಯ ಆಲೆಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ಃ ಉಭಯಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ತಲೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳನ್ನು 
ಮುಂಜಗ್ಗುವುವು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತಲೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಬದಿಗೆ ಮಣಿಸುವುದು. 


ರಚನೆ ಃ ಇದರ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಉಗಮವು ಕೂಡಲೇ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವಾಗಿ, 
ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಕೊರಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಏಳರವರೆಗಿನ ಕೊರಳ 
ಮಣಿಗಳ ಓರೆಉರೃತಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸ್ಕಿ ಆಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಒಡಲನ್ನು ದ್ವಿಭಾಗಿಸುವುದು- ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ “ಡಪ್ಪ, ಹರವಾದ 
ಕಂಡರವು ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳಿನ 
ಕಂಡರಗಳೊಂದಿಗೆ, ಕಪೋಲವ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ತಲೆಯ ಉದ್ದನೆಯ ಸೀಳು ಎನ್ನುವರು. ಕೆಳ ಭಾಗವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯದಾಗಿದ್ದು, ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಿಂದ ಅಂಶತಃ ಆವೃತ್ತವಾಗಿ ಗಿಡ್ಡ 
ದಪ್ಪವಾದ ಕಂಡರದಿಂದ ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಆಲೆಗೆ, ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತೋಳು. 
ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ, ತಲೆ-ತೋಳ್ಪಾ «ಯುವಿನ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳು ಮತ್ತು ಆಂತರ 
ಬಾಹು ಕೋಲಿ “ಸ್ಥಾಯುಗಳೊಡನೆ 'ಸರುವುಧು, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಶಿರಾಧಾರದ 
ಉದ್ದನೆಯೆ ಸೀಳು ಎನ್ನುವರು. 


ಸಂಬಂಧಗಳು $ ಮೇಲ್ಬ ದಿಗೆ, ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಆಡ್ಡ, 
ತಲೆ-ಠೋಳ್ಪಾ ೩ಯುವಿನ ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳು ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲ, ಕೊರಳ 
ಕರಗಸಕ, ಚೆನ್ನನ ಉದ್ದನೆಯ ಸಾ ನ ಯುಗಳು, ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ: ಕೊರಳ ಭಾಗದ 
ಮೇಲಿನ ನರಗಳು; ಆಳಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಕೀರ್ಣ, ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ, ತಲೆ ಮುಂದಿನ 
ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಮಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು 8 ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಕೊರಳ 
ಮೇಲಿನ ನರದ ಶಾಖೆಗಳು. 

ಇ) ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಂಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 47-49) 


ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಬದಿಗಿದ್ದ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಉರುಳುಕಟ್ಟು 
ತ್ತು ತಲೆ ಊರ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ; ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುವುವು, 


\ 
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ಕೊರಳ ಆಳಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ 
ಬಲಗಡೆಯ ದವಡೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ). 


೩) ಎಡ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು ೩') ಬಲ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ 
ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ) ಎಡ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ. ಸ್ನಾಯು )') ಬಲ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 0) ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 0) ಅಂತರ 
ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 6) ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಂದು ಉಗಮ f) ಬಲ ಹೆಗಲುಲ 
ಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತೆರಿಸಿದೆ) 8') ಎಡ ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) €) ತಲೆ- 
ತೋಳ್ಲಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ) ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು 1) ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಓರೆಸ್ನಾಯು 1) ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 1) ಕಂಬಂದ-ನಾಲೆಗಲ 
ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 70) ನೆಟ್ಟನೆಯ ತಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು ೫) ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 0) ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯು ) ನೊಸಲಿನ ಸ್ನಾಯು ೧) ಮೆಲ್ಲುಗ 
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ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 7) ಬಲ ಒಳ ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ೫') ಎಡ ಒಳ 
ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು. 8) ಹೊರ ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು 1) ಅಂಗುಳದ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 
ಬ) ಈರೊಡಲ ಸ್ನಾಯು. 1) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ದಳದ ಭಾಗ (ಎದೆ-ಕಿಳ 
ದವಡೆಯ ಭಾಗ) 7೪) ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು ೫) ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) ]) 
ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 2) ಕೆನ್ನೆಯ ಲೋಳ್ಪರೆ. 


ಉಗಮ $ ಉರುಳುಕಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ, ಎರಡು ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧೃತಗಳಿಂದ; ಮೊದಲನೆಯ ಒಂಬತ್ತು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಬೆನ್ಮ 
ಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ; ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಉಧೃತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ ೬ ಹೆಡತಲೆಯ ಉರುಟು ತೆಗ್ಗು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಾಹ್ಯ ಬುಗುಟಿನ 
ಬದಿಗಿದ್ದ ಬಾಗಿದ ಉಬ್ಬೇಣಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಕೊರಳು ಮತ್ತು ಶಿರ 
ಪನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗುವುವು; ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಶಿರವನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಎಳೆ 
ಯುವುದು. 

ರಚನೆ 8 ಇದರ ಒಂಭತ್ತು ಅಥವಾ ಹತ್ತನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು 
ಉಧ್ಭತದ ಉಗಮವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಐದನೆಯ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನವರೆಗೆ ಹಿಗ್ಗುತ್ತ ಸಾಗಿ ಎಳನೆಯ' ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಅತೀವ 
ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯವರೆಗೆ 
ಸಾಗಿ, ಕಂಡರವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹೆಡತಲೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಬುಗುಟಿದ ಬದಿಗಿದ್ದ ಬಾಗಿದ 
ಉಬ್ಬಿಣು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಉರುಟು ತೆಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. ಇದರ 
ಎರಡು, ಮೂರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧೃತಗಳ ಉಗಮ 
ಗಳು, ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ ನರಳಿಪರೆಯಾಗುತ್ತವೆ, ಇದರ 
ಕೊರಳ 'ಮಣಿಗಳ ಉಗಮವು ಹೊರಬದಿಗೆ ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿ 
ನೊಡನೆ ಬೆರೆತಿರುವುದು, ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಕಂಡರದ ತಂತುಗಳು ಆನೇಕ 
ಏರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು 8 ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ, 
ಉರುಳುಕಟ್ಟು. ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಮತ್ತು ವಜ್ಬಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ 
ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೊರಳಭಾಗ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ, 
ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಓರೆ, ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ. 

\ 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು 8 ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಮೆಲಿನ ಮತ್ತು ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ, 
ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು ಃ, ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಮಿದುಳ್ಬ್ಳಳ್ಳಿಯ ಕೊರಳ 

ಲಿನ ನರದ 'ಶಾಖೆಗಳು. 


ಈ) ಕೊರಳೆ ಹಲಪಡಿಯೆ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 49) 

ಮೊದಲನೆಯ ಬೆನ್ನಣಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಐದು ಕೊರಳ್ಮಣಿಗಳ ಮೇಲ್ಚಾವಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಬದಿಗೆ, ಸಂಕೀರ್ಣ ಮತ್ತು ತಲೆ ಊರ್ಫ 
ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ರೇಕುಪರೆಯ ಹೆಗ್ಗತ್ತಿ ತ್ತಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೊರಳ ಭಾಗದ ಮೇಲ್ಸಾ ಯಗಳು 
ಇರುವುವು, 

ಉಗಮ ಃ ಮೊದಲನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಐದು. ಕೊರಳ 
ಮಣಿಗಳ ಓರೆ ಉಧೃತಗಳು. 

ಸೇರಿಕೆ ಃ ಕೊನೆಯ ಐದು ಕೊರಳ ಮ್ಹಣಿಗಳ ಊರ್ದ್ವ ಮತ್ತು ಓರೆ 
ಉಧ್ಭೃತಗಳು, 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು 
ಮುಂಜಗ್ಗುವುವು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಅದನ್ನು ತನ್ನೆ ಡೆಗೆ ಬಗ್ಗಿ ಸುವುದು. 

ರಚನೆ ಃ ಇದು, ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದ್ವರೆದು 
ಮುಂದುಗಡೆ, ಮೇಲ್ಗಡೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ಸಾಗುವ ಆರು ಬಲವಾದ ಸೀಳುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ತಿಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಿದ್ದು, ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದವು, ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ಊರ್ಧ್ವ 
ಉಧ್ಭತಗಳ ಮೇಲೆ ಸೇರುವುವು. ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಮುಂದಿನ ಎರದು ಅಥವಾ 
ಭಿರು ಸೀಳುಗಳ ತಂತುಗಳು ಮುಂದಿನ ಊದ್ದ ೯, ಉಧೃ್ಭ ತಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಲ್ಲದೆ) 
ತಮ್ಮತಮ್ಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೆರೆತು ಒಂದು ಮಾಂಸಲ “ಭಾಗವಾಗಿ, ಅಚ್ಚಿನ (ಎರದಿನೆಯ 
ಕೊರಳ) ಮಣಿಯ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಭತದ ಹಿಂತುದಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬರಿಧಗಳು ॥ ಮೇಲೃದಿಗೆ, ತಲೆ ಅಥವಾ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ, 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳತಳದಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೊರಳ 
ಭಾಗದ ಮೆಲ್ಲಿಳು, ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತೆಂತುಗಟ್ಟಿಯ ರೇಕುಪರೆಯ ವಿಭಾಗ, ತಲೆಯ 
ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾ ಯ್ಕು ಕೊನೆಯ ಐದು ಕೊರಳ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳು, 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಃ ಮಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
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ಚಿತ್ರ 49. 


\ ಕೊರಳ ಸ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬಲ ಹೊರಬದಿಯ ನೊಟ. 
(ಬಲ ಕೆಳದವಡೆಯ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ). 

| ೫) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಆಳಭಾಗ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 0) ಉದ್ದನೆಯ ಕೋಲಿ 
ಸ್ನಾಯು €) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕಳಗಿನ ಸ್ನಯು 6) ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 
€) ತಲೆ-ಕೋಳ್ಸಾಯು 8) ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು 1) ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) m೫) ಬಲ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು ಗ) ಎಡ 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು 7) ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯು ೦) ಶಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆ 
ಸ್ನಾಯು ಗ) ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 0) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಸ್ನಾಯು 1) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೆಲಿನ ಸ್ನಾಯು $) ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ 1) ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುವನ್ನು "ಮೇಲೆತ್ತಿದೆ ಬ) ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ತೆಳ್ಸರೆಯ ಭಾಗ ೪) ನೆಟ್ಟನೆಯ ತಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು y) ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಕಿರಿಯ ತಲಿಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 2) ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು. 1,2, 3) ಬೆನ್ನಿನ 


\ 


200 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಭಾಗದ ಸೇರಿಕೆಗಳು 6) ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯು 7) ನೊಸಲಿನ 
ಸ್ನಾಯು 8) ಈರೊಡಲ ಸ್ನಾಯು 9) ಒಳ ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು 10) ಕೆಳದವಡೆ 
ಮೂಳೆಯ ಬಲ ಕವಲಿನ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಭಾಗ. 


ನರಗಳು ॥ ಮಿದುಳ್ಳ ಳ್ಳಿಯಿ ಕೊನೆಯ ಆರು ಕೊರಳ ನರಗಳ ಮೆಲಿನ 
ಶಾಖೆಗಳು, 

ಉ) ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಓಕೆಸ್ನಾಯೆು : (ಚಿತ್ರ 48, 49) 

ಇದು ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಸಂಧಿಯ ಬಾಹು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು, 


ಉಗಮ : ಶಿರಾಧಾರಮಣಿಯ ಮುಂದಂಚಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ; ಆದರ ಆಲೆಯ 
ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಹೊರಂಚುಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ಹೆಡತಲೆಯ ಉಪಚೂಚುಕಂದ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಾಹ್ಯ ಬುಗುಟಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗು 
ವುವು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ತಲೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಎಳೆಯುವುದು. 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು ದಪ್ಪ ವಾಗಿಮ್ದ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾದ ಕಂಡರದ 
ತಂತುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದರ ಆಲೆಯ ಹೊರಂಚಿನ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವು ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ 
ಓರೆಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಒರಗಿರುವುದು. ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ತಂತುಗಳು ಈರೊಡಲ 
ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ 'ಉಗಮದ ತಂತುಗಳೊಡನೆ, ಹೆಡತಲೆಯ 
ಉಪಚೂಚಕಂದದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ, ಸಂಕೀಣ;್ಯ, ತಲೆಯ ಊರ ಶಿರಾಧಾರದ 
ಉದ್ದ ನೆಯ್ಕ ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುಗಳು, ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ 
ಸೀಳಿನ ಸಂಯುಕ್ತ ನರಳೆಪರೆಯ ಸೇರಿಕೆಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಬದಿಗಿವಿಯ ಗ್ರಂಥಿ; 
ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಸ ಹಿರಿಯ, ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು 
ಗಳು, ಈರೊಡಲ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಉಗಮಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ, ಕೊರಳ ನರದ ಮೇಲಿನ 
ಶಾಖೆಗಳು. 

ಊ) ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯುು (ಚಿತ್ರ 48, 49) 


ಈ ಹರವಾದ ದಪ್ಪ ಸ್ನಾಯುವು, ಅಚ್ಚಿನಮಣಿ, ಶಿರಾಧಾರ-ಆಚ್ಚಿನ ಸಂಧಿ 
ಮತ್ತು ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿ, ಇವುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಬದಿಗೆ ಓರೆದಿಶೆಯಲ್ಲಿರುವುದು. 
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ಉಗಮ : ಅಚ್ಚಿನ ಮಣಿಯ ಊರ ಮತ್ತು ಓಸೆ ಉನ್ಸತಗಳಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ: ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಆಲೆಯ ಮೇಲ್ರಳಕ್ಕೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ: ಶಿರಾಧಾರ-ಹೆಡತಲೆಯ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಸುತ್ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ. (ಇದು ತಲೆತಿರುಗಣೆಯ ಮುಖ್ಯ ಸ್ನಾಯು) 


ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಮೇಲ್ತಳದ ತಂತುಗಳು 
ಕೆಳತಳದವುಗಳಿಗಿಂತ ಉದ್ದ. ನೆಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಮೇಲ್ಪ ದಿಗೆ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ, ತಲೆಯ 
ಮುಂದಿನ ಓರೆ, ಸಂಕೀರ್ಣ, ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ, ಉರುಳು 
ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ತಲೆ-ತೋಳ್ಲಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ ಸೀಳುಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು, ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿ, ಶಿರಾಧಾಗ- 
ಅಚ್ಚಿನ ಸಂಧಿ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳ ಮಾಂಸಲ ಶಾಖೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿ ಕ್ರಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಕೊರಳನರಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳನರದ ಮೇಲಿನ ಶಾಖೆಗಳು. 


ಎ) ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 49) 

ಈ ಚಿಕ್ಕ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವು, ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಗಿದ್ದು, 6 ಅಚ್ಚಿ ನಮಣಿಯಿಂದ 
ಹೆಡತಲೆಯ ಮೂಳೆಯವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುವುದು. 
|. ಉಗಮ; ಅಚ್ಮಿನಮಣಿಯ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧೃತದ ಶಿಖರದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯ ಕಂಡರದೊಡನೆ ಹೆಡತಲೆಯ 
ಮೂಳೆಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ತಲೆಯನ್ನು ಮುಂಜಗ್ಗಲಿಕ್ಕೆ; ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಆಳತಳದ ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಮೇಲಿನ ಸೀಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಉದ್ದವಿದ್ದು, ಆಳತಳದ ಸೀಳಿನ ಮೆಲೆ 
ಒರೆಗಿರುವುದು. ಇದರ ಅಚ್ಚಿ ನಮಣಿಯ ಉಗಮವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ, ಮುಂದ್ವ 
ರೆದಂತೆ ಹರವಾಗಿ ಮಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಬದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಕೊನೆಗೆ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ, 


1೨ 


02 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸುಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವನ್ನು ಅಶತಃ ಸೇರಿ ಉಳಿದ ತಂತುಗಳು ಹೆಡತಲೆಯ 
ಮೂಳೆಗೆ ತಗಲುವುವು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : " ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, ಸಂಕೀರ್ಣ, ಉರುಳುಕಟ್ಟು, ತಲೆ 
ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಪೋಲದ ಸೀಳಿನ, ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದ! ನೆಯ 
ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಕಂಡರದ ಸೀಳು; ಆಳತಳ 
ದಲ್ಲಿ, ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ 
ಸಂಧಿ, ಅಚ್ಚಿನ ಮತ್ತು ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳ ನರದ ಮೇಲಿನ ಶಾಖೆ; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ; ಹೊರಬದಿಗೆ ತಲೆಯ 
ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳ ನರದ, ಮೇಲಿನ ಶಾಖೆ. 


(ಏ) ನೆಟ್ಟಿ ನೆಯ ಕರಿಯ ತಲೆಯ ನೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 40) 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುವು ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳ 
ಗಿರುವುದು. ಆ 
ಉಗಮ :  ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಆಲೆಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ. 
ಸೇರಿಕೆ : ಹೆಡತಲೆಯ ಮೂಳೆಗೆ, ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸೇರಿಕೆಯ 
ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ: ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. 
ರಚನೆ : ಇದು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಒರೆಸ್ನಾಯು; ಆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಡತಲೆ-ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಸಂಧಿ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ಹೆಡತಲೆಯ ಅಪಧಮನಿ. 
ನರಗಳು : ಮಿದುಳ್ಳೆಳ್ಳಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಕೊರಳನರದ ಮೇಲಿನ ಶಾಖೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಅ 
ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯ ಕೊರಳ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


1. ಕುದುರೆ 


ಕೊರಳ ದಚುಗಟ್ಟು : ಇದೊಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಸ್ನಾಯು 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇದರರ್ಧಭಾಗವು ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉಳಿದರ್ಧಭಾಗವು ನರಳೆ 
ಪರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎದೆಲುಬಿನ ಕೈಪಿಡಿಗದಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡು, ಇದರ ತಂತುಗಳು 
ಮುಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಲಡೆ ಸಾಗಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆಯಾಗುವುವು. 
ಮುಂದೆ ಇದು ಮುಖದ ದಡುಗಟ್ಟಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಕೊರಳ ಸ್ನಾಯುಗಳೊಡನೆ ನಿಕಟವಾಗಿ' ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ ಇದರ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಕೊರಳ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಚರ್ಮದ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು 
ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. _ 


ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ದ್ವಿಭಾಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೈಪಿಡಿಗದ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಕೆಳದವಡೆಯ ಕವಲದ ಮಧ್ಯಕೋನಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು. 
ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲಂಚು ಮುಂಗೊರಳ ಅಭಿಧಮನಿಯ ಸರುವಿನ ತಳದ ಮೇರೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಎದೆಚಕ್ಕೆ-ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಈರೊಡಲುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಗುರಾಣಿಕ ಸೀಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ, ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳು 
ಹಿರಿದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳು ಹೆಗಲುಲಕಾರಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆತು, ನಾಲೆಗಲ : 
ಮೂಳೆಗಳ ಆಧಾರಭಾಗ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಚಾಚಿನ ಕೆಳತಳಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುದು, 


ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ತಿಳುವಾಗಿ, ಹರವಾದ ಮಾಂಸಲ ಪಟ್ಟಿ 
ಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಗಲ್ಬಡಿಯ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡು, ಮುಂದುಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾಯುವಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಮತ್ತೆ ಆದರಿಂದ ವಿಂಗಡಿತ 


204 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


ವಾಗಿ, ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಎದೆಚಕ್ಕೆ-ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನಾಲೆಗಲ ಸೀಳಿ 
ನೊಡನೆ ಬೆರೆತು, ನಾಲೆಗಲ ಮೂಳೆಯ ಆಧಾರಭಾಗ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಚಾಚಿನ 
ಕೆಳತಳಗಳಿಗೆ ತಗಲುಪುದು. 


ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು : : ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದು, ಕೊನೆಯ 
ಕೊರಳಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧ್ಸತದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಹೊರತಳದ ಮುಂದಂಣಚಿಗೆ ತಗಲುವುದು. ಕೆಳಭಾಗವು ಹಿರಿ 
ದಾಗಿದ್ದು, ಮೂರರಿಂದ ಆರರವರೆಗಿನ ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಗ್ಭತಗಳಿಂದ 
ಉಗಮಗೊಂಡು, ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದ ಹೊರಬದಿಯ 
ಮುಂದಂಚಿಗೆ ತಗಲುವುದು. 


ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು 
ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಕೊರಳ ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ ಉಗಮ ಹೊಂದಿ ತನ್ನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಕರಿಯ ತಲೆಕೆಳೆಗ್ಗಿನ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಿರುವುದು. 


ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯಖ : ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಆರು ಸೀಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಸೀಳುಗಳು ಗುಂಪುಗೂಡಿಕೊಂದು 
ಒಂದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯು : ಇದೊಂದು ದಪ್ಪವಾದ ಹರವಾದ ತ್ರಿಕೋನಾ 
ಕೃತಿಯ ಸ್ನಾಯುವು. ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗ ತ್ರಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗದಿಂದ ಉಗಮಹೊಂದಿ, ಹೆಡತಲೆ 
ಮೂಳೆಯ ಉಬ್ಬೇಣು, ಉಪಚೂಚುಕಂದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು 
ಐದನೆಯ ಕೊರಳಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುದು. 


ತಲೆ ಊರ್ಫ್ಥ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಚೂಡು 
ಕಂದಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದು. 


* ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಬೆನ್ನಣಿ 
ಗಳ ಉಧೃತ, ಮೊದಲನೆಯ ಆರು ಅಥವಾ ಎಳು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತ ಮತ್ತು 
ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಓರೆ ಉಧೃತಗಳಿಂದ ಉಗಮಗೊಳ್ಳು; ವುದು. ಇದರ ಮುಂದಿನ 
ಎರಡು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ನರಳೆಪರೆಯ ಉಗಮವು, ತಲೆ ಅಥವಾ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮದೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದು. 
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2. ನಾಯಿ 

ಕೊರಳ ದಡುಗಟ್ಟು : ಇದು ಎರಡು .ಪದರುಗಳಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತೆಳುವಾಗಿದ್ದ ರೈ ಇನ್ನೊಂದು ದಟ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಎಡೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯೆಖ : ಇದು ಬಲಿಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು, ಎದೆಲುಬಿನ ಕೈಪಿಡಿಗ 
ದಿಂದ, ಚೂಚುಕಂದದವರೆಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಹೊರ ಮುಂಗೊರಳ ಅಭಿಧಮನಿಯು ಇದರ 
ಮೇಲ್ತಳದ ಮೇಲೆ ಹಾಯುವುದು. 

ಎದೆಚಳೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಈರೊಡಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೃದೆಲುಬಿನಿಂದ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹೆಗೆಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಪಸ್ಥಿತ. 

ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಬಹಳ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಕೆಳಭಾಗವು 
ಮೊದಲನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು, ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗಿ, ಮೇಲ್ಫೀಳು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಂಡರೆ, ಕೆಳೆಸೀಳು ಏಳು ಅಥವಾ ಎಂಟನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೇಲೆ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಎರಡರಿಂದ ಆರರ 
ವರೆಗಿನ ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧೃತಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸುವುದು. 

ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿದ್ದು, ಒಂದು ಭಾಗವು ಎರಡ 
ರಿಂದ ಐದರವರೆಗಿನ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ, ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಕೊರಳ ಮಣಿಗಳ 
ಬಾಹು ಉಧೃತಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗತ್ತಿ ನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸಿದರೆ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವು ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ಆಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಜಿನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು 
ಉದ್ಭ ತಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಐದು ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಓರೆ ಉಧೃತಗಳಿಂದ 
ಉದಯಿಸುವುದು. ಉಭಯ ಭಾಗಗಳು, ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರವಾದ ಕಂಡರದಿಂದ 
ಹೆಡತಲೆಯ ಉಬ್ಛೇಣಿಗೆ ಸೇರುವುವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 30 
ಎದೆಗೂಡಿನ ಸ್ಟಾಯುಗಳು 


ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಗಾಗಿ ಬೆನ್ಮಣಿ, ಪಕ್ಕೆಲುಬು, ಎದೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಲುಬುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಎದೆಗೂಡಿನ ಸ್ನಾಯುಗಗಳೆಂದು 
ಕರೆಯುವುರು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯುುಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಸ್ನಾಯಗಳ ವಿವರ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. 

ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯ್ಕು ಹನ್ನೆರಡು ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 
ಹನ್ನೆ ರಡು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಹನ್ನೆರಡು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆ ಲುಬಿನ 
ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಪಕ್ಕದ ಹಿಂದೆಳೆಕ ಸ್ನಾಯು, ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು, 
ಎದೆಯ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ವಪೆಯ ಸ್ನಾಯು, 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಮುಂಗಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳೊಡನೆ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ 
ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವುದು. 


1) ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಜಿನ ಬಾಹ್ಯಸ್ನಾಯೆಗಳು : (ಚಿತ್ರ 60,58,04,00) 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇವು ಹನ್ನೆರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳಿದ್ದು, ಇವುಗಳ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು, ಮೇಲ್ಗಡೆ ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಕೆಳ 
ತುದಿಗಳವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮ : ಮುಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿನಿಂದ. ಕ 
ಸೇರಿಕೆ: ಹಿಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹೊರತಳಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ ; ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ. 
ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಳು ಮಾಂಸಲ ವಿತ್ತು ಕಂಡರ 
ಊಶಕಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ರಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ದಿಶೆಯ್ಕು ಉಗಮದಿಂದ ಹಿಂದು 
ಗಡೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆ ಇದ್ದು, ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇವುಗಳ ವಿಸ್ತಾರವು ಸಮಾನ 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೇಲ್ಬದಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಹರವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ 
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ಚಿಕ್ಕವಾಗುತ್ತ ಸಾಗುವುವು. ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕಾರು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅವಕಾಶವು 
ಹರವಾದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಆದೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಗಲಿ, ಎದೆಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ, 
ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ, ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ, ಪಕ್ಕದ 
ಉದ್ದನೆಯ, ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ, ಎದೆಯ ಆಳ ಮತ್ತು ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯು 
ಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲು 
ಬಿನ ನರನಾಳಗಳು, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಆಂತರಿಕ ಅಪಧ 


ಮನಿಗಳು, 


ನರಗಳು ; ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನರಗಳು. 





ಚಿತ್ರ 50. 
ಆಳ ಪದರಿನಲ್ಲಿಯ ಟೊಂಕಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಮೇಲ್ಬದಿಯ ಹೊರನೋಟ) 
1) ಅಂತರ ಪಕ್ಕಿಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು 2) ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 3) 
(3 ರಿಂದ 3 ರ ವರೆಗೆ) ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 4) ಊರ್ಧ್ವ ಉಧೃತ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ ಟೊಂಕದ ಭಾಗ ರಿ) (5 ರಿಂದ 5 ರ ವರೆಗೆ) ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳ ನಡು 
ವಣ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 


ii) ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನ್ಮಾಯುಂಗಳು : (ಚಿತ್ರ 54) 

ಇವು, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಒಳಬದಿಗೆ ಇರುವುವು. ಇವು 
ಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಲುಬುಗಳ ಅವಕಾಶಕ್ಕೂ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


\ 
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ಉಗಮ : ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಮುಂದಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮುಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮತ್ತು ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಹಿಂಬದಿಗೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನಡುವಣ ಭುಗವು ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯ 
ಮತ್ತು ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ನಡುವಣ ಭಾಗವು ಉಚ್ಛ್ರ್ವಾಸ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರ ಊತಕವು ಅಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಮೇಲ್ಸರಿದಂತೆ ತಿಳುವಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ತಂತುಗಳು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಮುಂದಂಚಿನಿಂದ ಮುಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿನೆಡೆಗೆ ಓರೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಕೆಳ 
ಮುಖವಾಗಿರುವುವು. ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ತಂತುಗಳು ವಿರುದ್ಧ 
ದಿಶೆಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ತಿಳುವಾದ ಮಾಂಸಲ ದಡುಗಟ್ಟು ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. 


30% 36 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿ ಗ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನರನಾಳಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಪಕ್ಕದ ಆಳ್ಳೆಪರೆ, 
ವಪೆ, ಒಡಲ ಅಡ್ಡ » ಎದೆಯ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಎದೆಯ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸಲ ವಪೆಯ ನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಆಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನರನಾಳಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಆಂತರಿಕ ಅಪಧ 
ಮನಿಗಳು. 


ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನರಗಳು. 


11) ಪಕ್ಕದ ಹಿಂದೆಳೆಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 54) 

ಇದು ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ಪಾ ಯುವಿನ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವುದು. | 

ಉಗಮ : ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹ್ಯ ಉಧ್ಭತ 
ಗಳ ಮುಕ್ತ ತುದಿಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಉಚ್ಛಾಸದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, 
ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧೃತಗಳಿಗೆ ದಡುಗಟ್ಟೆಯಿಂದ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಕೆಳಗಡೆ, ಮುಂದುಗಡೆ, ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ಸಾಗಿರು 
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ವುದರಿಂದ ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ತಂತುಗಳ ಕೂಡ ಸಮರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಇದರ ಸೇರಿಕೆಯು, ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿನ ಕೆಳ ಸ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು, ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದ ನೆಯ ಮತ್ತು ಒಡಲ ಆಡ್ಡ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಟೊಂಕದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು ; ಟೊಂಕದ ನರಗಳು. 


iv) ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 54) 

ಇದು ಎದೆಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಬದಿಗಿದ್ದು » ಓರೆಯಾಗಿ ಹಿಂದುಗಡೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗಡೆ ಚಾಚಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಪ್ರಥಮ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹೊರತಳದ ತೆಳರ್ಧಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಎದೆಲುಬಿನಲ್ಲಿಯ ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬು. 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯ ಅಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಚನೆ : ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು 

ಹಿಂದುಗಡೆ ಸಾಗಿ, ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಆಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು ಮೂರು ಎದೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿಬಂದು ಎದೆಲುಬಿಗೆ ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮಲ್ಲೆಲುಬಿನ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ. ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಮೂರು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬು, 
ಇವುಗಳ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ಆಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಖಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಂತರ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಭಾಗಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಎದೆಯ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನರಗಳು. 


೪) ಎದೆಯೆ ಅಚ್ಚ ಸಾಯಂ : (ಚಿತ್ರ 51) 

ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ ಹರವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು, ಎದೆಗೂಡಿನ ಅಂತರಂಗದ 
ತಳದ ಮೇಲಿದ್ದು, ಎದೆಲುಬು ಮತ್ತು ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹರಡಿರವುದು- 
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ಚಿತ್ರ 51 

ಎದೆಯ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು (ಮೆಲ್ನೋಟ) 

(ಅಳ್ಳೆ ಪರೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ) 
; 2) ಎದೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ- 2) ಮುಂದಿನ (ಮೊದಲಿನ) ಎರಡು ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 
ಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ತಡೆಹಾಯುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಎಳೆಗಳು 3) ಎದೆಯ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು 
4) ಎದೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿನ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, 5) ರಕ್ತ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ 6) ಎದೆ 
ಗೂಡಿನ ಒಳ ನರನಾಳಗಳು 7) ವಪೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎದೆಲುಬಿನ ಭಾಗ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
8) ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡ ಎದೆಲುಬು-ಹೃದಯ ಸುತ್ತಾವರಣದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ.) 
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ಉಗಮ : ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ತ 
ಳದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಮೂರರಿಂದ ಎಂಟರವರೆಗಿನ ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಮೆಲ್ತಳ 
ಗಳಿಗೆ; ಮೂರರಿಂದ ಆರು ಅಥವಾ ಏಳರವರೆಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಂಡ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಚ್ಛ್ರಾಸದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ, 

ಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ಊತಕವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವರ ಹೊರೆ ಅಂಚು ಕಚ್ಚುಕಚ್ಚಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಮುಂದಲಭಾಗದ ತಂತುಗಳು 
ಮೆಲ್ಬ ದಿಗೆ, ಮುಂಬದಿಗೆ ಮುತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ; ಮಧ್ಯಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಸಮ 
ಕೋನದಂತೆ ಬಾಹ್ಯಬದಿಗೆ; ಹಿಂದಲ ಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಮೆಲ್ಬದಿಗೆ, ಹೊರ 
ಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಚಾಚಿರುವುವು. 


ಸಂಬಂದಗಳು : ಮೆಲ್ಪದಿಗೆ, ಎದೆಲುಬಿನ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅಳ್ಳೇಪರೆ; 
ಕೆಳಬಎಗೆ ಎದೆಯ ಅಂತರಿಕ ನಾಳಗಳು, ಎದೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಎದೆಯ ಆಂತರಿಕ ಅಪಧಮನಿ. 


ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನರಗಳು. 


vi) ನಹೆಯೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 5೭) 

ಈ ಏಕೈಕ ಸ್ನಾಯುವು, ಒಡಲ ಮತ್ತು, ಎದೆಗೂಡು ಇವುಗಳ ನಡುವಣ 
ಸಲ ಮತ್ತು ನರಳೆಪರೆಯ ತೆರೆಯು. ಎದೆಗೂಡಿನ ಭಾಗವು ಪೀನವಾಗಿ 
ಅಳ್ಳೆಪರೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಒಡಲಿನ ಭಾಗವು ನಿಮ್ಮವಾಗಿ ಬಿಗಿಪರೆಯಿಂದ ಆವೃತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲಕಂಠ ಹೊಂದಿದ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಎದೆಲುಜಿನ 
ಭಾಗ, ಟೊಂಕ ಭಾಗದ ಎರಡು ಎಡ-ಬಲ ಸ್ತಂಭ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ನರಳೆ 
ಪರೆಯ ಭಾಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಸೇರಿಕೆ; ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನಿಂದ ಎಂಟನೆಯ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ; ಎದೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಕೂರಸಂದಿನ ಮೇಲ್ತಳಕ್ಕೆ; ಬಲ 
ಸ್ತ ೦ಭವು ಮೊದಲನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳ 
ಉದ್ದನೆಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗೆ; ಎಡಸ್ತ್ರಂಭನು ಅದೇ ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯಿಂದ, ಮೊದಲನೆಯ 
ಆಥವಾ ಎರಡನೆಯ ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 
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ಚಿತ್ರ 52. ವಪೆಯ ಸ್ನಾಯು 
1) ಕೂರಸಂದಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 2) ಮುಂಗಾಲಿನ ಭಾಗಗಳು 3) ವಪೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಎದೆಲುಬಿನ್ಶ 4) ಪಕ್ಕದ ಮತ್ತು 8) ಸೊಂಟದ ಸ್ನಾಯಿಕ ಅಂಚು 6) ನಪೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರಿಕೆ ಮಧ್ಯಭಾಗ 7) ಬಲಸ್ತಂಭದ ಎಡಭಾಗ 8) ಬಲ ಸ್ತಂಭದ ಬಲ 
ಭಾಗ 9) ಮಹಾಶಿರದ ಛಿಚ್ರ್ರ 10) ಅನ್ನನಾಳದ ಛಿದ್ರ 11) ಆದಿನಾಡಿಯ ಛಿದ್ರ 
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12) ಮಣಿಗಳ ಕೆಳಗಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 13) ಸೊಂಟದ ಮಣಿಗಳ ಆಧರ 
ಭಾಗಗಳು 14) ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 15) ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು. 


ರಚನೆ; ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊಚ್ಚುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ತಂಭಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದು ಕೆಳಗಿಳಿದಂತೆ ಕಂಡರ ರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳುತ್ತವೆ, ಬಲಸ್ತಂಭವು ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದು, ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗಿ, ಅದರಂತ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳದ ಛಿದ್ರವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತೆ ಮೂಲ 
ದಂತೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ನರಳೆಪರೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಛಿದ್ರವು ನಡು 
ಕೇಂದ್ರದ ಎಡಬದಿಗಿರುವುದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ನರಳೆಪರೆಯು ಎಡ-ಬಲ ಬದಿಯ 
ಸ್ತಂಭಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ವಪೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಮೂರು ಛಿದ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 1) ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ಬೆನ್ಮಣಿಯ ಕೆಳಗಿದ್ದ ಆದಿನಾಡಿಯ ಛಿದ್ರವು ಎರಡೂ ಸ್ತಂಭಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದು ನ 
ಅದರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಆದಿನಾಡಿಯು ಹಾಯ್ದು ಒಡಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
2) ಅನ್ನನಾಳದ ಛಿದ್ರವು ಎರಡೂ ಸೀಳುಗಳ ನಡುವೆ ಎಡಗಡೆಗೆ ಇದ್ದು, ಅದರಂತ 
ರಂಗದಿಂದ ಆನ್ನ ನಾಳ, ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಆಲೆಕ ನರದ ಅನ್ನ ನಾಳದ ಭಾಗಗಳು 
ಹಾಯುವುವು. 3) ಮುಹಾಶಿರದ ಛದ್ದ ವ್ರ ಅನ್ನನಾಳದ ಛಿದ್ರದ ಕೆಳಗಿನ ಬಲಬದಿ 
ಗಿದ್ದು ಅದರಂತರಂಗದಿಂದ ಮಹಾಶಿರವು ಹಾಯುವುದು, 
ಸೈ ಸಂಬುಥಗಳು : ಮುಂಬದಿಗೆ ಪುಪ್ಪುಸದ ವಪೆಯ ಹಾಲೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ 
ಆರು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಮೆಲಕುಚಿಲ್ಲ ಪ್ಲೀಹ, ಜಲಜಠರ, ಯಕೃತ್ತು, 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ್ಕ ಅಡ್ರಿನಲ್‌ ಗ್ರಂಥಿ. 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ; ಏಪೆಯ ಮತ್ತು ಆ-ಎದೆಲುಬಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ವಪೆಯ ನರ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 11 
ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಒಡಲ ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಸೀಳ್ಸಿ ಡಿಸ: ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿದರೆ, ಹರವಾದ, 
ಪೀತ, ಹಿಗ್ಗಿ ಹೀರುವ, ಪಸರಿಕ, ಒಡಲಿನ ಪಕೆಯಂ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪರೆಯು, ಸಮಗ್ರ ಒಡಲಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಅದರ ಸಮಾನ ಹರಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು” ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಆಗ್ರಕಂಡರ ಮತ್ತು ಬಿಳುವಳಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿ 
ಒಡಲಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಸಂಧಿಸುವಾಗ ತಿಳುವಾಗುತ್ತ ಕಡೆಗೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯೆ 
ಲೀನವಾಗುವುದು. ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ, ಇದು ಎದೆಯ ಕರಗಸಕದ ಕೊಚ್ಚುಗಳು 
ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಬಾಹ್ಯಸ್ನಾಯುಗಳು; ಹಿಂಬದಿಗೆ ಟೊಂಕ, ಬೆನ್ಸಾಗದ 
ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರಕೋನದವರೆಗೆ, ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಗಂಡು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಶಿಶ್ನದ ಹೊದಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತನ (ಕೆಚ್ಚಲು) 
ಗಳ ತೂಗಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಇವೇ ಒಡಲಿನ ಪರೆಯ ಜನಕಗಳು. ದೇಹದಲ್ಲಡಗಿದ್ದ 
ಒಳಾಂಗಗಳನ್ನು ಇದು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಒಡಲ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತರ ಅವಯವಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾದಂತೆ ಇದು 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾಗುವುದು. 

ಈ ಪರೆಯ ಮೆಲ್ಫಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಡಲ ಬಾಹ್ಕ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು, 
ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು, ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಒಡಲ ಆಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ತ 


ಬಿಳಿನಳಿ (ಚಿತ್ರ 53) 

ಉಭಯ ಬದಿಗಿರುವ ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನರಳೆಪರೆಗಳು ಒಡಲ ತಳದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೇರುವಲ್ಲಿ, ಉದ್ದವಾದ ರಜ್ಜುವಿನಂತಿದ್ದ ಬಿಳಿವಳಿಯೆು 
ತೋರುವುದು. ಇದು ಎದೆಲುಬಿನ ಕೂರಸಂದಿನಿಂದ ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ 
ಪರೆಯಾದ ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಡರವು 
ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚೆಗೆ ತಗಲಿರುವುದು. 
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ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 1) ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 1) ಒಡಲ 
ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 11) ಒಡಲನೆಟ್ಟಿ ನೆಯ ಸ್ನಾಯ ೪) ಒಡಲ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 





ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಕೆಳಬದಿಯ ನೋಟ) 

1) ಚರ್ಮ 2) ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 3) ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯು 4) ಎದೆಯು ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 5) ಅಂತರ ಪಕ್ಕಿಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು 
6) ಎದೆಯ ಆಳನ್ನಾಯು (ಅಲ್ಬಭಾಗ ಮಾತ್ರ) 7) ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗ 8) ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳಿಪರೆಯ ಭಾಗ 9) ಒಡಲಿನ 
ಬಾಹ್ಯ ಉಂಗುರ ಸುತ್ತು 10) ರೇತುನಾಳ ಹುರಿ 11) ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗ 13) ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 28) ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೆಲಿನ 
ಅಡ್ಗಗೆಥೆಗಳು 14) ಒಡಲ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು 18) ಅಂತರ (ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ) ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 
ಗಳ ಸ್ನಾಯು 16) ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳೆಪರೆಯ ಭಾಗ 17) ಬಿಳಿವಳ 
16) ಶಿಶ್ನ ' 19) ಶಿಶ್ನದ ಮುಂದೊಗಲಿನ ಹಿಂದಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 20) ತರಡು 
(ತಡ್ಡು) ಚೀಲ. 


1) ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯೆಂ (ಚಿತ್ರ 53, 54) 


ಒದು ಒಡಲಿನ ಎಲ್ಲ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಅತೀ ಹರವಾಗಿದ್ದು Ky ತ್ರಿಕೋನಾಕೃ ತಿಯ 
ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಐದರಿಂದ ಹದಿಮೂರರವರೆಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಕೆಳತುದಿಗಳ ಬಾಹ್ಯ 
ತಳಗಳಿಂದ. 


ಸ 
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ಸೇರಿಕೆ ; ಬಿಳಿವಳಿ ಮತ್ತು ಗಂಜೆಲುಬಿನ ಆಗ್ತ ಕಂಡರಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಒಂದೆಡೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾದಾಗ, ದೇಹಮುಂಡ 
ವನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದು. ಉಭಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಟೊಂಕ, ಬೆನ್ಳಾಗವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುವು. (ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ 
ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಉಚ್ಛಾ ಎಸ: ರೋಮಂಥ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಒಳಾಂಗಗಳನ್ನು ಹಿಸುಕಿ, ಅಂತರ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು.) 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ, ಮಾಂಸಲ ಮತ್ತು ನರಳೆಪರೆ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಎದೆಯ ಬಾಹು ಬದಿಗಿದ್ದು. ಇದರ ತಂತುಗಳು ಕೆಳ 
ಗಡೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದುಗಡೆ ಒಲೆದಿರುವುವು. ಇದರ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಕೊಚ್ಚು 
ಗಳಿದ್ದು » ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದು ಕೊಚ್ಚು ಗಳು ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸು ಯು 
ವಿನೊಡನೆ ಅಂತರ ಬೆರಳುವಾಳಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತವೆ. ನರಳೆಪಕಿಂಯಂ ಭಾಗವು ಆಳ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಒಡಲಿನ ಪರೆಯೊಡನೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲ್ತದರು 
ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳೆಪರೆಯೋಡನೆ ಬೆರೆತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪರೆಯು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಡಲ ಹೊರ ಉಂಗುರದಿಕೆದ (ಚಿತ್ರ 53) ಭೆದಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿದ್ದು, ಅದು 
ಹೊರಬದಿಯ ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಯ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಕಿಂಚಿತ್ತ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರುವುದು. 
ಉದ್ದ ಮುಖದ ಈ ಛೆದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಂಚುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಚುಗಳ ಮುಂಬದಿಯ 
ಸೇರಿಕೆಯು ಆಳವಾಗಿದ್ದರೆ ಹಿಂಬದಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು ದುಂಡಗಾಗಿರುವುದು. ಈ ಛೆದದ 
ಉದ್ದಳತೆ 75 ಮಿಲಿಮೂಟರ, ಇದರ ಹಿಂಬದಿಯ ಸೇರಿಕೆಯು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಮುಂದಿ 
ನಿಂದ 25 ಮಿಲಿಮೂಟರ ಮತ್ತು ಒಡಲ ಕೆಳಮಧ್ಯ ರೇಖೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು 80ಮಿಲಿ 
ವೂಟರ, ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ನರಳೆ ಪರೆಯ ಭಾಗವು, ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರ 
ವನ್ನು ಸೇರುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ತಂತುಜನಕ ಪರೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತೊಡೆಸಂಧಿಯ(ಪೌಪರ್ಟ್ಸ) ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಎನ್ನುವರು. ಇದು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ನಲಿಕೆಯ 
ಹಿಂಬದಿಯ ತಳವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ತ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಚರ್ಮ, ದಡುಗಟ್ಟು, ಒಡಲಿನ ಪರೆ, ಎದೆಯ 
ಆಳಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಡಲಿನ ಒಳಓರೆಸ್ನಾಯು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳು, ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ೬ ಕಟಿಯ ಸುತ್ತಿಗೆ ಟೊಂಕದ, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ, ಹಿಂದು 
ಮುಂದಿನ ಒಡಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು, 

ನರಗಳು : ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ನರಗಳು. 


ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 217 


ii) ಒಡಲಿನ ಒಳ ಓಕೆ ಸ್ನಾಯೆಖ : (ಚಿತ್ರ 58, 54) 
ಇದು ಒಡಲಿನ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೆಲಿದ್ದು, ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬು, 
ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಫ್ಭತಗಳ ಮುಕ್ತ ತುದಿಗಳು ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ 
ಕೋನ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಎಲ್ಲ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಾಂಸಲ 
ತಂತುಗಳು ಕೆಳಬದಿಗಿಳಿದು ಮುಂಬದಿಗೆ ಚಾಚಿರುವುವು. 


ಉಗಮ : ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ 'ಬಾಹ್ಯ ಕೋನ, ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ 
ಕ ಆವೃತ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ : ಬಿಳಿವಳಿ, ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಮೂರು 
ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ಒಡಲಿನ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನಂತೆ. 


ರಚನೆ ; ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಂಸಲ ಮತ್ತು ನರಳೆಪರೆಯ ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಗವಸಣಿಕೆಯಂತಿದ್ದು, ಪಕ್ಕದ (ಪಕ್ಕಡಿಯ) ಎಲ್ಲ ಭಾಗವನ್ನು 
, ಆವರಿಸಿರುವುದು. ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ.ಬಾಹ್ಯ ಕೋನದ ಉಗಮವು ಬಲವಾದ ನರಳೆಪರೆ 
ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಇದು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾಗಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 'ಗಲರುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಒಳಭಾಗವು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ನಲಿಕೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಈ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಡರಿನ ಒಳೆ ಉಂಗುರ ಒಂದು ಆಕುಂಚಿತ ಸೀಳು ಗಂಡಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು, ಮುಂಬದಿಗೆ ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂದಂಚಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ 
ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಮರ್ಯಾದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನರಳೆಪರೆಯ 
ಭಾಗವು ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿದ್ದು, ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಆವರಿಸಿದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಬೆನ್ಸಾಗದ ತುದಿಯಿಂದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಮುಂದ್ವರೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಒಡಲಿನ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, 
ಒಡಲನೆಟ್ಟನೆಯ, ಒಡಲ ಅದ್ಗ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಗಿಪರೆ. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಕಟಿಯ ಸುತ್ತಿಗ್ಗ ಸೊಂಟದ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಅಪಧಮನಿಗಳು. 


ನರಗಳು : ಸೊಂಟದ ನರಗಳು, 
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(ಸ) ಒಡಲ ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಸ್ನಾಯು: (ಚಿತ್ರ 53) 

ಎದೆಲುಬಿನಿಂದ ಗುಂಜೆಲುಬಿನವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಹೊರಬದಿಗೆ 
ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಒಡಲ ಆಡ್ಡಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳೆ 
ಪರೆ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಎದೆಲುಬಿನ ಬದಿಅಂಚು ಮತ್ತು ಮೂರರಿಂದ ಒಯತ್ತರವರೆಗಿನ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ : ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರದ ಮುಖಾಂತರ ಬಿಳಿವಳಿ ಮತ್ತು 
ಗುಂಜೆಲುಬಿಗೆ. 


ಕ್ರಿಯೆ : ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ನಾಗ ಮತ್ತು ಟೊಂಕ-ಪಾವನಿಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಕೆಳ 
ತಗ್ಗಿಸುವುದು. 


ರಚನೆ: ಇದರ ಮಾಂಸಲತಂತುಗನು ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರ ಮೆಲ್ತಳದ ಮೆಲೆ ಐದರಿಂದ ಎಂಟು, ಅಲೆಯಂತಿರುವ ಆಡ್ಡ ರೇಖೆಗಳು ಹರಡಿ 
ರುತ್ತವೆ, ಮೂರನೆಯ ಅಡ್ಡರೆಖೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಂಸಲಭಿದ್ರವಿದ್ದು, ಆದರಿಂದ 
ಒಡಲಿನ ಚರ್ಮದಡಿಯ ಅಭಿಧಮನಿಯು ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಎಡ-ಬಲಗಳ ಸ್ನಾಯು" 
ಗಳು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ಮುಂದೆ ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಆಗಲುತ್ತವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮುಂಬದಿಯ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಎದೆಯ ಆಳಸ್ನಾಯು, ಕೆಳಬದಿಗೆ 
ಒಡಲ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನರಳೆಪರೆ; ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹುಉಧೃತೆಗಳ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳು; ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಡಲಮುಂದಿನ ಅಪದಮನಿ; 
ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಡಲ ಹಿಂಬದಿಯ ನಾಳಗಳಿರುವುವು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಒಡಲ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ನರಗಳು. 


iv) ಒಡಲ ಅಡ್ಡ ಸ್ಮಾಯುಗಳು (ಚಿತ್ರ 53) 
ಇದು ಒಡಲಿನ ಬಾಹು ಬದಿಗಳ ಒಳಪದರಾಗಿದ್ದು, ಬಿಗಿಪರೆಯ ಹೊರ 
ಬದಿಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ ೬ ಟೊಂಕದ ಬಾಹುಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅ-ಎದೆಲುಬಿ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಒಳತಳಿಗಳಿಂದ. 
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ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


1) ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 2) ಮೂಗು-ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 
3) ಮೆಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 3') ಮೆಲ್ತುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 
4) ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 5) ಮೆಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು 
6) ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು 7) ಕನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು 8) ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು 9) ಕೆಳ 
ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು. 30) ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು 11) ಬದಿಗಿವಿಯ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿ 
15) ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ ಸುತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು. 13) ನೊಸಲಿನ (ಹಣೆಯ) ಸ್ನಾಯು 
14) ಹುಬ್ಬು-ರೆಪ್ಪೆಯ ಸುಕ್ಕಿಗ ಸ್ನಾಯು 18) ನೊಗೆಲುಬು"ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
16) ಬಟ್ಟರೂಪಿ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 17) ಹೊರ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆಯ ಸ್ನಾಯು (ಅಲ್ಪ 
ಭಾಗ ಮಾತ್ರ) 18) ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೊರಳ ಭಾಗ 18') ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗ 19) ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯು 20) ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ,ಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
21) ತಲೆ ಊರ್ಫ ಶಿರಾಧಾರದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ಮಾಯು 22) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲಿ 
ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 28) ಮುಂಗೊರಳಿನ ಹೊರ ಅಭಿಧಮನಿ 24) ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು 
25) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗ (ಆಳ ಭಾಗ) £6) ಎದೆ- 
ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎದೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಮೆಲ್ವ್ಪಳದ ಭಾಗ 27) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಏನ ಎದೆ.ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗದ ನರಳಿಪರೆಯು ಹುಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬೆಡುಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರುವಿಕೆ,, 28) ಚರ್ಮ 29) ಕೆಳಗಿನ ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು | ಕಂಕುಳದ ಅಭಿಧಮನಿ, 
ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು ವಪೆಯ ನರದ ಮೂಲ 831) ಮೆಲಿನ ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾಯು 
32) ತೋಳಿನ ನರಹೆಣಿಗೆಯ ಶಾಖೆಗಳು (ಕತ್ತರಿಸಿವೆ) $3) ಎದೆಯ ಚರ್ಮದಡಿಯ 
ನರ 34) ಎದೆಯು ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರ 38) ಕೊರಳ 
ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 86) ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
37) ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ಮಾಯು 38) ಎದೆಯ ಮುಂದಿನ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿ 
ಸಿದೆ) 39) ಎದೆಯ ಹಿಂದಿನ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 40) ಎದೆಯ ಆಳ 
ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 41) ಚರ್ಮದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು (ಪ್ಯಾನಿಕ್ಕುಲಸ್‌) (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
42) ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 43) ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 43') ಬೆನ್ನಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೆಲಿನ ಭಾಗ 43) ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಗಿನ 
ಭಾಗ 44) ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು 45) , ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 
46) ಅಂತರ ಪೃಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು 47) ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
48) ಒಡಲ ಬಾಹ್ಶ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 49) ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು. 50) ಬೆನ್ನಿನ 
ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು. 81) ಪಕ್ಕದ ಹಿಂದೆಳೆಕ ಸ್ನಾಯು 52) ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ 
ದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತ i 58) ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 
54) ತೊಡೆಯ ಇಮ್ಮುಂಡೆಯ ಸ್ತ್ರೀಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 55) ಅರೆಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯು 
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(ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 56) ನಿತಂಬದ ಆಳ ಸ್ನಾಯು 57) ಕಟಿಯೆ ಸ್ನಾಯು 58) ಅವಳಿಕ 
ಸ್ನಾಯು 881) ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯು 89) ಅರೆದಡುಗಟ್ಟಿನ ಸ್ನಾಯು 
60) ಒಳೆಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 81) ಹೊರ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 62) ತೊಡೆಯ 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 63) ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು 64) ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಛಿದ್ರ 
68) ಕಟಿಮು ನರ. 06) ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 67) ಒಳ ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ನರ 
68) ಹೊರ ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ನರ 69) ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಹಾಲ್ರಸ ಗ್ರಂಥಿ 


ಸೇರಿಕೆ : ಕೂರಸಂದಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು ಮತ್ತು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರಕ್ಕೆ. 
ಕ್ರಿಯೆ ಃ ಉಳಿದ ಒಡಲಸ್ನಾಯುಗಳಂತೆ. 


ರಚನೆ ಃ ಇದು ತ್ರಿಕೋನದಾಕ್ಕ ತಿಯದಾಗಿದ್ದು » ಇದರ ತುದಿಯು ಮುಂಬದಿ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಬುಡವು ಹಿಂಬದಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ಒಡಲ ಕೆಳ 
ಮಧ್ಯರೇಖೆಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಹರಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ತನ್ನ ಉಗಮದ ಹತ್ತಿರ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾಗುತ್ತ ಸಾಗುವುದು. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಒಡಲಬಾಹ್ಯ, ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಮತ್ತು 
ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಅ-ಎದೆಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ ಒಳತಳ, ಅಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ಮೂರು ನರಗಳು; 
ಒಳಬದಿಗೆ, ಒಡಲ ಆಡ್ಡದಡುಗಟ್ಟು. 


, ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ, ಟೊಂಕದ, ವಪೆಯ, ಮಾಂಸಲಭಾಗದ 
ಅಪಧಮನಿಗಳು. 


ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ನರಗಳು. 


ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರ : 


ಇದು ಎಲ್ಲ ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಏಕೈಕ ಕಂಡರವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ನಿಜವಾಗಿ ಇದು 
ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವುಗಳು ಇದನ್ನು 
ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬಲವಾದ, ದಪ್ಪವಾದ ರಜ್ಜುವಿನಂತಿದ್ದ ಈ ಸೀಳು 
ಹಿಂಬದಿಗೂ ಮೆಲ್ಬದಿಗೂ ಸಾರಿಹೋಗಿ, ಆಯಾ ಬದಿಯ ಗುಂಜೆಲುಬಿನ 
ಮುಂದಂಚಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಒಡಲ ಓರೆಸ್ನಾಯುಗಳ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೂ ಇದರ ಕಂಡರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಉದಯಿಸಿದ ತಂತುಗಳು ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
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ಕೋಮಲಿಯ ಕೂಡ ಅದರ ಒಳತಳದಲ್ಲಿ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗುವುದು. ಈ ಸಂಬಂಧದ 
ಕಾರಣ, ಇದು ಒಡಲ ಕೆಳ ತಳವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ನಲಿಕೆ 

ಈ ನಲಿಕೆಯು, ಒಡಲಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದ್ದಳತೆ ಸುಮಾರು 100 ರಿಂದ 125 ಮಿಲಿವೂಟರವಿದ್ದು 
ಇದು ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗೆ, ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಳಬದಿಗೆ ಒಲೆದಿರುವುದು. ಗಂಡು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರೇತುನಾಳದ ಹುರಿ, ಅಂಡೊರೆಪರೆ, ಬಾಹ್ಯತೂಗಣಿಕ 
ಸ್ನಾಯ್ಕು ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯಅಪಧಮನಿ, ನಾಳಹುರಿಯ ಅಪಧಮನಿ ಮತ್ತು 
ಅಭಿಧಮನಿಗಳು ಒಳ-ಹೊರ ಸಾಗುವುವು. ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅಪೂರ್ಣಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ತನದ ನಾಳ ಮತ್ತು ನರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಹಾಯುವುವು. ಈ ನಲಿಕೆಗೆ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿದ್ದು, ಒಳ (ಮೇಲಿನ) ಮುಖವು 
ಒಡಲ ಬಿಗಿಪರೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಡಲ ಒಳ ಉಂಗುರ 
ವೆಂದೂ ಮತ್ತೂ ಕೆಳಗಿನ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಒಡಲ ಹೊರ ಉಂಗುರವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ನಲಿಕೆಯ ಮುಂತಳವನ್ನು ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು 
ಮತ್ತು ಹಿಂತಳವನ್ನು ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯೂ ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಒಡಲ 
ಒಳ ಉಂಗುರವು ಹೊರ ಉಂಗುರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 32 
ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊ೦ಕ್ಮಸೊ೦ಟ)ದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಐದು ಪದರುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
1) ಮೊದಲನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿರುವ ಓರೆಮಣಿಕ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾ ಹ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 11) ಎರಡನೆಯ ಪದರಿನಲ್ಲಿಯ ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು 
ಲ್ಲುತ್ತಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 1) ಮೂರನೆಯ ಗ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಮತ್ತು ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುವುವು. 


(( 


ಅ) ಬೆನ್ನಿನ ನಖಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 54) 

ಈ ಹರವಣದ ನಾಲ್ಪಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯುವು ವಜ್ರಂದ, ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಮತ್ತು 
ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುವುದು, 

ಉಗಮ : ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅದರ ಮುಖಾಂತರ 
ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳರವರೆಗಿನ ಬಿನ್ಫಾಗದ ಊ "ಧ್ವ ತ ಉಧ್ಭ: ತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ; ಐದು ಅಥವಾ ಆರರಿಂದ, ಎಂಟು. ಅಥವಾ ಒಂಬತ್ತನೆಯ 

ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರಬದಿ ಮತ್ತು ಮುಂದಂಚುಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಶ್ವಾಸಕ್ಟಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ. 

ರಚನೆ : ಈ ಸ್ನಾಯವಿನಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಲವೆಂಬ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಉಗಮದೆಡೆಗಿದ್ದ ನರಳಿಪರೆಯ ಭಾಗವು ಉರುಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುವಿ 
ನೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದು. ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಉದ್ದನೆಯದಾಗಿ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೆಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಕೊಚ್ಚುಗಳಿದ್ದು 
ಅವು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮುಂದಂಚಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಕೊಚ್ಚುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅನಿಶ್ಚಿತ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ವಜ್ರಂದ, ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ, ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳರ ವರೆಗಿನ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವಉಧ್ಭತ 
ಗಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 
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ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು ; ಬೆನ್ನಿನ ಉಧೃತಗಳ ನರಗಳು, 


ಆ) ಬೆನ್ಲಿನ ಹಿಂದಲ ಕರಗೆಸಕ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 54) 

ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯುವಿಗಿಂತ ಹರವಾಗಿರುವುದು. 

ಉಗಮ  ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ ದಡಗಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಹತ್ತ 
ರಿಂದ ಹದಿಮೂರರ ವರೆಗಿನ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಊದ್ದ ರ್ವ ಉಧೃತಗಳಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರಬದ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ, 

ಕ್ರಿಯೆ : ಉಚ್ಚ್ಯುಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ, 

ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ನರಳೆಪರೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಲವೆಂಬ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನೆರಳೆ ಪರೆಯ ಭಾಗವು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಭಾಗದ ಕೂಡ 
ಬೆರೆಯುವುದು. ಮಾಂಸಲ ಭಾವು ನರಳೆ ಪರೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವುದು. ಇದರ 
ಕೆಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಕೊಚ್ಚುಗಳಿದ್ದು, ಇದರ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು 
ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದ ಮುಂದುಗಡೆ ಅವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಗಲಿ 
ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಕೊನೆಯ ಕೆಲವು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉದ್ಭತಗಳು, ಆಂತರ 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕದ ಹಿಂದೆಳೆತ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ಭತಗಳ ನರಗಳು. 
iv ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪದರು 

“ಇದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅ) ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 54) 


ಇದು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಂಚಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
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ಉಗಮ : ಟೊಂಕವ ಭಾಗವು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಕೋನದಿಂದ, 
ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ; ಪಕ್ಕೆಲು ಬಿನ ಭಾಗವು ಕೊನೆಯ ಎಂಟು 
ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರಬದಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮುಂದಂಚಿನಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ: ಟೊಂಕದ ಭಾಗವು ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಭಾಗವು ಒಂದರಿಂದ ಹತ್ತರವರೆಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ; ಉಭಯ ಬದಿಗಳ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೂಡಿ 
ಎಳೆದಾಗ, ಬೆನ್ನಿನ ಉಧ್ಭತಗಳನ್ನು ಚಾಚಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾದಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಬದಿಗೆ ಎಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೀಳುಗಳಿದ್ದು, ಅವು ಓರೆಯಾಗಿ ಮುಂದೆ, ಕೆಳಗೆ 
ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಸಾಗುವುವು. ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಕ್ಕೆ, ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 
ಎರಡು ಕ ಕಂಡರಗಳಿದ್ದು. ಮೇಲಿನ ಕಂಡರಗಳು ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಗಿನ ಆಳಭಾಗದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರಬದಿ ಮತ್ತು ಆವುಗಳ ಹಿಂದಂಚುಗಳಿಗೆ ತಗಲು 
ವುವು. ಕೆಳಗಿನ ಕಂಡರ/ಳೆು ಹರವಾಗಿ ಉದ್ದವಿದ್ದು, ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದ 
ಹೊರಂಚಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡು ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ದಾಟಿ, ಮುಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ, ತಗಲುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮುಂಬದಿಯ ಸೀಳಿನ ಕಂಡರವು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕೊನೆಯ 
ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ ಬಾಹುಉಧ್ಯ ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ವ ದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿ ನ ಹಿಂದಲ ಮತ್ತು ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಪಕ್ಕೆಲುಬು, 
ಬಾಹ್ಯ ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮತ್ತು ಅಂತರಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ನರನಾಳಗಳು; ಒಳಬದಿಗೆ, 
ಜೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು, 
ರಕ್ತ ಸಾಲಾ; ; ಟೊಂಕದ, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ, ಬೆನ್ನಿನ ಮತ್ತು ಕೊರಳ 


ನರಗಳು: ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಮಿದುಳ್ಬಳ್ಳಿಯ ಮೇಲ್ಪದಿಯ ನರ 
ಶಾಖೆಗಳು. 


ಆ) . ಚಿನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ಕಾ ಯು : (ಚಿತ್ರ 54) 
ಪಾವನಿಯಿಂದ ಕೊರಳ್ಳಾಗದ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ ಈ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಸ್ನಾಯುವಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದನೆಯ, ಶಕ್ತಿಯುತ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಸ್ನಾಯುವು ಇಡೀ 


ಣೆ 
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ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇಸ್ನೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ ಊರ್ಧ್ವಉದ್ಭತ, 
ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ಬಾಹುಉಧೃತ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮೇಲ್ತುದಿ ಇವುಗಳ 
ನಡುವೆ ಇರುವುದು. : - 
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ಕೊರಳ ಬಲಭಾಗದ, ಬೆನ್ನಿನ, ಎದೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು (ಆಳಸೀಳ್ಳಿಡಿಸಿಕೆ) 

1) ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನ್ನಾಯು (ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 2) ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಎದೆ. 
ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಭಾಗ (ಅಳಭಾಗ ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 3) ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 
(4 ರಿಂದ 4 ರ ವರೆಗೆ) ಅಂತರ ಬಾಹು ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು (5 ರಿಂದ 5ರ 
ವರೆಗೆ) ಅದರ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳು 6) ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 7) ತಲೆಯ 
ಮುಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು 8) ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆಸ್ನಾಯು 9) ನೆಟ್ಟನೆಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 10) ಹೆಗ್ಗಶ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 10') ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಚಿಟ್ಟುರಿಯ 
ಭಾಗ 10") ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ತೆಳ್ಚದರ ಭಾಗದ ಮುಂಭಾಗ 10"') ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ತೆಳ್ಚದರ ಭಾಗದ ಹಿಂಭಾಗ 11) ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಯತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
12) ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯಸ್ನಾಯು (13 ರಿಂದ 13 ರ ವರೆಗೆ) ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು (14 ರಿಂದ 14 ರ ವರೆಗೆ) ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ಉಗಮ : ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಉಜ್ಬಿ.ಬು, ಅದರ ಹೊರ ಮತ್ತು ಒಳ ಕೋನ 
ಗಳು, ಪಾವನಿಯ, ಟೊಂಕದ, ಬೆನ್ಸಾಗಪ ಊರ್ಧ್ವ: ಉಧೃತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಟೊಂಕದ ಮಣಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಯತಗಳಿಗೆ; 
ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಕೊರಳ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಮತ್ತು ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳಿಗೆ; ಕೊನೆಯ 
ಎಂಟು ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಬಾಹ್ಯ ತಳಗಳಿಗೆ. 
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ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಟೊಂಕ ಬೆನ್ಳಾಗವನ್ನು 
ಮುಂಚಾಚುವುವು, ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಮಣಿಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ 
ಎಳೆಯುವುದು; ಇದಲ್ಲದೆ, ಕೊರಳನ್ನು ಮುಂಚಾಚುವುದು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಈ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಟೊಂಕದ ಸ್ಥೂಲವಾದ 
ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ, ಮೇಲ್ರೆಳಗಿಂದ ಚಪ್ಪ ಪೃಟಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಒಳಬಳಿಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ, 
ಹೊರಂಚಿಗೆ ತಿಳುವಾಗಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರಗಾಜಿನಂತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ನಿಕಟ 
ವಾಗಿ ಹರಡಿದ ದಡುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ, ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮ 
ವಾಗುವುದು. ಏಳು ಅಥವಾ ಎಂಟನೇಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ' ಬದಿಯಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕವಲೊಡೆಯುವುದು. ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಸಂಕಿರ್ಣ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಒಳಬದಿಗೆ ಸಾರಿ, ಕೊನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಕೊರಳ್ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉದೃತ 
ಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ, ಕೊರಳ 
ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಕರಗಸಕ ಮತ್ತು ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯುಗಳ ನಡುವೆ ಹಾಯ್ದು 
ಮೊದಲಿನ ಐದಾರು ಬೆನ್ಸಾಗದ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧೃತ 
ಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಸೀಳುಗಳನ್ನು 
(ಗುರುತಿಸಬಹುದು : 1) ಉಧ್ಭ: ತದ ಸೀಳುಗಳು ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಯ ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವುವು. 2) ಬಾಹು ಸೀಳುಗಳು ಟೊಂಕ ಭಾಗದ ಜಾರುಪಾತಳಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಜಿನ್ಫಾಗ 'ಮತ್ತು ಕೊರಳಭಾಗದ ಬಾಹು ಉಧ್ಭ ತಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 
3) ಪಕ್ಕ ಲುಬಿನ ಸೀಳುಗಳು ಪಕ್ಕೆ ಲುಬುಗಳ ಹೊರತಳದಲ್ಲಿ ಲೇನವಾಗುವುವು. 
| ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬ ದಿಗೆ, ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯಸ್ನಾ ಯು, ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾ ಗದ 
ದಡುಗಟ್ಟು; ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ನರಳೆಪರೆ, ಎದೆಯ ಮತ್ತು ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಣಿಯ ಉಧ್ಭ ತಗಳು, ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು, ಟೊಂಕದ 
. ಬಾಹು ಉಧ್ಭ ತಗಳ ನಡುವಣ ಸ್ನಾ( ಯುಗಳು, ಪಕ್ಕೆ ದ ಎತ್ತಿ ಗ ಸ್ಪಾ ಯುಗಳು 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಟೊಂಕದ, ಬೆನ್ನಿನ್ನ ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಮತ್ತು ಕೊರಳ 
ಮೇಲಿನ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ಭತಗಳ ಮೇಲಿನ ನರಗಳು. 


೪) ಓದನೆಯ ಪದರು : 
ಇದರಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 
\ 


\ 


228 ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಅ) ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 50, 55) 

ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಸೀಳುಗಳ ಹರವಾದ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿಯ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅತಿ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ ; ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಕೋನದ ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಮುಂದಂಚಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಶ್ವಾಸ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ರಚನೆ : ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಸೀಳುಗಳ್ಳು ಓರೆ 
ಯಾಗಿ ಹಿಂಬದಿಗೆ, ಕೆಳಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಬದಿಗೆ ಸಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿ 
ಮುಂದಂಚಿಗೆ ತಗಲುವುವು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲು 
ಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಆಳಬದಿಗೆ, ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಆಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ್ಳ ನರಗಳು. 


ಆ) ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 50, 55) 

ಈ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುವು ಪಾವನಿಯಿಂದ ಕೊರಳ ಭಾಗದವರೆಗಿನ 
ಮಣಿಗಳ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧೃತಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ಇದರ ಮಾಂಸಲ 
ತುಂಡುಗಳು ಮುಂಬದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಒಲೆದಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಕೂಡ ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಪಾವನಿ-ಪ್ರಚ್ಛದ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳ ಕೂಡ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಉಗಮ : ಪಾವನಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಏಣಿನಿಂದ್ದ ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಓರೆ ಉದ್ಭೃತ 
ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಪಾವನಿಯ ಮಣಿಗಳ ಊರ್ದ್ವಉಧೃತಗಳಿಗೆ, ವೆಣಿದಲನೇಯ ಎರಡು 
ಟೊಂಕದ ಮಣಿ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಬೆನ್ಮಣಿ, ಕೊನೆಯ ಕೊರಳಮಣಿಗಳ ಮೇಲುದೃತಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಟೊಂಕ-ಬೆನ್ಸಾಗದ 
ಮೇಲುಧೃತಗಳನ್ನು ಮುಂಚಾಜುವುವು. ಎಂದೇ ಬದಿಯ ಎಳಿತದಿಂದ ಅವನ್ನು 
ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಜಗ್ಗುವುದು. 

ರಚನೆ : ಅನೇಕ ಸೀಳುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಿಂದ 
ಒತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸೀಳುಗಳು ಓರೆಯಾಗಿ, ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ ಸಾಗಿ, ತಮ್ಮ 
ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಕಂಡರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಸೀಳು ಎರಡು ಮತ್ತು 
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ಮೂರನೇಯ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಮುಂದಿನ ಉದ್ಭತಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾಯು 
ವಿನ ಪಾವನಿ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಭಾಗದ ಸೀಳುಗಳು ಉಧ್ಭೃತಗಳ ಮೇಲ್ತುದಿಯ ಬದಿ 
ಗಳಿಗೆ ತಗಲಿದ್ದರೆ, ಉಳಿದವುಗಳು ಮುಂದಿನ ಉಧೃತಗಳ ಎರಡೂ ಬದಿ ಮತ್ತು 
ಆವುಗಳ ಹಿಂದಂಚುಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು; ಒಳಬದಿಗೆ, 
ಮಣಿಗಳ ಊರ್ನ್ವಉಧೃತಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತರ ಉದ್ಭತ ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಟೊಂಕದ, ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಬದಿಯ ಉಧ್ಭತಗಳ ನರಗಳು. 


ಚಿತ್ರ 56 
ಟೊಂಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 


1) ಎಡ ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು 
(ಕತ್ತರಿಸಿದೆ) 


1) ಬಲ ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು 
2) ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು 
3) ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು 
4) ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು 
5) ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 
0) ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 
7) ಟೊಂಕದ ಚತುರಸ್ಪ ಸ್ನಾಯು 
8) ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟಿನ 
ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 
6) ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉದೃತಗಳ 
ನಡುವಣ ಸ್ನಾಯು 
10) ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ 


ಸಂಯುಕ್ತ ಕಂಡರ 





11) ಒಳ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯ 
೩ 


ಅಧ್ಯಾಯ 33 
ಟೊಂಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು, ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು, 
ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು, ಟೊಂಕದ ಚತುರಸ್ಪ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಬಾಹು 
ಉಧ್ರತಗಳ ನಡುವಣ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಮಾವೇಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಟೊಂಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ತಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ 
ಮುಂಭಾಗದ ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುವು. ಇವು ಟೊಂಕಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ, ಆದರ 
ಹಿಂದು-ಮುಂದು ಚಾಚಿ, ಒಡಲ ಮೇಲ್ತಳವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಡಕವಾದ 
ಒಳಾವಯವಗಳ ಕೂಡ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕೆಳತಳದ 
ಮೇಲೆ ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟಿಯು ಪಸರಿಸಿ, ಟೊಂಕದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ ಹರ 
ಡಿರುವುದು. 


i) ಹೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ಥಾಯು : (ಚಿತ್ರ 52, 56) 
ಇದು ಬೆನ್ನಿನ ಕೊನೆಯ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳ ಮತ್ತು ಬಾಹು 
ಬದಿಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಉಗಮ : ಹನ್ನೆರಡು ಮತ್ತು ಹದಿಮೂರನೇಯ ಅಂತರಜೆನ್ಮಣಿಗಳ ಮೃುದೆಲು 
ಬಿನ ತಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಆಧಾರಭಾಗಗಳಿಂದ. 


ಸೇರಿಕೆ : ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಗುಬುಟಕ್ಕೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಟೊಂಕದಾಧಾರದಿಂದ ಕಿಳ್ಳುಳಿಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಬದಿಗೆಳೆಯುವುದು. 

ರಚನೆ : ಅನೇಕ ಮಾಂಸಲ ಸೀಳುಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ಅವುಗಳ ಹೊರಬದಿಯ ಕೂಡಿಕೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೀಳುಗಳು 
ಮುಂಬದಿಯಿಂದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಚಿಕ್ಕವಾಗುತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಲಭಾಗದ ಹೊರ 
ಬದಿಗಿದ್ದ ಇದರ ಕಂಡರವು ಪಾವನಿಯವರೆಗೆ: ಹಿರಿದಾಗುತ್ತ ಸಾಗಿ, ಆ ವೇಲೆ ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗಿ, ಸೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹಿರಿದಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಂಬಂಧಗಳು ; ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬೆನ್ಸಾಗದ ಕೆಳಬದಿ, ಅಳ್ಳೆಪರೆ, ವಪೆಯ 
ಎಡಬಲದ ಸ್ತಂಭಗಳು, ಅನುವೇದಕ ಕಟಿನಾಳ ಮತ್ತು ಒಳಾವಯವಗಳ ನರ; 
ಒಡಲಭಾಗದ ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಆದಿನಾಡಿ (ಟೊಂಕದ ಎಡ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ), ಮಹಾಶಿರ 
(ಟೊಂಕದ ಬಲ ಸ್ನಾಯುವಿಗೆ), ಬಿಗಿಪರೆ, ಎಡಮೂತ್ರಪಿಂಡ (ಟೊಂಕದ ಎಡ ಸ್ನಾಯು 
ವಿಗೆ), ಅನುವೇದಕ ಕಟಿನಾಳ, ಮೂತ್ರಕನಾಳ; ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ಮಣಿಗಳು, ಅಂತರ 
ಮಣಿಗಳ ಮೃದೆಲುಬಿನ ತಟ್ಟೆಗಳ್ಳು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಟೊಂಕ 
ಭಾಗದ ನರಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಟೊಂಕದ ನರಗಳು. 


i) ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 52, 56) 
ಇದು ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿಗಿಂತ ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದು, ಅದರಿಂದ ಆವೃತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಹನ್ನೆರಡನೇಯ ಬೆನ್ಮಣಿಯ ಬಾಹ್ಯ ಕೆಳಬದಿಯಿಂದ, ಹದಿಮೂರ 
ನೇಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಹಿಂದಂಚಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಧ್ಯತಗಳ ಹಿಂದಂಚು 
ಮತ್ತು ಕೆಳತಳಗಳಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ : ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಚಿಕ್ಕ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ : ಕಟಿ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ. 

ರಚನೆ : ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವಾಗಿಯೇ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾಗಿ ಹರವಿದ್ದು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರಗಾಜುತೆರವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೆನ್ಫಾಗವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಹರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಟೊಂಕದ ಭಾಗವು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು, ಕಟಿಸ್ನಾಯುವು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಸರುವಿನಲ್ಲಿ ವರೆಗಿರು 
ವುದು; ಮುಂದೆ ಕಂಡರವಾದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕಂಡರದೊಡನ 
ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಯುಕ್ತ ಕಂಡರವು ಹಿಂಬದಿಗೆ ಸರಿದಂತೆ, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಉಗಮದ ಮೇಲೆ ಹಾಯ್ದು ಕಡೆಗೆ ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಚಿಕ್ಕ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ 
ತಗಲಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು: ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಹನ್ನೆ ರಡನೇಯ ಮತ್ತು ಹದಿಮೂರನೇಯ ಪಕ್ಕೆ 
ಲುಬ್ಮು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳು, ಟೊಂಕದ 
ನರನಾಳಗಳು; ಕೆಳಬದಿಗೆ. ಅಳ್ಳೆಪರೆ, ವಪೆಸ್ನಾಯ್ಕು, ಬಿಗಿಪರೆ, ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು, 
ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು; ಟೊಂಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ, 
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ಒಳಬದಿಗೆ, ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು, ತೊಡೆಯ ನರ; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಟೊಂಕದ 
ನಾಲ್ಪಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ, ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು ; ಟೊಂಕದ, ಕಟಿಯ, ಮಾಂಸಪಿಂಡ 
ನರಗಳು, 
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(111) ಕಯ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 56) 

ಈ ಗಿಡ್ಡ ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು 
ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಯ ಬದಿಗೆ ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಟೊಂಕೆಲುಬು, ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಮುಂದಂಚು, ಆರನೇಯ ಟೊಂಕದ 
ಮಣಿಯ ಆಧಾರ ಭಾಗದಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಮೆಲಿನ ಚಿಕ್ಕ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ ; ಕಟಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಮಾಂಸಲಲ ಭಾಗೆವು ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿದ್ದು ತನ್ನ ಒಡಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ, ಇದರ 
ಮುಕ್ತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸರುವು, ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಒಳ-ಹೊರ ಬದಿಯಾಗಿ 
ಇಬ್ಭಾಗಿಸುವುದು ಈ ಸರುವಿನ ವಿಸ್ತಾರವು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದಾಗ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೊರಭಾಗವು ವಿಶಾಲವಿದ್ದು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಜಿರೆತಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಇವುಗಳ 
ಸೇರಿಕೆಯೂ ಸಹ ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ, 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು, ಹಿಂದರಿದು, ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಮೇಲ್ಸಾರಿ, ತೊಡೆಮೂಳೆಯ ಚಿಕ್ಕ ತಿರುಗಾಲಿಗೆ ತಗಲುವುವು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬ ದಿಗೆ, ಟೊಂಕೆಲುಬು, ಪಾವನಿ, ಕೊನೆಯ ಟೊಂಕದ 
ಮಣಿ, ಮಧ್ಯ ನಿತಂಬ ಸ್ನಾಯು; ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಕಟಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು, ತೊಡೆಸಂಧಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ, ಸೀವನಿ ಮತ್ತು ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು; ಹೊರಬದಿಗೆ, 
ತೊಡೆಯ ಆಳದಡುಗಟ್ಟಿನ ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಮತ್ತು ಹಿಂಬದಿಗೆ, ತೊಡೆಯ ನರ. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಸೊಂಟದ ಮತ್ತು ಕಟಿಯ ಸುತ್ತಿಗ ಅಪಧಮನಿಗಳು. / 

ನರಗಳು : ಕಟೆಯ, ಮಾಂಸಲ ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಮುಂದಿನ ನರಗಳು. 
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iv) ಔೂಂಕದ ಚತುರಸ್ರ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 56) 
ಇದು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹ್ಯ ಉದ್ಭೃತಗಳ ಕೆಳಗಿದ್ದು, ಬೆನ್ಸಾಗದ ಕೊನೆಯ 
ಒಂದೆರಡು ಮಣಿಗಳವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಉಗಮ : ಹನ್ನೊಂದು ಹನ್ನೆರಡು ಮತ್ತು ಹದಿಮೂರನೇಯ ಬೆನ್ಮಣಿಗಳ 
ಕೆಳತಳದ ಹೊರಬದಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳ ಕೆಳತಳಗಳಿಂದ, 


ಸೇರಿಕೆ: ಪಾವನಿಯ ಆಲೆಯ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬು-ಪಾವನಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗೆ, 


ಕ್ರಿಯೆ : ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಆಥವಾ ಮೂರು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳನ್ನು ಒಂಜಗ್ಗ ಲಿಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ಟೊಂಕವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲಿಕ್ಕೆ. 


ರಚನೆ: ಈ ಸ್ನಾಯುವು ವಕ್ರಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ಪೀನತ್ವವು ಹೊರ 
ಬದಿಗಿರುವುದು. ಇದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಉಭಯ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸಂಬಂಧಗಳು ಃ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳು, ಕೊನೆಯ ಬೆನ್ಮಣಿ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉದ್ಬತೆಗಳು; 
ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು, ಮೊದಲನೇಯ ಮೂರು ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯ ಬೆನ್ನಾಗದ ನರಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಃ ಟೊಂಕದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 


ಸರಗಳು $# ಟೊಂಕದ ನರಗಳು. 
' ೪) ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಫ್ಸತಗಳೆ ನಡುನಣ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
(ಚಿತ್ರ 50, 56) 


ಈ ಹರವಾದ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹುಉದೃತಗಳ 
ನಡುವಣ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


ಉಗಮ ೬ ಟೊಂಕದ ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉದ್ಭೃತದ ಮುಂದಂಚಿನಿಂದ, 


ಸೇರಿಕೆ ಃ . ಮುಂದಿನ ಟೊಂಕದ ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ, 


\ 
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ಕ್ರಿಯೆ ಃ ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಾರ್ಯಶೀಲವಾದರೆ ಬೆನ್ನ ಬದ 
ಮತ್ತು ಟೂಂಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೃಢತ್ವವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುವು. ಒಂದೇ ಬದಿಯ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಟೊಂಕವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುದು. 


ರಚನೆ 8 ಇದರ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರದ ತಂತುಗಳು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಿರು 
ತ್ತವೆ. 


ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು; ಕೆಳಬದಿಗೆ, 
ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಚಿತುರಸ್ರ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 


ರಕ್ತನಾಳಗಳು 8 ಟೊಂಕದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 
ನರಗಳು : ಟೊಂಕದ ನರಗಳು, 
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ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯ 
ಎದೆಗೂಡಿನ ವಪೆಯ; ಒಡಲು ಬಿನ್ನಿನಾ ಟೊಂಕದ 


ಮತ್ತು ಟೊ೦ಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


x ಕುದುರೆ 


ಎದೆ ಗೂಡಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿದ್ದ ದ್ದರಿಂದ ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬು 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬರುವುದು. 

ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟಿನೆಯ ಸಾಯಂ:: ಇದು ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ... ' 

ಎಡೆಯ ಅಡ್ಡೆ ಸ್ನಾಯೆಂ : ಇದು ಎರಡರಿಂದ ಎಂಟರ ವರೆಗಿನ ಎದೆಲು 
ಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬುಗಳ್ಲಿ ಸೇರುವುದು. 

ವಪೆಯ 'ಸ್ನಾಂಯಂ : ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಓರೆಯಾಗಿ ಆಡ್ಡಳತೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅನ್ನನಾಳದ ಛಿದ್ರವು, ದ್ವಿಭಾಗವಾಗಿದ್ದ ಬಲಸ್ತಂಭ, ನರಳೆಪರೆಯ ಕೂಡ 
ಸಂದುವ ಸ್ಥಳದ ಮೇಲ್ಪದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಮಹಾಶಿರದ ಛಿದ್ರವು ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿಯದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಒಡಲ ಚಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದು ಇದರ 
ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಹೊರ ಕೋನದವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿ, ಟೊಂಕದ ಮಣಿ 
ಗಳ ಬಾಹ್ಯ ಉಧ್ಭತಗಳ ವರೆಗ ಹಬ್ಬಿರುವುದು. 


ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿದ್ದು 
ಟೊಂಕದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ಸಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟೆಯ ಉಗಮದ ಅಭಾವವಿರುತ್ತದೆ. 
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ಒಡಲ ನೆಟ್ಟಿ ನೆಯ ಸ್ನಾಂಕೆಯಿ : ಇದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತೀ ಹರವಾಗಿದ್ದು, 
ಇದರ ಮೇಲೆ ಒಂಬತ್ತರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದರ ವರೆಗೆ ಆಡ್ಡರೇಖೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಒಡಲ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಉಗಮದ ಆ-ಎದೆಯ ಎಲ.ಬಿನ ಮೆಲ್ಲೆ 
ಲುಬುಗಳಿಗೆ, ವಪೆಯು ತಗಲಿರುವುದು. 


ಜಿನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊಂಕಡ ಸ್ಪಾಯಂಗಳು 

ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗೆಸಳ ಸ್ತಾಯೆಂ : ಇದು ಐದು ಆಥವಾ ಆರನೇಯ 
ದರಿಂದ ಹನ್ನೊಂದು ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡನೇಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ ರುವುದು, 
ಇದರ ಕೆಳಂಚಿನಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಥವಾ ಎಂಟು ಕೊಚ್ಚು ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಲ ಕರಗೆಸಕ ಸ್ನಾಯು : ಇದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಥವಾ ಎಂಟು 
ಕೊಚ್ಚುಗಳಿರುತ್ತ ವ. ಮುಂದಿನ ಒಂದೆರಡು ಕೊಚ್ಚುಗಳು ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ 
ಸ್ನಾಯುವಿನ ಮೇಲೆ ಸಾಗಿಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಕೊನೆಯ ಏಳು ಆಥವಾ ಎಂಟು 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತದೆ. ನ 

ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಉಗಮವು ಕೊನೆಯ ಹದಿನೈದು 
ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ ಹೊರತಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ*ಮುಂದಂಚುಗಳಿಂದ; ಸೇರಿಕೆಯು, ಪಕ್ಕೆ 
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ಲುಬುಗಳ ಹಿಂದಂಚಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಕೊರಳ್ಮಣಿಯ ಬಾಹು ಉದ್ಭತಕ್ಕೆ. 
ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾಯುಗಳು ; ಇವು ಹದಿನೇಳು ಜೊತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಟೂಂಕವಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಭೊಂಕದ *ರಿಯೆ ಸಾಯಂ; ಇದು ಬೆನ್ನಿನ ಹದಿನಾರು ಮತ್ತು 
ಹದಿನೇಳನೇಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಮೇಲ್ತುದಿಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಮೊದಲಿನ ಐದು ಟೊಂಕದ 
ಮಣಿಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಆಧಾರಭಾಗಗಳ ಕೆಳಗಡೆ ಹರಡಿರುವುದು. 

ಭೊಂಕದ ರಿಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದು ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳ 
ಮೇಲ್ತುದಿಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದ ಉಗಮ 
ಗೊಂಡು, ಬಾಹು ಉದ್ಭತಗಳ ಹೊರಗಡೆ ಸಹ ಹಬ್ಬಿರುವುದು, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಟೊಂಕದ 
ಚತುರಸ್ರ ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೇಲ್ಮುಚ್ಚು ವುದು. 

ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು : ಇದಕ್ಕೆ ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಉಗಮವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಟೊಂಕದ ಚತುರಸ್ಪ್ರ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಟೊಂಕದ 
ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳೆ ನಡುನಣ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಐದನೇಯ 
ಮತ್ತು ಆರನೇಯ ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


2. ನಾಯಿ 
ಎದೆ ಗೊಡಿನ ಸ್ನಾಯೆಖಗಳು : ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿ 
ಲ್ಲಿದ್ದಂ ಂತೆಯೇ ತರಪ. 
ವಪೆಯ ಸ 
ರೆಯ ಹಟ 
ದತಂ 


ಪ್ಪ 


ಯು ಃ ಇದು. ಅತೀವವಾಗಿ ಬಾಗಿದ್ದು, ಮಧ್ಯದ ನರಳೆ 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ! ಗಳುತ್ತದೆ. ಎದೆಲುಬಿನ ವಪೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೃದಯ 
ತುಗಟ್ಟಿಯು ತಗಲಿರುವುದು. 


ಈ 


ಒಡಲ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಡಲ ಪರೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 

ಓಡಲಬಾಹ್ಯ ಓರೆಸ್ಲಾಯ್ದೊ. ಆಸನ-ಬೆನ್ಸಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಹಿಂದಿನ ಎಂಟು ಆಥವಾ ಒಂಬತ್ತು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು 
ಆತಿ ಬಲಿಷ್ಕವಾಗಿದ್ದು, ಇದರ ನರಳಿಪರೆ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಅಂಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ, ಸ 

ಒಡಲ ಒಳ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು : ಇದರ ಮಾಂಸಲ ತಂತುಗಳು ನೇರವಾಗಿದ್ದು, 
ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ನಾಯು ಸ್ವರೂಪದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಒಡಲ ನೆಟ್ಟಿ ನೆಯ ಸ್ನಾಯು : ;  ಕೂರಸಂಧಿನ ಉಗಮದಲ್ಲಿ ಉಭಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒಂದರಿಂದೊಂದು, 1.25 ಸೆ:ಟಿಮೂಟರ್‌ ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವುವು. 
ಇವುಗಳ ಬಾಹ್ಯ ತಳಗಳ ಮೇಲೆ ಐದು ಅದ್ದೆ ಗೆರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ತೊಡೆಸಂಧಿಯ ನಲಿಕ : ಹೆಣ್ಣು ನಾಯಿಗಳ ಗರ್ಭಾಶಯದ ದುಂಡು 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಯು, ಒಡಲಿನ ಬಿಗಿಪರೆಯ ಕೊಳವೆಯಾಕಾರದ ಮಡಿಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಸೇರಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಿನ್ನು ಮತ್ತು ಟೊಂಕಡ ಸ್ನಾಯುಗಳು : 

ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ಮೊದಲಿನ ಏಳು 
ಅಥವಾ ಎಂಟು ಬೆನ್ನಿನ ಊರ್ಧ್ವ ಉಧ್ಭತಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸಿ, ಎರಡರಿಂದ ಐದರ 
ವರೆಗಿನ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 


\ 


\ 
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ಜೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಲ ಕರೆಗೆಸಕ ಸ್ಮಾಯೆಂ : ಇದು ಿನ್ನು-ಟೊಂಕದ ದಡು 
ಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡು, ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಆಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವುದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಥವಾ ನ ಖು ಕೊಚ್ಚುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯೆ ಸಾಯಂ : ಇದು ಕೊನೆ.ಖ ಪಕ್ಕೆಲುನಿನ ಹಿಂದೆ 
ಬಲವಾದ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 

ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ಥಾ ಯು : ಇದರ ಟೊಂಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿಗ್ದ ನಿತಂಬದ 
ಆಳ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸತುವು, ಈ ಪ್ರೂಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವುಎಲ್ಲ. 


ಟೊಂಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಟೊಂಕದ ಕರಿಯ ಸ್ನಾಯು; ಇನು ಹಿರಿಶು ಸ್ನಾಯುವಿಗಿಂತ ವಿಶಾಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು ೭ ನ್ಯಾಗದ ವರೆಗೆ ಸಾಗಿಶುವುದಿಲ್ಲ. 

ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ಮೂರನೇಯ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೇಯ 
ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಉದಯಿಸುವುದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ 

ಕಟಯಃ ಸ್ನಾಯು ಃ ಇದರ ಹೊರಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಒಳಭುಗವು 
ವಿಶಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರ ಒಳೆಭಾಗವು ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನ ಯುವಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆತಿರುವುದು. 

ಟೊಂಕದ ಚತುರಸ್ರ ಸ್ನಾಯು ; ಇದು ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ಕು ಬೆನ್ಮಣಿಗಳಿಂದ, ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉಗಮ 
ಗೊಂಡು, ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಕಿಳ್ಲುಳಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದು, ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಈ ಸ್ನಾಯುವು ನಾಯಿಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುತ್ತದೆ. 

ಟೊಂಕದ ಬಾಹುಉಧೃತಗಳೆ ನಡುವಣ ಸ್ನಾಯುಗಳು : ಇವು 
ಎತ್ತಿನ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ ಇರುವುವು. 


ಅಧ್ಯಾಯ 15 
ಪುಚ್ಛಿ (ಬಾಲ) ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಪುಚ್ಛ ಭಾಗದ ದಡುಗಟ್ಟು : ಪುಚ್ಛಭಾಗದ ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಒಂದೇ ದಡುಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದ್ದು » ಈ ದಡುಗಟ್ಟು, ಕಟಿಯ ಭಾಗದ 
ಮುಂದಿನ ದಡುಗಟ್ಟು, ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿಗಳೊಡನ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ದಡುಗಟ್ಟು, ಬಾಲದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೆ ಸಡಿಲವಾಗಿ ತಗಲಿದ್ದರೆ, ಆದರ ಹಿಂಬದಿಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 
ಇದರ ಆಳಭಾಗದಿಂದ, ಕೆಳಗಿಳಿದ ನಡುಪಟಲಗಳು, ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ವರೆದು, ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಚ್ಛಮಣಿಗಳಿಗೆ ತಗಲುತ್ತವೆ. 


ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 

ಇವು ಐದು ಜೊತೆಗಳಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು, ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಚ ಕೈದವಿದ್ದು, 
ದೇಹದುದ್ದ ನೆಯ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಪಚ್ಚ ಮಣಿಗಳನ್ನು ಸುತ್ವರೆದು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಆವರಿಸಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳು. ಕೊನೆಗೆ ಕಂಡರವಾಗಿ ಮಣಿಗಳ 
ಉಧ್ಭತಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ, ಬಾಲವು ತುದಿಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾದಂತೆ, ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಆಕಾರವು ಚಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಸಾಗುವುದು. ಈ ಮೂರು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸ್ಥಾ ್ಲಿನಮಾನದಿಂದ, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ, ಬದಿಯ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಮಾಯುಗಳಿಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದೆರಡು ಜೊತೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಆಂತರ ಪುಚ್ಛದ ಬಾಹು 
ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯು ಎನ್ನುವುರು. 


ಪಾವನಿ. 'ಪುಚ್ಛ ದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
i) ಸಾವನಿ ಪುಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು (ಚಿತ್ರ 83) 
ಇದು ಬಾಲದ ಮೇಲ್ಪ! ದಿಗಿದ್ದು, ತನ್ನ ಹಢತಿಗಾರ ಸು ಸ್ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಗಮ : ಕೊನೆಯ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಪಾವನಿಯ ಊರ್ಹ್ವ 
ಉಧ್ಭ ತಗಳ ಶಿಖರದಿಂದ ಮತ್ತು ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ ಅದೇ ಉದ್ದೆ ತಗಳಿಂದ 
ಸೇರಿಕೆ : ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕಂಡರಗಳಿಂದ ಪುಚ್ಛ ಮಣಿಗಳ ಮೇಲ್ತಳಗಳಿಗೆ. 
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ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ, ಬಾಲವನ್ನು ಮೇಲೆ 
ತ್ತುವುವು. 

ರಚನೆ : ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳು ದುಂಡವಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಸೇರಿ 
ಕೆಯ ಚಿಕ್ಕಕಂಡರಗಳು, ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಬದಿಯ ಸ್ನಾ ಯುವಿನೊಡನೆ ಐಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ, ಪುಚ್ಛದ ದಡುಗಟ್ಟು; ಒಳಬದಿಗೆ, ಜೊತೆಗಾರ 
ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು; ತುತೂ, ಪಾವನಿ. ಪುಚ್ಛದ ಬದಿಯ 
ಸ್ನಾಯು; ಮುಂಬದಿಗೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ನರಳಿಪರೆ; hd ಭಾಗದಲ್ಲಿ, 
ಪುಚ್ಚದ ಮಣಿಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಪುಚ್ಛದ ಅಪಧಮನಿ 


ನರಗಳು : ಪುಚ್ಛದ ನರ 


i) ಸಾವಸಿ-ಪುಚ್ಛದ ಬಡಿಯ ಸ್ನಾಯು : (ಚಿತ್ರ 32) 

ಇದು ಪಾವನಿ-ಪ್ರಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಬದಿಗಿದ್ದು, ತನ್ನ ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿ ಸ್ನಾಯವಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊನೆಯ ಟೊಂಕದ 
ಮಣಿಯ ಊರ್ಧ್ವಉದೃತದಿಂದ ಮತ್ತು ಪುಚ್ಛ ದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ : ಎರಡನೇಯ ಪ್ರಚ್ಛದ ಮಣಿಯ ಹಿಂಬ ದಿಗಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ 
ಬಾಹು ಬದಿಗಳಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ: ಉಭಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಬಾಲವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವುವು, 
ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಅದನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದು. 

ರಚನೆ ; ಇದರ ಕದಿರಿನಾಕೃತಿಯ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ನ ಸಾಜಾ ‘ 
ಕಂಡರಗಳು, ತಮ್ಮ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ, ಬಾಲದ ದಡುಗಟ್ಟು, ಕೆಳಗಿನ ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹಿಂತುದಿ; ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಅಂತರ 
ಪುಚ್ಛ ದ ಬಾಹು ಸಾ ಯ್ಯ; ಮೆಲ್ಪ: ಳದಲ್ಲಿ ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛ ದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು; ಆಳ 
ತಳದಲ್ಲಿ, ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳು, ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪ ಡಿಯ ಸ ಸ್ನಾಯು, 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಪುಚ್ಛದ ಅಪಧಮನಿ. 

ನರಗಳು : ಪುಚ್ಕದ ನರಗಳು, 
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ii) ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಾಯು : (ಚಿತ್ರ 34) 

ಈ ದಪ್ಪವಾದ ಸ್ನಾಯುವು ಪಾವನಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳತಳದಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಳ-ಹೊರವೆಂಬ ಸಮಾನಂ ತರದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಗಮ : ಹೊರಭಾಗವು, ಸುಮಾರ ಮೂರನೇಯ ಪಾವನಿ ಮಣಿಯ ಕೆಳ 
ತಳದ ಬಾಹುಬದಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಒಳತಳದಿಂದ; 
ಒಳಭಾಗವು, ಪಾವನಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಹೊರಭಾಗದ ಒಳಬದಿಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಮುಂದಿನ ಪುಚ್ಚ ಮಣಿಗಳಿಂದ, 

ಸೇರಿಕೆ: ಹೊರಭಾಗವು, ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳತಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಬಾಹು ಉಧ್ಭತಗಳಿಗೆ; ಒಳಭಾಗವು ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ. 

ರಚನೆ: ಸ್ನಾಯುವಿನ ಹೊರಭಾಗವು ಹಿರಿದಾಗಿದ್ದು ಒಳಭಾಗವು ಚಿಕ್ಕದೂ 
ಮತ್ತು ಗಿಡ್ಡದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಕೆಳಬದಿಗೆ, ಕಿಳ್ಳುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ದಡುಗಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಪುಚ್ಚದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಲದ ದಡುಗಟ್ಟು; ಮೇಲ್ಬದಿಗೆ, ಪಾವನಿ, ಪುಚ್ಚದ ಮಣಿಗಳು, 
ಆಂತರ ಪುಚ್ಛದ ಬಾಹು ಸ್ನಾಯು; ಹೊರಬದಿಗೆ, ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟೆಯ 
ಪುಚ್ಛದ ಭಾಗ ಮತ್ತು ಅದರ ದಡುಗಟ್ಟು ; ಒಳಬದಿಗೆ, ಮಧ್ಯೆ ಪುಚ್ಛದ ನಾಳಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಪುಚ್ಛೆದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಪುಚ್ಛೆದ ನರಗಳು. 


೪) ಅಂತರ ಪುಚ್ಛ ದ ಬಾಹುಸ್ಥಾಯೆು : (ಚಿತ್ರ 32) 

ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಬದಿಯ ಮತ್ತು ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ನಡುವೆ, ಬಾಲದ ಬಾಹುಬದಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಸ್ವತಂತ್ರ ಮಾಂಸಲ ಗಟ್ಟಿಗಳು 
ಒಂದು ಮಣಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಣಿಯವರೆಗೆ ಸಾಗಿ ಅವುಗಳ ಆಂತರ ಬಾಹು 
ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಆಕೃಮಿಸಿರುವುವು, 

ಉಗಮ : ಮೊದಲನೇಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯು, ಪಾವನಿಯ, ಹೊರಂಚಿನ 
ಹಿಂಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬಂದರೆ, ಉಳಿವವುಗಳು ಮಾಂಸ ಪುಚ್ಛ ದ ಮಣಿಯ ಬಾಹು 
ಉಧ್ಭ ತಗಳ ಹಿಂತಳದಿಂದ ಹೊರಬರುವುವು. 


ಸೇರಿಕೆ : ಹಿಂದಿನ ಮಣಿಯ ಬಾಹುಉದ್ಭ. ತಗಳ ಮೇಲ್ತಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಮುಂದಂಚುಗಳಿಗೆ. 
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ಕ್ರಿಯೆ : ಉಭಯ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ, ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮಗಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೇ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಅದನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಮೇಲ್ಬದಿಗೈೆ ಬಾಲದ ದಡುಗಟ್ಟು; ಮೇಲ್ತಳದಲ್ಲಿ, 
ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು; ಕೆಳತಳಂ ಲ್ಲಿ, ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯು; ಆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಚ್ಚದ ಮಣಿಗಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಪುಚ್ಛದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಪುಚ್ಛದ ನರಗಳು, 


೪) ಸಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯಂ : (ಚಿತ್ರ 32) 

ತಿಳುವಾದ ತ್ರಿಕೋನದ ಈ ಸ್ನಾಯುವು ಕಿಳ್ಗುಳಿಯ ಬದಿಗೆ, ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ನೆಟ್ಟಗರುಳು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವುದು. 

ಉಗಮ : ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿಯ ಒಳತಳ ಮತ್ತು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ 
ಉಬ್ಬೇಣಿನ ಮೇಲಂಚಿನಿಂದ. 

ಸೇರಿಕೆ: ಮೊದಲಿನ ವಿರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಪಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳ ಬಾಹು 
ಉಧ್ಭತಗಳ ಕೆಳತಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಪುಚ್ಛದ ದಡುಗಟ್ಟಿಗೆ. 

ಕ್ರಿಯೆ; ಉಭಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಬಾಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಗುದವನ್ನು 
ಮುಂದಾಣಕ್ಕೆ ಒತ್ತುವುವು. ಒಂದೇಬದಿಯ ಸ್ನಾಯುವು ಅದನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ 
ಎಳೆಯುವುದು. 

ರಚನೆ : ಇದರ ಬಹುಭಾಗದ ತಂತುಗಳು ಕುಂಡೆಲುಬಿನ ಉಬ್ಬೇಣಿನ 
ಮೇಲಂಚಿನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದರೆ, ಹಿಂಬದಿಯ ನರಳೆಪರೆಯ ತಂತುಗಳು ಕುಂಡೆಲು. 
ಬಿನ ಉಬ್ಬೇಣಿನ ಒಳಬದಿಯಿಂದ ಉದಯಿಸುವುವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಹರವಾದ ಮಾಂಸಲ 
ಭಾಗವು ಹೊರಬಂದು ಅದು ಎರಡು ಸೀಳುಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯುವುದು. ಹಿರಿಯದಾದ 
ಹೊರಸೀಳು ಮೊದಲನೇಯ, ಎರಡನೇಯ ಅಥವಾ ಮೂರನೇಯ ಪುಚ್ಛದ 
ಮಣಿಳಗ ಬಾಹು ಉಧ್ಭೃತಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ತಳಕ್ಕೆ ತಗಲುತ್ತ ವೆ. ಕಿರಿಯದಾದ 
ಒಳಸೀಳು ಪುಚ್ಚದ ದಡುಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳು : ಹೊರಬದಿಗೆ, ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ, ಒಳಬದಿಗೆ 
ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು, ನೆಟ್ಟಿಗರುಳು. 

ರಕ್ತನಾಳಗಳು : ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಬದಿಯ ಪುಚ್ಛದ ಅಪಧಮನಿಗಳು. 

ನರಗಳು : ಪುಚ್ಛದ ನರಗಳು, 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩೮ 


ಕುದುರೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳ 
ಪೃಚ್ಛ (ಬಾಲ) ಭಾಗದ ಸ್ಪ್ಮಾಯುಗಳ 
? ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಭ್ಯಾಸ 


೩. ಕುದುರೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಎತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯುವು ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದು, ಅದರ ಬದಿಯ ಭಾಗವು ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಅಥವಾ ಐದು ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಗಳಿಗೆ ತಗಲಿರುತ್ತದೆ. 


2 ನಾಯಿ 

ಈ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿಯ ಪುಚ್ಚದ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಎತ್ತಿನಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಟೊಂಕದ ಮಣಿಗಳಿಂದ ಸಹ ಉಗಮಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಪಾವನಿ ಪುಚ್ಛದ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಸ್ನಾಯುವಿದ್ದು, ಅದು ಪಾವನಿಯ 
ಅಂಚಿನಿಂದ ಮೊದಲನೇಯ ಪುಚ್ಛದ ಮಣಿಯ ಬಾಹುಉದೃತ ಮತ್ತು ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ 
ಹಿಂದಂಚಿನಿಂದ ಉಗಮಗೊಂಡು ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಛದ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಬದಿಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುದು. 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದ ಕೋಶ 


ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಅಚಲಗೀಲು 
ಅಚಲಿಸ್‌ ಕಂಡರ 
ಅಚ್ಚುಗೀಲು 
ಅರ್ಧ ಕೀಲ್ಮೊಗ 
ಆನುವೇದಕ ನರ 
ಅಂಗಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಅಂಗೈಯ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಆಂತರ ಉದ್ಭಿ ತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
೬ ಅಂತರ ಕವಚದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಅಂತರ ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿ 
ತರ ಜಾರುಪಾತಳಿಯ ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು 
ಆಂತರ ನಡುವಣ ಸಂಧಿ 
ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯು 


ಅಂತರ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಅಂತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಅಂತರ ಪುಚ್ಛಿಕ ಬಾಹು ಸ್ನಾಯು 
ಅಂತರ ಬಾಹುಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಅಂತರಿಕ ಎದೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಅಡ್ಡ ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 
ಅರೆ'ಕಂಡರದ ಸ್ನಾಯು 

ಅ-ರೇಖಾ ಸ್ನಾಯು 

ಅರೆ ಮುಮ್ಮಣಿ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಆರೆ ದಡುಗಟ್ಟೆ ನಸ್ನಾಯು 
ಅರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 


Collateral ligament 
Synarthroses 
Tendo-achillis 

Trochoid 

Demi-facet 

Sympathetic nerve 
Soleus 
Palmaris longus 
Interspinous ligament 
lntercapsular ligament 
Intercornual articulation 
{nterarticular cartilage 
Intercentra] articulation 


External intercostal 
muscle 


Internal intercostal muscle 
Intertransversales caudae 
Intertransversales colli 
Internal sternal ligament 
1170160606 transversus 
Semitendinosus 
Non-striated muscle 
Flexor carpi radialis 
Semimembranosus 
Mylo-hyoideus 
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ಅವಳಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಆಸನ-ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟೆ 
ಆಳಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಇಗ್ಲೀಲು 

ಈರೊಡಲಿನ ಸ್ನಾಯು 

ಉರುಬಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಉದ್ದ ನೆಯ ಕೋಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಉರಳುಕಟ್ಟು ಸ್ನಾಯು 

ಊರ್ವ್ವ ಉದೃತದ ಕಿಲೋಳಿನ ಕವಚ 
ಎಡೆಚಕ್ಕೆ-ಗುರಾಣಿಕ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆ-ತಲೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆ.ಕೆಳದವಡೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆ-ಹೆಡತಲೆದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆಯ ಅಡ್ಡಸ್ನಾಯು 

ಎದೆಯ ಆಳ ಸ್ನಾಯು 

ಎದೆಯ ಹೊರ ಸ್ನಾಯು 
ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿಗಳು 

ಏಕಸೂತ್ರದ ತಿರುವು 

ಏಲುಗೆಣ್ಣಿನ ಕೀಲು 

ಏಲುಗುಂಡಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಒಳ ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚ. ರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಒಳ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳೆ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಒಳ ಅಂಗಬಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಒಳರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು 

ಒಳ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 
ಒಳಸರಿಕೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ಒಳ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 

ಒಡಲ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು 

ಒಡಲ ಬಾಹ್ಯ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 


ಒಡಲ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
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Gemellus 
Glio-Jlumbar ligament 
Deep digital flexor 
Amphiarthroses ಆ 
Digastricus 

Buccinator 

Longus colli 

Splenius 

Supraspinous bursa 
Sterno-thyro-hyoideus 
Sterno-cephalicus 
Sterno-mandibularis 
Sterno-suboccipitalis 
Rectus thoracis 
Trausversus thoracis 

Deep pectoral muscle 
Superficial pectoral muscle 


Sternal articulations 
Rotation 


Condyloid joint 

Cotyloid ligament 

Medial digital extensor 
Scuto-auricularis internus 
Parieto-auricularis internus 
Pterygoideus medius 
Obturator internus 
Adductor 

Vastus internus 

Trans versus abdominis 


Obliquus abdominis 
externus 
Rectus abdominis 
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ಒರಳುಗೀಲು 

ಓರೆಮಣಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಕಣ್ಣರೆಪ್ಪೆಯ ಸುತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 
ಕಣಕಾಲ. ಮುಂದಿನ ಸ್ನ ಯು 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


Enarthrosis 
Trapezius 
Orbicularis oculi 
Tibialis anticus 


ಕಪೋಲ ಸೀಳು(ತಲೆ-ತೋಳ್ಗಾಯುವಿನ) Cleido-temporalis 


ಕಂಡರ 

ಕಂಡೀತಡೆಕ ಛಿದ್ರ 

ಕಂಕಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಕಣಕಾಲ-ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ 
ಕಟಿಸಂಧಿ 

ಕಟಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಕಷೋಲ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಕಬಂಧ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 
ಕಪೋಲ ಸ್ನಾಯು 
ಕಾಕೊಕ್ಕಿ-ತೋಳಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಕಾಲ್ಕಂಡ ಸ್ನಾಯು 
ಕೀಲಕದಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಕೀಲು(ಸಂದು)ಗಳ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಿರಿಯ ಒಳಸರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಕೆನ್ನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಕೆಳಸಂದೋಳಿ ಸ್ನಾಯು 
ಕೆಳತುಟಿ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಕೊರಳ ಕರಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 
ಕೊಂಬುಗಳ ಅಡಿಯ (ತಳದ) ಸಂಧಿ 
ಕೊರಳ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಕೊರಳ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಕೊಡ್ಬರೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು 
ಕೋಮಲಿ ಸ್ನಾಯು 
ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ಅಗ್ರಕಂಡರ 
ಗುಜ್ಜು ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಚುಂಚುಗಾಲಿನ ಸಂಧಿ 


Tendon 

Obturator foramen 
Annular ligament 
Tibio-tarsal joint 
Hip joint 

Iliacus 
Temporo-auricularis 
Stylo-hyoideus 
Temporalis 
Coraco-brachialis 
Gastrocnemius 
Subclavius 
Arthrology 
Adductor parvus 
Malaris 

Incisivus inferior 
Depressor labii inferioris 
Serratus cervicis 
Basi cornual articulation 
Multifidus cervicis 
Cervico-auricularis 
Kerato-hyoideus 
Gracilis 

Prepubic tendon 
Extensor brevis 
Pastern joint 
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ಚಂದ್ರಬಟ್ಟು 

ಚಲಗೀಲು 

ಚಿಕ್ಕ ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯು 

ಚಿಟ್ಟುರಿಯ ಭಾಗ (ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ ತಂತು 
ಗಟ್ಟಿಯ) 

ಜುಂಜಿಕ ಸ್ನಾಯು 

ಜಾರುಗೀಲು 

ಜೋಡಣೆಯ ತಂತುಗೆಟ್ಟಿ 

ಟೊಂಕದ ಚತುರಸ್ರ ಸ್ನಾಯು 


ಟೊಂಕದ ಬಾಹು ಉಧ್ಭ ತಗಳ 
ನಡುವಣ ಸ್ನಾಯು 


ಟೊಂಕದ ಕಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 

ಟೊಂಕದ ಹಿರಿಯ ಸ್ನಾಯು 

ತಲೆ-ತೋಳ್ಸಾ _ಯು 

ತಲೆ ಊರ್ಫಉದ್ದನೆಯ(ಶಿರಾಧಾರದ) 
ಸ್ನಾಯು 

ತಲೆಯ ಮುಂದಿನ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 

ತಲೆಯ ಹಿಂದಿನ ಓರೆ ಸ್ನಾಯು 

ತಂತೆಲುಗೂಡಿಕೆ 

ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಕ 

ತಡೆಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ತರಕಲಿಕ ಸ್ನಾ ಯು 

ತಿರುಗೀಲು 

ತಿರುಗಣೆ ಸ 

ತೆಳಗಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ತೆಳಗಿನ ಅಂತರ ಕೊಂಬುಗಳ ಸಂಧಿ 


ತೊಡೆಸಂಧಿ 

ತೋಳಿನ ಮೂರ್ದಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ತೋಳಿನ ಇಮ್ಮುಂಡೆ ಸ್ನಾಯು 
ತೋಳು-ಬಾಹುವಿನ ಅಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು 
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Meniscus 

Diarthrosis 

eres minor 

Funicular part of liga- 
mentum nuchae 

Pectineus 

Arthrodia 

Conjugal ligament 

Quadratus Jumborum 


Intertransversales 
lumborum 


Psoas parvus 
Psoas magnus 
Brachiocephalicus 
Longissimus capitis 
et atlantis 
Obliquus capitis anterior 
Obliquus capitis posterior 
Syndesmosis 
Ligament 
Check ligament 
Scalenus 
Ginglymus 
Rotation 
Ventral longitudinal 
ligament 
Distal inter-cornual 
articulation 
Stifle joint 
Triceps brachii 
Biceps brachii 
Omo-transversarius 
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ತೊಡೆಕೇಲ್ಲಂಧಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ಬಕ್ಕದ ಸ್ನಾಯು 
ತೊಡೆಯ ನಾಲ್ದಾಲಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ತೊಡೆಯ ನೆಟ್ಟನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ತೊಡೆ-ಗುಂಜೆಲುಬಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟೆನ ಬಿಗುಪ 
ತೊಡೆಯ ಪಕ್ಕದ ದಡುಗಟ್ಟು 
ತೊಡೆ-ಕಣಕಾಲ ಸಂಧಿ 

ತೊಡೆ-. ಳ್ಗುಳಿ ಸಂಧಿ 

ತೊಡೆ. ಮಂಡೆಚಿಪ್ಪಿನ ಸಂಧಿ 


ತೋಳ್ಸ್ನಾಯು 

ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯ ನಲಿಕೆ 

ದಡುಗಟ್ಟು 

ದುಂಡು ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಕ 

ದೂರ ಸರಿಕೆ 

ನರಳೆಪದರು 

ನಡುವಣ ವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 

ನರಕಂಡರ 

ನೀಳ ಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 

ನಿತಂಬದ ಆಳ ಸ್ನಾಯು 

ನಿತಂಬದ ಮಧ್ಯ ಸ್ನಾಯು 

ನಿತಂಬದ ಹೆಚ್ಚೆ ೪ಕ ಸ್ನಾಯು 

ನಿತಂಬದ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 

ನೆಟ್ಟೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸ್ನಾಯು 

ನೇರ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ನೆಟ್ಟ ಲುಬಿಸ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 

ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಕ ಸಪ್ತಿಯು 

ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲಿನ 

ಸ್ನಾಯು 


ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


Articulares genu 

Quadratus femoris 

Quadriceps femoris 

Rectus femoris 

Pubio-femoral ligament 

Tensor fasciae latae 

Fasciae latae 

Femoro-tibial joint 

Femoro-pelvic articulation 

Femoro-patellar 
articulation 

Brachialis 

Inguinal canal 

Fasciae 

Round ligament 

Abduction 

Aponeurosis 

Vastus intermedius 

Neurotendon 

Peroneus longus 

Deep gluteus 

Middle gluteus 

Gluteus accessorius 

Superficial gluteus 

Supraspinatus 

Straight ligament 

Ynfraspinatus 

Rectus capitis dorsalis 

minor 
Rectus capitis dorsalis 
major 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕೆ ಶಬ್ದಕೋಶ 


ನೆಟ್ಟನೆಯ ತಲೆಯ ಹೊರಬದಿಯ 
ಸ್ನಾಯು 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಕಿರಿಯ ತಲೆಯ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯು 
ನೆಟ್ಟನೆಯ ಹಿರಿಯ ತಲೆಯ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ಟಾ ಯು 
ನೊಗೆಲುಬ ಕ ಸ್ನಾ ಯು 
ನೊಗೆಲುಬಿನ ಸ್ನಾಯು 
ಪಕ್ಕದ ದ ಹಿಂದೆಳೆತ. ಸ್ನಾಯು 
ಪಕ್ಕದ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಪದರೂತಕ 
ಪಸರಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಪಕ್ಕದ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ಪಾ ಯು 
ಪಕ್ಕದ ಉದ್ದನೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ಪಾವನಿ-ಕಟಿಯ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಚದ ೩ ಮೇಲಿನ 7 ಸ್ನಾಯು 


ನ 
ಪಾವನಿ -ಪುಚ್ಚದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾಯು 


ಪಾವನಿ-ಪುಚ್ಚದ ಬದಿಯ ಸ್ನಾಯು 


ಪಾವನಿ-ಟೊಂಕೆಲು 


ಬಿನ ಸಂಧಿ 

ಪೀತ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಪುಚ್ಚೆ (ಬಾಲದ) ಸಾ ಯು 

ಮಜ್ಜ ಸ್ನಾಯು 

ಬದಿಗಿವಿ- ಕೆವಿಯಾಲೆ ಸ್ಥಾ ಯು 
ಬಾಯಿಗೂಡಿನ ಸುತ್ತಿ ಗ ಸ್ನಾಯು 

ಬಿಳಿವಳಿ 


ಬೆನ್ನಿನ ಮುಂದಲ ಕರೆಗಸಕ ಸ್ನಾಯು 
ಬೆನ್ನಿನ ಹಿಂದಲ ಕರಗಸಕ ಸ ಸ್ನಾಯು 
ಬೆನ್ನಿನ ಉದ್ದ ನೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ಬೆನ್ನಿನ ಹಲಪಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 
ಬೆನ್ನಗಲಿ ಸ್ನಾಯು 

ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನಓರೆ ಬಿಚ್ಚ. ರಿಕಸ್ನಾ ಯು 


ಮಣಿಕಟ್ಟು -ಅರೆಲುಬಿನೆ ಬಿಚ್ಚ ರಕ 
ಸೌ ಯು 


Rectus capitis lateralis 


Rectus capitis ventralis 
minor 

Rectus capitis ventralis 
major 


Zygomatico-auricularis 
Zygomaticus 


Retractores costarum 
Alare ligament 


Panniculus 
Radiate ligament 


Levatores costarum 
Longissimus costarum 
Sacro-sciatic ligament 
Sacro-coccygeus dorsalis 
Sacro-coccy geus ventralis 
Sacro-coccygeus lateralis 
Lumbo-saexal articulation 
Ligamenta flava 
Coceygeal muscle 


Coecygeus 
Parotido-auricularis 


Urbicularis oris 
Linea alba 


Serratus dorsalis anticus 
Serratus dorsalis posticus 
Longissimus dorsi 
Multifidus dorsi 
Latissimus dorsi 
Extensor carpi obliquus 
Extensor carpi radialis 
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ಮಣಿಗ ಸ್ನಾಯು 
ಮುಂದೋಳಿನ ದಡುಗಟ್ಟಿಯ 
ಬಿಗುಪ ಸ್ನಾಯು 
ಮುಮ್ಮೂಲಿಗ ಸ್ನಾಯು 
ಮುಮ್ಮಣಿ- ಮೊಣಮೂಳೆಯ 
ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಮುಂಬದಿಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹು 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ ಕ 
ಮೂಳೆಯೊಳಗಣ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಮೇಲಿನ 
ವಿಸ್ವರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ತೆಳಗಿನ 
ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ತುದಿಯ 


ವಿಸ್ತರಿಕ ಸ್ನಾಯು « 


ಮೂಗಿನ್ಮಹೊಳ್ಳೆಯ ಬದಿಯ 
ಎಸ್ತರಿಕಸ್ನಾಯು 
ಮೂಗು- ತುಟಿಯ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 
ಮೂರ್ಸೂಚಿಲುಕಿ ಸ್ನಾಯು 
ಮೇಲಿನ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾಯು 


ಮೇಲಿನ ಪಾವನಿ.ಟೊಂಕೆಲುಬಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಮೇಲಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟ 


ಮೇಲಿನ ಬೆರಳಿನ ಮಡಿಚಿಕ ಸ್ನಾ ಯು 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ ಕೆಳಗಿನ 


ಸಾ 


& ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು-ಎದೆಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಮೇಲಿನ ನೀಳಚ್ಚಿನ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಮೆಲ್ಲಲುಗೂಡಿಕೆ 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರ 


1011017008 
Tensor fasciae antibrachii 


Deltoideus 
Flexor carpi ulnaris 


Anterior costo-transverse 
ligament 


Interosseous ligament 
Dilatator nares superioris 


Dilatator nares inferioris 
Dilatator nares apicalis 
Dilatator nares lateralis 


Levator naso-labialis 
Peroneus tertius 
Superior check ligament 
Superficial digital flexor 
Dorsal sacro-iliac ligment 


Dorsal longitudinal 
ligament 


Superficial digital flexor 


Ventral chondro-sternal 
ligament 


Dorsal chondro-sternal 
ligament 


Dorsal longitudinal 
ligament 


Synchondrosis 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಮೇಳವಿಕ (ಸಂದೋಳಿ) 
ಮೆಲ್ಲುಗ ಸ್ನಾಯು 
ಮೇಲಿನ ರೆಪ್ಪೆಯ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 


ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ತೆಗ್ಗಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ಎತ್ತಿಗ 
ನ ಶೈ 
ಸ್ನಾಯು 
ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಸ್ವಂತ ಎತ್ತಿಗ ಸ್ನಾಯು 


ಮೆಲ್ಲೆಲುಬು.ಎದೆಲುಬಿನ ಸಂಧಿ 


ಮೊಗಚಿಕ ಉರುಳೆ ಸ್ನಾಯು 
ಮೊಣಕಾಲಿನ ಸಂಧಿ 
ಮೊಣಮೂಳೆಯ ಬಾಹ್ಯ 

(ಬಾಹು ಮೊಣ) ಸ್ನಾಯು 
ರೇಖಾ ಸ್ನಾಯು 
ವಪೆಯ ಸ್ನಾಯು 
ವಜ್ರಂದ ಸ್ನಾಯು 
ಸಂದೋಳಿ (ಹೊಲಿಗೆಂದ) 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಸ್ನಾಯು 
ಸಂಮಿಶ್ರ ಸ್ನಾಯು 
ಸ್ನಾಯು ರಜ್ಜು (ಕಂಡರ) 
ಸಾಮಾನ, ಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 
ಶವ ಸಂಧಿ 
ಶಿರಾಧಾರ ಮಣಿಯ ಕೀಲೊಳಿನ ಕವಚ 
ಶಿರಾಧಾರ- ಅಚ್ಚಿ ನ ಸಂಧಿ 
ಶಿರಾಧಾರ-ಹೆಡತಲೆಯ ಸಂಧಿ 
ಸೀವನಿ ಸ್ನಾಯು 
ಸುತ್ತಿರುಗಣೆ 
ಹೃದಯ ಸ್ನಾಯು 
ಹಣೆಯ (ನೊಸಲಿನ) ಸ್ನಾಯು 
ಹಲ್ನಾಟಗೂಡಿಕೆ 


\ 


₹೦ 
ಲಃ 
py 


Harmonia (Suture) 
Masseter 
Levator palpebrae 
superioris 
Depressor labii superioris 
Levator labii superioris 
accessorius 
Levator 1811 superioris 
proprius 
Chondro-sternal 
articulation 
Pronator teres 
Carpo-metacarpal joint 
Ulnaris lateralis 


Striated muscle 
Diaphragm muscle 
Rhomboideus 

Suture 

Complexus 

Complex muscle 
Tendon 

Common digital extensor 
Coffin joint 

Atlantal bursa 
Atlanto-axial joint 
Occipito-atlantal joint 
Sartorius 
Circumduction 
Cardiac muscle 
Frontalis muscle 
Gomphosis 
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ಹಲ್ಲುರೂಪಿ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 
ಹಿಮ್ಮಣಿ-ಹಿಮ್ಮೊಣ ಕಾಲ್ಸಂಧಿ 


ಹಿಮ್ಮಡಿಚಿಕೆ 
ಹಿಮ್ಮಣಿ ಸಂಧಿ 
ಹಿರಿಯ ಉರುಳಿಗ ಸ್ನಾಯು 


ಹಿಂಬದಿಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನ ಬಾಹು 
ತಂತುಗಟ್ಟಿ 


ಹಿಮ್ಮಂಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 

ಹಿಂಗತ್ತಿನ (ಹೆಗ್ಗತ್ತಿನ) ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಹುಳಾಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು 

ಹುಬ್ಬುರೆಪ್ಪೆಗಳ ಸುಕ್ಕಿಗ ಸ್ನಾಯು 

ಹೆಡತಲೆ-ಬೆಣೆಯಂದದ ಸಂಧಿ 

ಹೆಡತಲೆ-ನಾಲೆಗಲ ಸ್ನಾಯು PY 

ಹೆಡತಲೆ-ಕೆಳದವಡೆಯ ಸ್ನಾಯು 

ಹೆಗಲುಲಕಾರಿ ಸ್ನಾಯು 

ಹೆಗಲ್ತೋಳ ಸಂಧಿ 

ಹೆಗಲ್ಬಡಿಯ ಸ್ನಾಯು 

ಹೆಚ್ಚಳಿಕ ತಂತುಗಟ್ಟಿ 

ಹೆಡತಲೆಯ ಸೀಳು(ತಲೆ-ತೋಳ್ಸ್ನಾ 
ಯುವಿನ) 

ಹೊರವಿಶಾಲಿ ಸ್ನಾಯು 

ಹೊರ ಕಂಡೀತಡೆಕ ಸ್ನಾಯು 

ಹೊರ ರೆಕ್ಕೆಯಂದ ಸ್ನಾಯು 


"` ಹೊರ ಬಟ್ಟಕ್ಕಳೆ-ಕಿಎಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು 
ಹೊರಬೆರಳಿನ ಬಿಚ್ಚರಿಕ ಸ್ನಾಯು 


ಸಾಕುಪ್ಪಾಣಿಗಳೆ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸಾಯು ಶಾಸ್ತ 
ಬ re ಅ 


Odontoid ligament 


Tarso-metatarsal 
articulation 


Ventral flexion 

Hock joint 

Teres Major 

Posterior costo-transverse 


ligament 
Popliteus 
Ligamentum nuchae 
Lumbricales 


Corrugator 8110070111 
Spheno-occipital joint 
Occipito-hyoideus 
Occipito-mandibularis 
Omohyoideus 
Scapulo-humeral joint 
Subscapularis 
Accessory ligament 
Cleido-occipitalis 


Vastus externus 
Obturator externus 


. Pterygoideus lateralis 
ಹೊರ ಅಂಗಭಿತ್ತಿ-ಕಿವಿಯಾಲೆ ಸ್ನಾಯು ` 


Parieto-auricularis ' 
externus 


Scuto-auricularis externus 
Lateral digital extensor 
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ಕೃಷಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕನ್ನಡ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


ಸಾದಾ 
ಸುಭಿಕ್ಷತೆಗೆ ತೆರೆದ ಬಾಗಿಲು (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ದಣ) ೨-50 
ಪೀಡೆ ನಿರ್ವಹಣೆ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 5-00 
ಕೀಟ ವಿಂಗಡಣೆ 15-00 
ಕೀಟ ಹತೋಟಿ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 12-50 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ಟಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ 1 6-25 
ತರಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ 12-50% 
ಕೃಷಿ ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶಬ್ದಾರ್ಥ ನಿರೂಪಣಾವಳಿ 5-00: 
ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರು ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕೈಪಿಡಿ 15-10 
ರೈತರ ನೆಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚಿನ ಮರಗಳು 15-00 
ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ-2 11-25 
ಬೀಜಗಣಿತ ಪರಿಚಯ ಭಾಗ-1 15-00 
ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರು ನಿರ್ವಹಣೆ 15-00 
ಮಣ್ಣು 4 11-25 
ಕೃಷಿ ಸಹಕಾರ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 6-25 
ಕಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಳೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ನ 15-00 
ಗೋಸಂಪತ್ತು (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 6-25 
ಧಾನ್ಯದಾಸ್ತಾನುತತ್ವ ಮತ್ತು ಪದ್ಮತಿಗಳು ಕ 7-50 
ಮಣ್ಣಿನ ಫಲವತ್ತತೆ ಹಾಗೂ ಉತ್ಪಾದಕತೆ ` 17-50 


ಪಶು ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 7-50 

ಹೊಲದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೆಲವು ಕೀಟಗಳು 8-25 

ರು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಡುವ 
ಕ್ರಮಗಳು 7-50 


ಟ್ಟ್ಯಾಕ್ಟ 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ಪಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ, ಭಾಗ-3 10-00 
ಕೃಷಿ ವಿಸ್ತರಣ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಗಳು 11-25 
ಕಣಜದ ಪೀಡೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 15-00 
ಸಸ್ಯವರ್ಗೀಕರಣಶಾಶ್ವ್ರ 15-00 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ 4 9-00 
ಕಡಲ ಮೀನುಗಾರಿಕೆ ; 5-00 





* ಪ್ರತಿಗಳು ತೀರಿವೆ. 


ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


6-25* 
19-00 
19-00 
15-00 
20-00 
19-00* 
15-00% 
10-00 
19-00* 
10-00 
11-95 
21-25* 
11-25 
12-00 


12-50 
15-00 
16-25 
19-00 
20-00 
14-00 
10-00 


29. 


30 
31. 


32. 
33. 
34. 


35. 


36. 
37. 
38. 


39. 
40. 
41. 


43. 
44. 
45. 


46. 


47. 


ಧಾನ್ಯದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 

ಆವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಶಿಶುವಿಹಾರ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 

ಬೇಳೆಕಾಳು ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 

ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಕೃಷಿ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕ ಸಮಾಕ್ಷಣೆ 

ಇಲಿಗಳು ಹಾಗೂ ಆವುಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 

ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಹಣ್ಣಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 

ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ - ಆಹಾರ ಜೋಪಾಸನೆಯ ಒಂದು 

ಆಧುನಿಕ ವಿಧಾನ 

ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ 

ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ ‘ 

ಜೀವಕೋಶ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ರಸಾಯನ ಶಾಸ್ತ್ರ 

ಎಲುಬುಶಾಸ್ತ್ರ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 


ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ ಭಾಗ-1 


ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ, ಇತರ ಗರಿಮರಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಪ್ಲಾಂಟೇಶನ್‌ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು 
ಹಾಗ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ , 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಸಾಕಣೆ 

ಕಲ್ಲುನಾರು (ಭೂತಾಳೆ) ಗಿಡಗಳು 

ಎಣ್ಣೆಬೀಜ (ಕಾಳು) ಗಳ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಹತ್ತಿ (ನೂಲು), ನಾರಿನ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 


ಸಾದಾ 
10-75 


4-50 
6-00 
7-50 
9-50 
9-50 
12-50 


16-25 
16-25 


10-75 
20-00 
11-25 
10-00 
25-00 


9-00 
12-00 


22-50 
5-00 


7-50 


10-00 


255 


ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


14-00 
13-25 


21-25 


25-00 
16-25 


15-00 
30-00, 


27-50 


48. 


49. 


51. 
52. 
53. 
5.4 
55. 
56. 
57. 
58. 


60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
7೬. 
72. 
73. 


ಹಸುರೆಲೆ ಗೊಬ್ಬರ, ಮೇವು ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪುನೇರಿಕೆ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಹತೊಟಿ 


ಮಾದಕ (ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಗಾಂಜಾ) ಮತ್ತು 
ಸಾಂಬಾರ (ಅರಿಶಿನ ಇತ್ಯಾದಿ) ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಕೃಷಿ ಉಪಯೋಗಿ ಕೆಲವು ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಬೀಳುವ 
ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ಸಸ್ಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 

ಮೂನುಗಾರಿಕೆ 

ರ್ಭಾತೀಯ ಗ್ರಾಮೀಣ ಯುವಕ ರೈತ ಸಂಘಟನೆ 
ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ, ಭಾಗ-2 

ಸಾವಯವ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಕೆ 
ಪಶುರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜೇನುಸಾಣೆ * 

ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ ಮೂಲದ ಸೊಂಕುರೋಗಗಳು 
ದೊಡ್ಡ ರೋಗ \ 

ಮೂಲ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ 

ಜೇನುಸಾಕಣೆ 

ಕೃಷಿರಸಾಯನಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 


ಮಣ್ಣು ನಿರ್ವಹಣೆ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳೆ ಉತ್ಪಾದನೆ 


ಕೃಷಿ ಅನಿಲಯಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರುಗಳು 
ಸಹಕಾರಿ ಬೇಸಾಯ 

ಕೋಶ 

ತರಕಾರಿ ಜೆಳೆಗಳ ಕೀಟ ನಿಯಂತ್ರಣ 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಸಾಸ್ತ್ರ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ರೂಪಿಕೆಗಳು 

ರೇಖಾತ್ಮಕ ಬೀಜಗಣಿತ 
ಹುಲಿ-ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರ ೀಯಮೃಗ 
ನೀರಾವರಿ ತತ್ವ ಹಾಗೂ ಪದ್ಧ ತಿಗಳು 
ಮಣ್ಣು ಶೀಲಿಂದ್ರ ಕೈಪಿಡಿ 


3-75 


4-50 
25-00 
10-00 
8-25 
20-00 
14-00 
12-50 
20-00 
7-50 
5-00 
19-00 
17-50 
3-25 


18-00 
20-00 
12-50 
20-00 
17-00 
30-00 
20-00 
45-00 


30-00 
15-00 
13-25 
25-00 
19-00 
17-50 
25-00 
12-00 


24-00 
22-50 


(ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 


60-00 
23-00 


25-00 
19-00 


25-00 
22-00 
35-00 
24-00 
50-00 


(ಅಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿದೆ) 


~~ 
“ಲಾಲ 


೪ 


80. 


81. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
88. 


89. 
90. 


91. 
9೨. 


93. 
94. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವರ್ತನೆ 

ಬೆಳೆ ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಸಸ್ಯತಳಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ವಿಧಾನಗಳು 

ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರ ಕ್ರಿಯಾಶಾಸ್ತ್ರ 

ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಗಳಿರುವ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳು (ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಭಾಗ-1) 

ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಹಾಗೂ 
ಕನ್ನಡೆ ಹೆಸರುಗಳು 

ಮಾನು ಮತು ಇತರ ಸಾಗರೋತ್ಸನ್ನ ಆಹಾರಗಳ 
ಶೀತ ಜೋಪಾಸನೆ 

ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೀಲು ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕುರಿಸಾಕಣೆ 

ಜೋಳ 

ಹಂದಿ ಭ್ರೂಣಶಾಸ್ತ್ರ 

ಆಧುನಿಕ ಹೈನಾಗಾರ ದನಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ದಾಸ್ತಾನು ಕೀಟಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 
ಮನೆನೀಟಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಪೀಡೆಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 
ಜಾನುವಾರ, ಮನುಷ್ಯರಿಗ ಬೀಳುವ ರೋಗಗಳು 
ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ 

ತೆಂಗಿನ ಬೇಸಾಯ 

ಆಹಾರ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಕೆಡುವಿಕೆಯ ತತ್ವಗಳು 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-2) 
ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ವಿಧಾನಗಳು (ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-1) 

ಹಿ ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕೋಶ 

ರು ಸಸ್ಯದ ಜೀವನ 

ೊಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳ ಚಯಾಪಚಯ (ಜೀವ ದ್ರವ್ಯ 
ರಿಣಾಮ) ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ರಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ 
ಂಬಂಧೆ (ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-2) 


2 


ಜ ೫. 8೬೮ 
ನ 


2 


268 


ಸಾದಾ ಕ್ಯಾಲಿಕೊ 


17-00 22-00 
125-00 

00-00 

17-00 22-00 


8-50 
(ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 


20-00 25-00 
20-00. 25-00 
8-00 13-09 
10-00 15-00 
35-00 40-00 
(ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 
(ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 
(ಆಚ್ಚೆನಲ್ಲಿದೆ) 


17-00 
2-00 
(ಅಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿದೆ) 


(ಆಜ್ಜೆ ನಲ್ಲಿದೆ) 


೨88 


ಸಾದಾ ಕ್ಕಾಲಿಕೊ 
95. ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳು ಕಲುಪಿತವಾಗುವಿಕೆ, ಕೆಡುವಿಕೆ 
ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ (ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-8)  (ಆಚ್ಛಿನಲ್ಲಿದೆ) 
96. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಕಿಣ್ವಗಳು 
ಪತ್ತು ಆಹಾರಗಳು (ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, 


ಭಾಗ-4) (ಅಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿದೆ) 
97. ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಬಂಧ ಪಟ್ಟಂತೆ ಆಹಾರಗಳು 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-5 (ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 
98. ಆಹಾರ ನೈರ್ಮಲ್ಯ-ಹತೋಟಿ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ 
(ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಗ-6) (ಅಚ್ಚಿನ ದೆ) 
99. ವೈರಸಗಳು (ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಜಗತ್ತು, ಭಾಗ-3) (ಅಚ್ಚೆನಲ್ಲಿದೆ) 
100. ದಾಸ್ತಾನು, ಮನೆ, ಜಾನುವಾರ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಬೀಳುವ ರೋಗಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಹತೋಟಿ (ಅಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿದೆ) 
101. ಆಹಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ವಿಜ್ಞಾನ (ಅಚ್ಜಿನಲ್ಲಿದೆ) 
102. ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ , (ಆಚ್ಲಿನಲ್ಲಿದೆ) 
103. ಫಾರ್ಮನಿರ್ವಹಣೆ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ' (ಅಚ್ಚಿನಲ್ಲಿದೆ) 


104. ಮತ್ಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ (ಅಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿದೆ) 


